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GRANDES ATLETAS DO PASSADO: PABLO MANGIATERRA

L Papaiano: Nome completo?

Pablo Mangiaterra.

Nome de Competicao, Mangiaterra

Idade, 53

Clube, Esporte Clube Pinheiros

Técnico — Mestre Buonafina, Guillermo Saucedo
e Guillermo Betacourt

Conquistas:

Campeonatos Sul-americanos de esgrima:

* Argentina-1985 - Juvenil - 3° lugar por equipe
* Brasil-1986 - Juvenil - 3° lugar por equipe

* Peru - 1987 - Juvenil - 3° lugar por equipe

* Montevideo - 1989 - 3° Colocado Individual

* Peru - 1990 - Adulto - Campedo por equipe

* Brasil 1991 - 2° lugar por equipe

Nacionais:

* Tri Campeado Brasileiro Adulto

* 7 vezes campedo da Copa Brasil de Esgrima adulto
Estaduais:

* 17 vezes campedo Paulista de Esgrima

LP: Como vc conheceu a esgrima e se interessou por ela?

PM: Eu ja praticava judé ha alguns anos quando minha irma
— Laura Mangiaterra - comecou a fazer esgrima. As salas eram
uma do lado da outra no Pinheiros. Gostava muito de judd, mas
eu sempre adorei competir.

Numa época, o judd teve um diretor que ndo gostava de ir
nas competicdes e decidiu praticamente ndo aceitar convites
para novos torneios, o que fazia com que treindssemos sem
nenhum objetivo. Enquanto isso, Laura comegou a ir a diversas
competicdes, inclusive em viagens pelo Brasil. Dai eu comecei
airna sala e me convidaram para treinar. Comecei alguns trei-
nos e gostei. Jd ndo era tdo pequeno, tinha uns 14 anos, mas
acabei ficando por 17 anos da minha vida.

LP: Como e onde vc comecou na esgrima?

PM: Na sala do Pinheiros mesmo em 1981. Fazendo florete,
como todos nés no clube, mas troquei pelo sabre 1 ano e
meio depois.
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LP: Fale um pouco de suas conquistas com a esgrima?

PM: Considero conquistas ndo somente as medalhas em com-
peti¢des, mas também as participagdes em torneios interna-
cionais como: Mundial em Denver-USA 1989; Universidade Duis-
burg - Alemanha 1989 (32°); Pan-americano - Cuba - 1991 (10°)

Isto porque, eu pratiquei esgrima em uma época que o sabre
era visto como uma arma que ndo tinha nenhum futuro pela
confederacdo e, portanto, o apoio era minimo.

Entdo, conseguir viajar para as competi¢des internacionais fo-
ram vitorias expressivas.

Interessante também que meu objetivo era ganhar lutas mais
do que ganhar competi¢des. Como comecei um pouco tarde
na esgrima, meus principais adversarios ja tinham carreiras
consolidadas no sabre quando comecei a competir no senario
nacional, daf conseguir vencer uma luta com os principais eram
conquistas que me davam grande prazer.

Mas, de qualquer maneira, como competicdo, acredito que a
vitéria no Peru, no sul-americano de 1990, onde conquistamos
o primeiro lugar e vencemos a Argentina que tinha uma equipe
de super campedes e veteranos foi uma das mais importantes
da minha carreira.

Por isso eu acredito que foi uma grande conquista. Ainda mais
em cima da Argentina, sempre tem um gosto especial, rss!

LP: O que a Esgrima agregou em sua vida?

PM: Sempre fui muito interessado em histéria e cultura de povos
diferentes. Tanto dentro do nosso pais, bem como os estrangeiros.

O principal aspecto foi a oportunidade de perceber o quan-
to somos pequenos neste mundo e quanto temos a aprender
com a diversidade dos povos que existem.

Viajei por diversos paises em uma época que viajar era uma
conquista. Por isso, buscava conhecer a cultura e costumes de
todos os lugares que estive.

Na época que fui treinar na Italia, sendo um dos primeiros atle-
tas brasileiros a fazer isso, pude aprender uma nova lingua e
estar no pais que era referéncia no sabre.

Além disso, como muitas vezes tive que me desenvolver sozi-
nho na esgrima, me ensinou a ser auto suficiente e determina-
do em aprender.

LP: Fale de como eram os seus treinos e a sua preparagao?

PM: Pratiquei a esgrima em um periodo muito amador. Além
disso, o Pinheiros ndo era um clube de sabristas, por isso éra-
mos meio esquecidos e tinhamos que nos virar com os treinos.

No comeco ndo tinhamos preparacao fisica especifica. Os atle-
tas mais antigos é que puxavam o treino e nos levavam para
correr para aquecer.

Depois voltdvamos para a sala e faziamos escola de passos.
Dai comegavamos a lutar, esperando que 0 mestre nos desse
aula. De vez em quando, alguns dos atletas mais antigos que-
riam introduzir alguns sistemas mais organizados de prepara-
¢do, mas durava pouco, pois eles partiam para competicoes e
ficdvamos sozinhos novamente.

Aos poucos foram sendo introduzidos alguns sistemas mais
modernos de treinos, com preparacdo e fisica e musculagdo.
Mas isso foi mais no final dos anos oitenta e inicio dos 90.

Eu me lembro que treinava umas 4hs por dia.

Quando fui para Italia, aprendi algumas técnicas de treino que
mantive quando voltei para o Brasil.

Me lembro que nas férias de Janeiro era um periodo que au-
mentdvamos o treino fisico, mas tudo era muito individual.

LP: Técnicos inesqueciveis?

PM: Esta é uma pergunta interessante. O meu primeiro mes-
tre foi o Bonafina, que ndo era sabrista e pouco entendia da
arma. Ele também sabia disso, por isso ele me observava nas
competicdes e via quais eram os golpes que eu conseguia dar
e tentava melhorar minha velocidade e agilidade nas pernas,
mais do que minha técnica no sabre.

No comeco, aprendi muito observando os adversarios, princi-
palmente a turma do Paulistano onde estavam a maioria dos
sabristas em S3o Paulo, e do Sogipa e GNU, de Porto Alegre.
Dafi, eu conversava com o Mestre e comentava do que tinha
visto e treindvamos esses golpes.

Mas, o esgrimista que mais me ensinou sobre o Sabre na mi-
nha vida sem divida foi o Regis Trois. Ele nem deve se lembrar
disso, mas ele tinha paciéncia comigo de me falar que a minha
postura era ineficiente para o sabre, que a forma que eu segu-
rava a arma estava errada. Entdo, eu o procurava nas competi-
¢des para tentar absorver o maximo de conhecimento possivel
e ele nunca se negou a me explicar nada. Ja quando ele era
o técnico encarregado do sabre juvenil, ele me ensinou algo
muito importante: dar um pago de cada vez em uma competi-
¢do. Focar em cada luta, sem olhar para o proximo adversario,
até a luta acabar.
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Houve outros grandes mestres na minha vida, como o Chicca
na Italia, nas poucas aulas que que ele me deu, mas que me
permitiram aprender técnicas que trouxe para o Brasil e que
passei, ndo somente para o Mestre Buonafina, mas para todos
os demais atletas no Brasil e que mudou a forma de dar aulas
de sabre aqui.

Depois vieram o Saucedo e o Betancourt, mas foram por pou-
co tempo.

LP: A esgrima te trouxe mais alegrias ou decep¢des?

PM: Acredito que a vida sempre te traz mais decep¢bes que
alegrias. Por isso as conquistas sdo tdo importantes. Se fosse
facil, as vitoérias teriam pouco sabor. Tudo depende de como
voCé encara essas decepgdes.

Alguns se abatem e se apequenam. Outros crescem e buscam
aprender com elas para o proximo desafio.

O que eu digo é que as poucas decepg¢des ficaram na minha
mente e as alegrias me fazem sorrir até hoje.

LP: A Lenda do Leozinho Intocavel. Essa figura existiu mesmo?
PM: Hahaha! O Leonardo de Fazio era uma figura.

Foi um esgrimista que, como varios no Pinheiros, ndo era bom
floretista, nem espadista, por isso foi mandado para o sabre
(assim como eu, kkk). Tinha pouca agilidade e ndo sentia os
golpes, entdo, em uma era pré sabre elétrico, nenhum toque
chegava no treino. Mas nas competi¢des ndo ia muito longe.
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Ele muito gente boa. Como ele, havia muitos naquela época.

LP: Jogar esgrima sem um brago deve ser dificil e sem os
dois? Por favor nos conte esta histéria.

PM: Essa foi no sul-americano juvenil de 1986 na Agua Bran-
ca em S3o Paulo.

Quarenta dias antes da competicdo eu tive uma ruptura par-
cial dos ligamentos do tornozelo quando estava jogando bas-
quete no final do treino. Tive uma torcdo tdo forte que achei
que tinha rompido tudo.

Fiquei 25 dias de gesso e muleta. Umas duas semanas antes
do sul-americano eu voltei aos treinos.

Uns dias antes da competi¢do a confederagdo nos fez jogar
varias eliminatérias para definir a equipe. Os classificados
foram o Oswaldo Monteiro, o Wander Nunes, o Paulo Teixeira
e eu, que era o Unico remanescente da equipe que foi para o
Sul-americano da Argentina no ano anterior.

Por tudo isso, minhas expectativas eram baixas. Porém, du-

rante a competicao, fui crescendo e ganhando, chagando nas
finais vencendo um venezuelano que era bicampedo sul-ame-
ricano juvenil numa de minhas melhores lutas e que me fez ser
conhecido na América do Sul.

Quando fui jogar contra o Argentino Guillermo Rovit, estava
ganhando de 5 a 1 e dominando a luta. Porém, em um dos
meus golpes favoritos - parada de quinta agachando - na vira-
da do bracgo, senti uma forte dor no ombro que me fez cair no
chdo. O corpo acusou a falta de treino nos Ultimos 40 dias e do
excesso de lutas na Gltima semana.

Na confusdo os brasileiros acharam que o argentino tinha me
atingido e comecaram a xingar. O médico, que era argentino,
me examinou e disse que meu ombro estava luxado. Ao me
levantar, apoiei o brago e o ombro voltou pro lugar.

Fiquei na dldvida se o médico tinha dito a verdade ou queria
me tirar da competicdo. Por isso, voltei a competir.

Ao fazer o mesmo movimento, o ombro saiu novamente e caf
no chdo tendo a certeza que estava fora, o que foi constatado
pelo médico novamente. Mas me levantei e ele entrou nova-
mente. Dai pedi para trocar de braco e lutar com a canhota,
pelo menos para terminar a luta.

Sé que os argentinos ficaram preocupados: “vai que ele ganha
mesmo assim”. Dai disseram que eu tinha sido atendido duas
vezes e ndo podia voltar a lutar. Apelamos ao comité organiza-
dor e quase todos os demais representantes dos outros paises
votaram a favor da continuidade.

Os argentinos ainda tentaram uma Ultima cartada e disse-

ram que eu ndo podia jogar com a canhota com roupa de
destro. O que se viu foram varios atletas de diversos paises
procurando uma roupa de canhoto para me emprestar. Um
venezuelano disse para eu colocar a roupa do avesso o que
faria a protecdo ficar do lado do canhoto e assim o arbitro
permitiu que eu continuasse.

Ainda consegui fazer mais um ponto no argentino e levei uns
quatro. Dai, tentei fazer um movimento mais aberto e o ombro
canhoto também luxou. Entdo, nada mais pude fazer do que
desistir, porque para lutar com a boca tinha de ficar sem mas-
cara e dai ndo dava, né?

No final a organizagao me deu um dos mais importantes tro-
féus, o do atleta que melhor demostrou que o importante é
competir. (mas eu queira era ganhar!!)

LP: Qual o melhor sentimento que a esgrima te trouxe?
PM: Superagdo, sem davida.

Por todas essas dificuldades que comentei, o de ndo ter um
mestre de sabre por muitos anos; o de ser um dos primeiros
atletas do Brasil a ir treinar sozinho na Italia sem apoio da con-
federacdo; o de ndo ter companheiros fortes para treinar no
meu clube; de ndo ser um grande atleta fisicamente; de operar
o ombro ter conseguido voltar a competir em alto nivel e em
pouquissimo tempo; o de fazer sabre no Brasil em uma época
que essa arma era totalmente desconsiderada pela CBE, o sen-
timento que tenho sobre a esgrima é o de superacao.

LP: Qual o momento inesquecivel que vc teve com a esgrima?

PM: Com a esgrima tive varios momentos inesqueciveis: o pri-
meiro pddio internacional no sul-americano de Buenos Aires

em 1985. Participar da cerimdnia de abertura do Pan de Hava-
na em 1991, entre outras. Conhecer tantos atletas que eu via
na televisdo nesse pan-americano e poder conversar com eles
na mesa também foi algo que nunca vou esquecer.

Mas um que aconteceu por causa da esgrima.

Quando fui treinar na Italia em 1987, fui para ficar 3 meses em
Roma, sem conhecer ninguém na cidade e a Unica referéncia
era um primo do mestre Buonafina.

Quando cheguei no aeroporto, as minhas malas e o saco de ar-
mas tinham ficado na conexdo da Espanha e deveriam chegar
no dia seguinte. Mas ndo havia certeza.

S6 tinha o dinheiro e a roupa do corpo. Peguei o dnibus para
o centro de Roma e comegou a me abater um certo desespero
por conta de todas as incertezas do comeco da viagem e me
senti um pouco deprimido.

Quando o 6nibus entrou na cidade e comecei a ver algumas
das maravilhas que conhecia apenas em livros de histéria e
me dei conta de onde estava. Dai, o 6nibus fez uma curva e dei
de cara com o Coliseu. Foi uma das visdes mais emocionantes
da minha vida e que me deu muita for¢ca porque sabia que a
esgrima é que tinha me propiciado esse momento. (e 0 meus
pais, é claro!)

LP: Qual o ponto alto da sua carreira de esgrimista?

PM: Eu considero que a minha participa¢ao na Universiade de
Duisburg em 1989 o meu ponto alto, porque eu tinha ficado
dois verdes seguidos na Italia treinando (inverno europeu) e
tinha pulado de patamar no Brasil em termos de resultados
nas competicdes.

Disputei a competicdo individual e passei na pule com 3 vité-
rias e duas derrotas e perdi na primeira eliminatéria para um

WE.
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jovem soviético por dois pontos e terminei em 32° lugar de
mais de 70 atletas.

Durante a competicdo, varios atletas da Italia vieram conversar
comigo sobre os treinos e se iria voltar a treinar em Roma. En-
tre eles, TONHI TERENZI, medalhista olimpico e que eu havia
conhecido nos treinos de Roma. Me senti parte de um grupo
importante da esgrima.

LP: Houve uma época em que o Sabre Elétrico no Brasil, depen-
dia de um Unico aparelho, vc tem alguma histéria engracada
sobre isso?

PM: A confederagdo brasileira tinha homologado um aparelho
de esgrima e isso deu esperanca aos sabristas que irflamos co-
mecar a jogar todas as competi¢des e treinos com esse apa-
relho.

Acho que foi no treino para o sul-americano de 1990 de Lima
ou do Pan de Cuba que fazfamos em S3o Paulo, que o Cramer
disse que ndo tinha trazido nenhum aparelho de sabre elétrico.
Perguntamos se alguém podia ir buscar no Rio e ele disse que
ndo tinha ninguém para fazer isso. Dai falei para o Trois e pro
Menalda que eu estava disposto a ir até o Rio buscar o apare-
lho e eles toparam ir junto comigo.

Os treinos eram de tarde e saimos cedo de manha para o Rio
de Janeiro.

Naquela época ndo tinha radar na estrada e precisavamos vol-
tar para o treino da tarde, porque o Cramer n3o queria que nin-
guém faltasse.

Eu tinha um gol cinza na época eu acho que fuia uns 150 km/h
porque o Trois e o Menalda ficaram mudos e de olhos esbuga-
lhados o tempo todo, na ida e na volta. Fizemos a viagem em
menos de 8 horas.

Quando chegamos, acho que os gauchos tinham se borrado
e o Trois falava pra todo mundo: “ninguém passou a gente a
viagem toda!!” Com os olhos ainda saltados.

LP: Na época em que vc jogava quais 0s apoios que vc recebia?

PM: Além da minha familia que tinha condi¢des de me bancar
na época, o Clube Pinheiros teve um papel fundamental em
varios torneios que eu tinha ranking para participar, mas a CBE
ndo tinha interesse de mandar uma equipe de sabre.

LP: Vc foi introduzido na Esgrima pelo Dr.Volinto?

PM: Hahaha!! Como disse o grande Moreira da Silva” passei no
teste da farinha, sentei e estava tudo bem”

LP: Quem foram seus grandes adversarios e companheiros de
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competicao?

PM: Foram fases. No inicio, quando ainda ndo participava de
competicdes nacionais e era juvenil, a turma de sabre o Paulis-
tano, com o lamandu Gutierres, o Sebastido Rangel e o "Papis”
Iglesias.

Depois, vieram as competi¢des nacionais e comecei a enfren-
tar a "armada” gaucha, com Trois, Menalda, Joca, entre outros.

Internacionalmente vieram os argentinos, com Lucas Saucedo,
Rovit, e Venezuelanos como Bravo e Tesorero.

Como companheiros tive o privilégio de jogar na equipe juve-
nil por dois anos seguidos com o Paulo Teixeira, Wander Nunes
e Oswaldo Monteiro. Mas as O Ricardo Menalda e o Regis Trois
foram grandes companheiros de competi¢des. Tanto como
equipe adulta, bem como nas saidas noturnas, Hahaha!

LP: Vc teve um grande adversario com quem vc gostava mto de
jogar, independente da vitéria ou derrota?

Para mim o mais dificil de vencer e que me deu grande prazer
quando aconteceu foi o Ricardo Menalda, que, além de grande
atleta na época, era muito inteligente. Ent3o, quando comecei
a ter algumas vitorias, percebi que realmente tinha passado
para novo patamar.

LP: Nos diga o que vc sentia quando era vitorioso e quando era
derrotado?

PM: A minha esgrima ndo era intuitiva, por tudo que relatei.
Cada vitoria tinha sido pensada e planejada para acontecer. As
vitdrias significavam um trabalho bem feito, ja que significava
que as estratégias tinham se encaixado. As derrotas significa-
vam uma pedra que deveria ser transposta.

Algumas derrotas doeram mais pois foram em momentos de
desconcentragdo por fatores externos e isso eu ndo podia con-
trolar, 0 que me dava a sensacdo de ter perdido uma oportu-
nidade de aprender algo. Como a derrota no pan que me fez
ficar fora da final, apesar de ter me preparado fisicamente
como nunca tinha estado. Mas, problemas de relacionamento
da equipe causado por divergéncias de instru¢des da confe-
deracdo me tiraram a concentracdo e perdi totalmente minha
capacidade de me competir.

LP: Depois que vc parou com a esgrima, vc sentiu que as enti-
dades, Confederacao, Federacdo, Clubes impuseram um senti-
mento de esquecimento, de esquecer a sua histéria no esporte
e de outros atletas que praticaram o esporte?

PM: Ndo tem duvida disso. Nunca me senti um idolo e nem
acho que fiz coisas muito importantes, mas outros atletas an-
tes de mim e mesmo contemporaneos eu sinto que nunca tive-
ram reconhecimento pelos dirigentes, como Chico Buonafina
entre outros.

Na Italia os ex-atletas sdo convidados constantemente para
serem arbitros ou dirigentes dentro da federagdo para se man-
terem em evidéncia e serem exemplos para 0s mais novos.

Agora com o Esgrimaster isso pode mudar. E um projeto muito

interessante e que deveria ser melhor aproveitado pela confe-
deracdo e federacdes para fomentar a esgrima.

LP: A esgrima no Brasil tem memoria, ela se lembra dos atletas
que construfram e estruturaram o esporte?

PM: N3o, muito pouco mesmo.
Os atletas tém mais.

Me lembro de quando teve o Pan-Americanos do Rio em 2007,
o Alessandro Di Agostino, técnico de sabre Italiano veio ao Bra-
sil porque era o técnico do Renzo Agresta. Eu o conheco desde
o tempo que treinei com ele em Roma.

Dai, alguns ex-esgrimistas, marcamos de comer uma pizza
no Pinheiros.

Quando cheguei no clube, fiquei na sala esperando o pessoal
terminar de treinar e estavam o Paulo Teixeira, vocé (Lafaite), o
Marcos Cardoso, o Roberto Capellano, o préprio Alessandro e
0 Renzo, entre outros.

Alguns atletas jovens estavam treinando e vieram cumprimen-
tar os seus técnicos que estavam sentados conosco. Daf, um
deles me estendeu a mao por educagdo e eu disse, "prazer
Pablo”. Ele me disse, "Pablo?, Pablo Mangiaterra?”. "Sim”, "Vocé
me conhece?” e ele disse algo que me deixou muito feliz: "Nao,
mas ja ouvi muitas histérias tuas”.

Achei muito legal isso.

LP: Este sentimento de esquecimento ou ndo traz sentimento
de alegria ou tristeza?

Como disse, tristeza. Ndo porque me sinto uma figura impor-
tante. Mas acho que nenhum esporte se desenvolve sem me-
moria. E isso é uma das minhas maiores frustracoes.

O ténis teve varios campedes. Veja o Guga. Foi um dos maio-
res atletas da histéria mundial e do Brasil, logicamente. Mesmo
assim, por pouco uso da imagem de forma correta pela confe-
deracdo, o ténis pouco se desenvolveu no Brasil.

LP: Jogar esgrima, competir, te prepara para a vida?

PM: Esta é uma pergunta um pouco complicada. Acho que isso
é algo muito individual. Depende do técnico que vocé tem. E
principalmente dos seus pais.

Assim como vocé, Lafaiete, eu tive pais que me apoiaram, mas
nunca passaram a mao na minha cabeca. Nunca justificaram
uma derrota minha dizendo que eu tinha sido prejudicado, ou
algo parecido. Sempre buscaram me mostrar o que eu podia
fazer melhor e o0 que eu devia fazer diferente.

No comeco da minha carreira eu era um atleta muito chato. Por
autodefesa de ter pouco apoio nas competicoes, reclamava de
tudo e de todos. A culpa das derrotas nunca era minha.

Lembro que um dia meu pai me disse: "Se vocé vai ficar justi-
ficando para os outros a derrota, vocé ndo vai aprender nada

com elas”. “"Entdo é melhor vocé parar a esgrima, porque vocé
ndo vai chegar a lugar nenhum”.

Dai eu percebi que ninguém ia me ajudar a fazer algo impor-
tante se eu ndo lutasse contra essa paranoia de persegui¢do.
Dai em diante, eu deslanchei e eu busco fazer isso até hoje nas
adversidades que se apresentaram na minha vida.

WE.
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I\ GRANDES ATLETAS DO PASSADO: PABLO MANGIATERRA

A esgrima é um esporte individual. O seu maior adversario € a
desculpa. Ela pode ser incentivada pelo Mestre ou pelos pais
porque é mais facil isso do que se esforgar mais.

Se o atleta ndo conseguir vencer esse adversario, ele vai fazer
isso para o resto de sua vida.

LP: O que vc diria para as geracdes de esgrimistas que vem
por ai?
PM: Tenha objetivos e planeje cada passo.

Alguns vao chegar mais rapido no topo, outros podem demorar
mais, mas se o atleta ndo sabe onde quer chegar, qualquer con-
quista ndo serda comemorada, pois ndo sabera que foi uma vitoria.

Cada objetivo vale. Pequeno ou grande, ndo importa. Dar um
toque em um adversario que parece intocavel, desde que pla-
nejado deve ser tdo comemorado quanto participar de uma
competicdo importante.

Bem no comeco de minha vida de sabrista havia um atleta cha-
mado Tarik Sarhan. Ele era muito engragado, mas ndo era bom
sabrista. Mais um da escola do: ndo é bom floretista ou espa-
dista, vai jogar sabre.

Mas ele ja competia no sabre ha mais tempo do que eu. Nos
treinos ele fazia questdo de ganhar de mim. Coloquei como um
dos meus primeiros objetivos vencer ele.

Dai, nos treinos comecei a ficar cada vez mais proximos da vitéria.

Um dia ele me disse que se eu ganhasse dele tendo comecado
0 sabre ha pouco tempo, ele pararia a esgrima. Obviamente
esse desafio se tornou uma meta que ndo tardou a acontecer.

.BRASIL

Claro que ele ndo parou a esgrima por isso. Mas me serviu para
focar em um objetivo. 4

ALGUNS VAO CHEGAR MAIS
RAPIDO NO TOPO, OUTROS
PODEM DEMORAR MAIS!

|\ MOMENTOS DO ESPORTE:

L/

ﬂpoﬂ 2% MW.&?M/&MMZ/
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Warcando e mudando

#1217'0' 2
Wi

endo recebido o gentil convite para

falar sobre a histéria da esgrima

em Minas Gerais, vou me permitir
focar sobretudo nos acontecimentos de
Belo Horizonte, sem destinar as iniciati-
vas em outras cidades o espaco mereci-
do e dentro dos limites do meu conheci-
mento. Peco desculpas antecipadas.

O relato a partir da década de 1980
serve como exemplo para as dificulda-
des inerentes 3 implantacdo da esgrima
em localidades onde n3o ha qualquer
estrutura prévia, assim como nenhuma
demanda espontanea de clubes e ou-
tras entidades. Talvez seja desafio se-
melhante aquele que apaixonados por
todo o Brasil enfrentaram e enfrentardo
em novos estados, cidades ou clubes.
N&o faz parte de nossas tradi¢des qual-
quer politica de acolhimento dessas
iniciativas precursoras. E nosso caso
era particularmente desfavoravel, pois
na maior parte dos primeiros tempos
sequer contdvamos com o apoio de
mestres d'armas ou de profissionais de
Educagdo Fisica. Sobreviviamos do vo-
luntarismo amador e apaixonado.

Muitos detalhes serdo omitidos,
mas um pequeno cuidado serd des-
tinado aos personagens que, no de-
correr da narrativa, retornam anos
depois com novos papéis e asso-
ciagdes. Pois a polivaléncia é nossa
esséncia e ter presenciado todas
essas maravilhas é prerrogativa
de quem teve continuidade.

Essa ndo foi a primeira sala d'armas
em Belo Horizonte, mas sabemos que
no inicio da década de 1940 havia uma
esgrima bem organizada no Minas Ténis
Clube, sob a dire¢do do mestre Berzelius
Veloso Figueira, que trabalhava as trés
armas. A conexdo com o meio militar
era forte, pois esse mestre era major e
comandante do CPOR. Tinha uma perso-
nalidade envolvente que arrebanhava
0s alunos que se destacavam nas aulas
de esgrima e baioneta para se desen-
volverem no clube. José lIsrael Vargas,
eminente cientista e ministro da Ciéncia
e Tecnologia de 1992 a 1999, pertenceu
a esse grupo. Almir Wildhagen Figueira
mais tarde se tornaria professor do cur-
so de Educacao Fisica da UFMG e, até a
década de 1970, providenciou para que

a esgrima fosse ensinada em disciplinas
regulares. Como consequéncia tardia
desse esforco, em 1997 foi iniciado um
curso de extensdo de esgrima, aprovei-
tando justamente o equipamento adqui-
rido no tempo desse professor, apos ter
passado mais de duas décadas guardado
em uma grande caixa no deposito.

Ndo se sabe ao certo o quanto Belo
Horizonte na década de 1940 conse-
guia se integrar ao universo da esgrima
civil brasileira. Mas ha registro que os
praticantes mais euféricos chegaram a
esbocar uma Federacdo Mineira de Es-
grima, que infelizmente n3o se concre-
tizou. Ap6s o encerramento do grupo do
MTC a esgrima permaneceu limitada a
iniciativas pontuais nos ambientes aca-
démico e militar.

MINAS TENIS CLUBE, INICIO DA DECADA DE 1940.
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EM 1981 A ESGRIMA EM BELO
Horizonte se reativou com a chegada de
um professor que havia sido atleta do
Fluminense, onde teve aulas com Jorge
Moreno. Uma pessoa de carisma mar-
cante, que mais tarde fez carreira como
desenhista e escritor sob o nome de Max
Velati, e que retornara a histéria da esgri-

ma mineira em varios outros momentos.
Ai se iniciava um periodo de duas déca-
das de esgrima implantada sobretudo
em academias de ginastica e muscula-
¢do, mas em alguns momentos sobrevi-
vendo em treinos de quintal.

Foi uma fase marcada pelo idealis-
mo, mas também por sérias limitagdes de
equipamento e pouca integragdo com o
cendrio nacional. Os professores que se
sucediam tinham atividades profissionais
em outras dreas e motivacdo derivada
exclusivamente do apego ao esporte.
As mensalidades pagas pelos alunos co-
briam somente o aluguel do espaco e a
compra de equipamento. Quase todos
dependiam de uniformes feitos por cos-
tureiras amadoras na esgrima, as vezes
3 avo de alguém, frequentemente mal
reforcados e com detalhes estranhos a

OBS. TENENTE BAZUCHI E O ULTIMO EM PE A DIREITA, CARLOS MOREIRA E O
PRIMEIRO SENTADO DA ESQUERDA PARA A DIREITA, EVANDRO OLIVEIRA E O
QUINTO SENTADO DA ESQUERDA PARA A DIREITA.

A INTRODUCAO DA ESPADA EM
BH comecou em 1995, com meu retorno
de um periodo em que treinei na sala
d'armas da Universidade de Princeton
com o mestre Michel Sebastiani. E com a
ajuda voluntaria de José Andretta, espa-
dista de destaque da Sogipa e pertencen-
te a uma familia tradicional da esgrima
gaucha. Uma noite, antes do treino, nos
chegou aquele cavalheiro bem vestido,
possivelmente saido de uma reunido de
negbcios. Se apresentou dizendo que
havia feito parte da equipe nacional de
espada por oito anos. Lembro que olhei
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pensativo para seu rosto barbudo e res-
pondi — "Bom, nesse caso acho que ndo
temos muito para te ensinar..” — ao que
ele respondeu de imediato — "Mas eu vim
para ajudar!”. E como ajudou!

Na mesma época, em Juiz de Fora, o
professor cubano Luis Bretones construiu
um grupo que participava de provas no
Rio de Janeiro, com pretensdes de inte-
gragdo ao cendario nacional. Logo surgiu
uma parceria entre nés de BH e o Flo-
respa, nome escolhido pelo cubano com
referéncia as armas que ensinava. Organi-
zamos varias provas e sessdes de

nosso esporte. Jogava-se florete mudo
por ser a arma tradicional para iniciagdo e
por ter arbitragem mais viavel na falta de
equipamento de sinalizacdo automatica.

Nesse periodo inicial, deram aulas o
precursor Max Velati, que tinha foco na
esgrima classica, Alonso Fernandes, eu
proprio, o0 mestre d'armas Vitor Bazuchi,
José Andretta, Ricardo Martins, Gérson
Schmidt e Leonardo Portes. Em 1986 o
tenente Bazuchi era egresso do bom cur-
so de mestre d'armas da ESEFEx. Chegou
a solicitar a Confederacdo Brasileira de
Esgrima permissdo para levar seu grupo
para as provas nacionais das categorias
livre e juvenil. Mas a iniciativa ndo foi
acolhida pela confederacdo. Seria pos-
sivel, mas com o pagamento de valores
proibitivos. As oportunidades para dis-
putar competi¢cdes surgiam sobretudo
no ambito militar, dado que o tenente
Bazuchi estabeleceu uma iniciagao no
Colégio Militar de Belo Horizonte, além
de apoiar o grupo civil mais experiente.
Em outubro de 1987, equipes civil e mi-
litar de BH participaram de uma prova
de florete no Colégio Militar de Brasi-
lia. Uma curiosidade foi a participacdo,
jogando pelo CMB, do futuro mestre
d’'armas Evandro Oliveira, ainda adoles-
cente.

COLEGIO MILITAR DE BRASILIA,
25/10/1987

P | POR CARLOS MOREIRA

treinamento em ambas as cidades. Even-
tualmente esse professor decidiu emigrar
para Miami, onde hoje tem sua propria
sala d’armas com o0 mesmo nome da edi-
¢do brasileira. A experiéncia em Juiz de
Fora incluiu também incursdes no uni-
verso da esgrima adaptada, entdo prati-
camente inexistente no Brasil. Bretones
preparou um atleta para o Campeonato
Mundial de Esgrima em Cadeira de Rodas
de Euskirchen de 1998 e realizou uma
tentativa pioneira de implantagdo de es-
grima para cegos. Um dos adolescentes
mais promissores do Florespa, Kleber
Castro, quase duas décadas mais tarde
retornaria ao esporte para se tornar pro-
fessor do grupo de esgrima adaptada do
Barroca Ténis Clube.

A TAO AGUARDADA INSERCAO
no circuito nacional s6 aconteceu em
1997, quando o grupo de BH contou
com o gentil convite da saudosa Dona
Amélia para jogar as provas nacionais e
estaduais pelo Vasco da Gama. Foi um
passo dificil, mas em breve os atletas
de BH jogando pelo Vasco ja eram mais
numerosos que os do Rio de Janeiro. O
primeiro resultado de alguma expres-
s3o aconteceu em outubro daquele ano,
com uma entrada nas quartas-de-final
da prova de espada masculina do Tor-
neio Nacional Cidade de S&o Paulo. Um
ano depois nossos atletas Athos Guedes
e Flavio Veloso seriam os primeiros a fa-
zer estagios de treinamento no exterior.
Treinaram na Inglaterra e na Franca e dis-
putaram varias provas FIE na Europa.

Em 1998 os mineiros passaram a com-
petir pelo Club Athlético Paulistano,
aproveitando a acolhida do mestre Régis
Trois e buscando ter acesso também ao
calendario de provas estaduais de S3o
Paulo. Por essa entidade competimos até

TORNEIO BH-JF, BELO HORIZONTE 08/12/1996
OBS. DA ESQUERDA PARA A DIREITA: RODRIGO MEDEIROS, LUIS BRETONES,
MARINA E JOSE ANDRETTA.

2001. Ao todo foram cinco anos sendo
inscritos na CBE por entidades de ou-
tros estados, que nos receberam com a
mais absoluta generosidade. No Brasil
daquela época ndo havia a possibilidade
de atletas se filiarem individualmente
3 Confederagdo Brasileira de Esgrima,
ainda que isso fosse possivel em alguns
paises, ou de atletas disputarem deter-
minada prova nacional como avulso, tal
como se tornou possivel poucos anos
atras. Devido a isso, depois que comega-
mos a ter nossas préprias entidades vin-
culadas a CBE, criamos a tradi¢do de aco-
lher atletas que, por diferentes motivos,
precisavam de um clube para participar
de competicdes nacionais ou internacio-
nais. Dezenas de atletas se beneficiaram
dessa politica.

Em seus primeiros anos no circuito na-
cional, os atletas de BH treinavam e
competiam em florete e espada. Mas os
melhores resultados sempre eram na es-
pada. A esgrima nacional j& contava com
uma geragdo nova de mestres sintoniza-

dos com as evolugdes recentes do flore-
te. Ao passo que em BH as referéncias
técnicas e estratégicas ainda eram das
décadas anteriores, sem que houvesse
mestres e atletas que pudessem auxiliar
na atualizagdo. A preferéncia por golpes
langados e sobretudo a reinterpretacao
das regras de prioridade eram uma re-
alidade que nos causava estranheza.
Além disso, na época a espada oferecia
um cenario muito mais rico de provas
estaduais e amistosas em Sdo Paulo,
Brasilia e nas instituicdes militares, o
que era essencial para uma evolugdo
gradativa. E dessa época o inicio de
uma longa interlocugdo com a EPCAr de
Barbacena e com o Pentatlo Aeronduti-
co. Dessa forma, o grupo foi progressi-
vamente se afastando do florete e pri-
vilegiando a espada.

WE.
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BANNER DO | TORNEIO MINEIRO DE ESGRIMA
27/11/1999.

EM 1999 FOI REALIZADO O PRIMEIRO
Torneio Mineiro de Esgrima. Era para ser o campe-
onato mineiro, mas uma consulta a CBE resultou na
indicacdo da mudanca de nome, pois ndo havia uma
federacdo estadual para promover um “campeonato”.
Demos de ombros e decidimos que uma das primei-
ras medidas implementadas por uma futura federacao
seria o reconhecimento dos TME como equivalentes a
campeonatos estaduais. Esse evento vem sendo re-
alizado ininterruptamente nos segundos semestres
de cada ano desde entdo, com 18 edi¢des em Belo
Horizonte, duas em Ouro Preto e uma em Montes Cla-
ros. Em 2003 comecamos as Tagas Belo Horizonte de
Esgrima, sempre realizadas nos primeiros semestres.
Mais adiante também os Torneios Inicio, Torneios
Encerramento, Torneios de Inverno, etc. Assim como
as provas regularmente organizadas pela EPCAr em
Barbacena. Até chegarmos aos calendarios estaduais
recentes, com cerca de oito provas anuais, inclusive
para as categorias infantis e de base. Grande par-
te dos resultados, inclusive com ferramentas para a
pesquisa por atleta e para a geracao de estatisticas,
estdo disponiveis na Enciclopédia da Esgrima Mineira,
organizada e disponibilizada por Evandro Paradela no
endereco http://www.esgrimamg.com.br/repositorio/

A primeira sala voltada exclusivamente para a esgri-
ma fundada em BH em tempos modernos foi a Rapier,
Arte & Ciéncia da Esgrima. Uma sociedade que previa
atuacdo nas esgrimas esportiva, classica e cenogra-
fica. L& foi organizado nosso primeiro estagio inter-
nacional, com a visita do mestre francés Jean-David
Poquet, radicado na Guiana Francesa e formador de
grandes atletas, particularmente o multicampedo
Ulrich Robeiri. O mestre Poquet gostou da cidade e
quis se mudar para Belo Horizonte. Chegamos a visi-
tar alguns dos melhores colégios levando um projeto
voltado para as categorias de base. Mas encontramos
3 dura realidade de que o potencial de formagdo de
atletas de alto rendimento ndo seduzia essas institui-
¢des. Algumas até com interesse declarado por espor-
tes competitivos, mas na pratica focando somente nas
provas do ambito escolar.

P | POR CARLOS MOREIRA

Porém, o vicio de dispor de um espaco
exclusivo para a esgrima, com pistas
marcadas e aparelhagem de sinaliza-
¢3o ndo abandonou o grupo. J& no ano
seguinte foi fundada a Cavaleiro Negro
por Leonardo Portes, que em 2004 se
mudou para um enderego mais central
sob o nome de Escola Mineira de Esgri-
ma, onde pela primeira vez foram mon-
tadas turmas infantis. Nesse ano come-
caram a aparecer as primeiras medalhas
nacionais na categoria livre individual.
Angélica Melo, que havia se iniciado na
esgrima apenas quatro anos antes na
Rapier, foi a camped brasileira de es-
pada tendo Leonardo como treinador.
Eu préprio obtive meu melhor resulta-
do nacional com a medalha de bronze
nessa mesma competicdo. Infelizmente
Angélica abandonou as competicdes
pouco tempo depois para priorizar seu
mestrado em Fisica. Em 2006 Joaquim
Murta foi nosso primeiro campedo bra-
sileiro na categoria cadete.

SALA DA RAPIER EM 20/01/2001.
OBS. A ESQUERDA JEAN-DAVID PO-
QUET, A DIREITA ATHOS GUEDES.

A experiéncia da Rapier foi esportiva-
mente engrandecedora, mas o aluguel
ficou pesado. Assim, em 2002 0s esgri-
mistas se transferiram para o saldo de
festas do Clube Recreativo Mineiro, que
se tornou a primeira entidade mineira
inscrita na CBE. Permitindo assim que
os atletas de BH finalmente pudessem
competir por sua prépria entidade.

CARLOS MOREIRA NO CLUBE RECREATIVO
MINEIRO EM 2002.
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O GRUPO JA ESTAVA CONSOLIDADO E
comegando a induzir experiéncias analogas em ou-
tros locais. Por volta de 2005 o atleta Rodrigo Me-
deiros, que havia aprendido esgrima em BH, esta-
beleceu o grupo Zambra em sua cidade de origem,
Montes Claros. Nessa cidade foi o responsavel pela
organizagdo do VIl Torneio Mineiro de Esgrima, com
finais em um shopping center.

O saldo de festas do Barroca Ténis Clube teve sua
gléria, até que um dia foi interditado em decorrén-
cia das reclamagdes da vizinhanga contra o barulho.
Permaneceu fechado até fins de 2006, quando co-
megou a se tornar a nova casa da esgrima de BH, sob
a direcdo do mestre César Leiria, recém aposentado
da Aeronautica. Era Util carregar o nome de um clube
tradicional, ainda que a esgrima continuasse sendo
uma iniciativa autoral. O clube apenas nos cobraria
aluguel mais barato do que os valores de mercado
e forneceria uma entidade para fins de vinculacdo a
CBE. Até mesmo a profunda reforma necessaria para
converter o saldo de festas degradado em uma sala
d'armas foi feita pelas m3os dos esgrimistas. Com o
espaco recebendo toda uma colecdo de dispositivos
e implementos que normalmente seriam fabricados
pelos melhores fornecedores internacionais, mas
que em nosso caso foram cuidadosamente desenha-
dos e construidos pelo mestre Leiria: trés conjuntos
de torres de repeticdo, braco mecanico, alvos fixos e
maoveis, racks para armas e mascaras, etc. Alguns anos
depois, a sala de esgrima foi ampliada até atingir sua
configuracgdo atual, com sete pistas de um metro de
largura, quatro delas eletrificadas, zona para aqueci-
mento, armeria, vestiario, escritério e depdsito, com
area delimitada de 411 metros quadrados.

A vinda do mestre Leiria também provocou uma am-
pla redefinicdo de nossos protocolos de treinamento,
com a adogdo do Sistema de Brasdes com apostilas
editadas pelo proprio mestre e com o envio anteci-
pado dos famosos QTS, Quadro de Trabalho Semanal.
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ANGELICA MELO, CAMPEA BRASILEIRA DE
ESPADA EM 2004.
FONTE: ATHOS GUEDES.

ENTREGA DE BRASOES PELO MESTRE LEIRIA EM 04/11/2007
OBS. MESTRE LEIRIA ENTREGA OS BRASOES PARA CARLOS
MOREIRA E LEANDRO SOARES. FONTE: BIANCA DANTAS.
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EM 2007 O CIRCUITO
nacional contou com a participagdo de
duas entidades mineiras: BTC e EME. A
segunda, ainda sob o comando de Leo-
nardo Portes.

Nossa segunda atleta a vencer um na-
cional de espada na categoria livre foi
Bianca Dantas, em Porto Alegre, 31 de
agosto de 2008. No ano seguinte, Bianca
foi medalhista de bronze sul-americana
individual, dando partida em uma bela
carreira na qual acumulou medalhas
nacionais e continentais, tendo sido a
primeira atleta de BH a percorrer todo
o circuito da FIE e com participacdo em
mais de 30 eventos internacionais.

PARALELAMENTE A SUA carreira
com atleta, Bianca também foi iniciada
como monitora e instrutora de esgrima
pelo mestre Leiria. Até entdo, o gru-
po era formado sobretudo por atletas
adultos, sem turmas infantis. Por isso
contava com pouquissimos atletas nas
categorias de base. Coube a Bianca im-
plantar a primeira turma infantil do BTC
e dela se ocupar até fins de 2013.

O Torneio Nacional Cidade de Belo Ho-
rizonte de 2010 foi a primeira prova da
CBE realizada em Belo Horizonte. Sediar
competi¢cdes nacionais era uma das
propostas mais ambiciosas do mestre
Leiria. Desde entdo, Belo Horizonte ja
recebeu 12 provas nacionais de todas
as categorias, valendo mencao ainda o

"ESGRIMA

SUDAMERICAMOS
IRERDAMERICANGS
OO DB A

MEDALHISTAS DE ESPADA NO CAMPEONATO SUL-AMERICANO,

MEDELLIN 29/10/2009.

OBS. DA ESQUERDA PARA A DIREITA: CAMILA RODRIGUES,
ANGELA ESPINOZA, NATALIA LOZANO, BIANCA DANTAS.
FONTE: FOTO OFICIAL DO EVENTO.

Torneio Nacional Cidade de Barbacena
de 2014, organizado pelo Coronel New-
ton Centurido na EPCAr.

Ao final de 2010 o mestre Leiria decidiu
se aposentar em definitivo e dai se se-
guiu um perfiodo em que o BTC se sus-
tentou na parceria entre Bianca Dantas,
Evandro Paradela e eu préprio para a
continuagdo das atividades de forma-
¢do e desenvolvimento. Mesmo assim,
continuou havendo progressos e a evo-
lucdo destacada dos atletas mais enga-
jados. Em abril de 2011, Fabiano Avellar
e o atleta paulistano Luiz Petrachi, que
na época treinava temporariamente no
BTC, fizeram uma disputada final do Tor-
neio Nacional Cidade do Rio de Janeiro,
com vitéria para o atleta do CAP.

E desse periodo a construcdo do grupo
de esgrima em cadeira de rodas, que
contou com o voluntariado do educa-
dor fisico Kleber Castro e foi iniciado
com um grupo de atletas cadeirantes
indicados pelo programa Superar da
Prefeitura de Belo Horizonte. Desde en-
tdo, a esgrima em cadeira de rodas tem
sido o projeto social de exceléncia da
Esgrima BTC, com treinamento gratuito
e empréstimo de equipamento. Os con-
juntos de fixadores foram cedidos em
comodato pelo CPB e, desde o inicio,
0 grupo se voltou para as competigdes,
com medalhistas nacionais e participa-
¢des internacionais em todas as catego-
rias e armas: Marcos Melo, André Vas-
concelos, Marcio Soares, Elias Oliveira.
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AULA INAUGURAL DA ESGRIMA EM CADEIRA DE RODAS EM 14/02/2011
OBS. EM PE, DA ESQUERDA PARA A DIREITA, KLEBER CASTRO, EVANDRO PARADELA E CARLOS MOREIRA. SENTADOS, DA ESQUERDA
PARA A DIREITA, GUSTAVO REIS, MARCOS MELO, MARCIO SOARES, GUSTAVO PEREIRA E DOIS ATLETAS NAO IDENTIFICADOS.

FONTE: BIANCA DANTAS.
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EM 2012 O MESTRE MILITAR
Tiago Franca assumiu o treinamento de
jovens e adultos, fun¢do que ocupou
até outubro de 2013, com Bianca per-
manecendo a cargo da formacgdo infan-
til. Apesar de ter sido atleta militar de
florete e de ter elaborado uma mono-
grafia sobre o treinamento dessa arma,
o mestre Fran¢a optou por trabalhar
apenas a espada em seu tempo no BTC,
pois sabia que a carreira militar eventu-
almente o levaria para outros destinos.

Ao final de 2013, o mestre Eduardo Ro-
mado, nosso Dudu, ap6s uma vitoriosa
carreira no CAP, decidiu aceitar um an-
tigo convite e se mudou para Belo Ho-
rizonte para assumir todos os encargos
técnicos do BTC.

Iniciou-se uma época de muita forca
na espada feminina de Belo Horizonte,
com Marina Tello e posteriormente Cla-
ra Amaral fazendo companhia a Bianca
nos pdédios nacionais e com o grupo
atraindo atletas formadas fora de Belo
Horizonte, mas que buscavam um am-
biente de qualidade para treinar, como
foi 0 caso de Cleia Guilhon e Marcela
Silva. Com destaque também o papel
vitorioso desempenhado por Clédola
Cassia Tello, tanto nas provas de vetera-
nos quanto nas provas nacionais livres
por equipes, nas quais Minas Gerais
conquistou medalhas em sequéncia.

EQUIPE CAMPEAO BRASILEIRA DE ESPADA FEMININA, SAO PAULO 26/11/2018

OBS. DA ESQUERDA PARA A DIREITA: MARINA TELLO, BIANCA DANTAS, CLEDOLA TELLO.

DESTAQUE TAMBEM PARA
o desempenho dos atletas das cate-
gorias de base iniciados no periodo de
2011 a 2013 e que, sob o mestre Dudu,
se destacaram e medalharam nas provas
infantis, pré-cadetes, cadetes e juvenis:
Valter Lobo, os irmaos Alvaro e Olavo
Donato, Tarcisio Mendes, Miguel Giffo-
ni, André Reale e Clara Amaral. Clara foi
vice-camped em seu primeiro torneio
nacional da categoria livre, disputado
em abril de 2018 em Sao Paulo, quando
tinha 14 anos de idade. Todos esses atle-
tas tiveram varias participacdes e meda-
lhas em provas internacionais. Alvaro

Donato obteve a segunda colocagdo na
Copa do Mundo Juvenil de San Salvador
em 2019, sendo nosso primeiro meda-
lhista em eventos FIE mundiais.

Eduardo Romado, auxiliado por sua filha,
a educadora fisica Ana Paula Bindi, intro-
duziu os treinamentos de florete e sabre
no BTC, com o florete associado a espada
na formacdo infantil e o sabre apresenta-
do para uma turma motivada de jovens e
adultos. Os expoentes da nova geragao,
todos atualmente na categoria Infantil
13 anos, sdo Vitoéria Macedo, Bernardo
Homsi, Eduardo Viana e Igor Seixlack.

NO COLO: CLARA AMARAL.
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ATLETAS DO BTC NO TORNEIO
MARIO QUEIROZ, BELO HORIZONTE
10/05/2015

OBS. DA ESQUERDA PARA A
DIREITA: TARCISIO MENDES, ALVARO
DONATO, MIGUEL GIFFONI, ANDRE
REALE E OLAVO DONATO.

FONTE: BIANCA DANTAS

DUDU E ATLETAS INFANTIS NO BTC,
11/03/2018

OBS. NA FRENTE, DA ESQUERDA
PARA A DIREITA: IGOR SEIXLACK,
BERNARDO HOMSI, EDUARDO VIA-
NA, VALTER LOBO, RAFAEL GOMES.
ATRAS: MESTRE EDUARDO ROMAO.
FONTE: BIANCA DANTAS
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P | POR CARLOS MOREIRA

FESTIVAL INFANTIL MESTRE BUONA-
FINA, PORTO ALEGRE 18/08/2018

OBS. DA ESQUERDA PARA A DIREITA:
VITORIA MACEDO, EDUARDO ROMAO
E PATRICIA MACEDO. VITORIA FOI
MEDALHISTA DE BRONZE NA PROVA
DE ESPADA 11 ANOS.

NESSA NOVA FASE, Belo Horizonte também se
tornou um polo formador de arbitros e técnicos. Foi
oferecido o Curso de Formagdo de Técnico de Esgri-
ma Nivel | pelo Instituto Brasileiro de Esgrima em
seis finais de semana de 2019. Iniciativa similar foi
promovida pelo mestre Leiria em 2010, com carga
horéria bem menor em apenas um final de sema-
na, mas que atraiu interessados de todo o Brasil.
A expectativa é que dessas iniciativas possam se
constituir novos grupos de treinamento em Belo
Horizonte, o que contribuird para a consolidagao
de um ambiente propicio para o desenvolvimento
do nosso esporte e até para a eventual fundagdo de
uma federacdo estadual, objetivo em pauta desde a
década de 1940.

Os primeiros sinais dessa nova fase ja aparecem
com um novo impulso para a esgrima do Colégio Mi-
litar de BH, sob o comando de Bianca Dantas, agora
em processo de formacdo como educadora fisica.
Novembro de 2019 trouxe a reinauguragao da Ra-
pier, igualmente por iniciativa da Bianca. Por coin-
cidéncia, ocupando o mesmo espaco usado pelos
esgrimistas de BH entre 1996 e 1997.

NESSES 40 ANOS da histéria moderna da esgrima de Belo
Horizonte, nossa estimativa é que cerca de 800 atletas tenham
sido iniciados e mais de 300 tenham participado de provas es-
taduais. Aos poucos, os degraus foram galgados e as conquistas
obtidas, ndo apenas na forma de troféus, mas na criacdo de um
ambiente esportivo rico, que marcou e mudou a vida daqueles
que a ele se integraram como atletas, treinadores, pais e amigos. 4
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1 - Quem é Ricardo Machado? Nos fale um pouco do Sr.?

Meu pai, ja falecido, era militar do Exército Brasileiro. Em
razdo disso, durante a minha infancia e adolescéncia, residi
com minha familia em Porto Alegre, onde nasci, mas também
em Minas Gerais durante 8 anos, nas cidades de S3o Jodo Del
Rey e Barbacena e na cidade do Rio de Janeiro durante 6 anos.
Meus pais, antes de retornarem de forma definitiva para o Rio
Grande do Sul, ainda residiram em Brasilia, mas eu ja ndo mais
morava com eles, pois iniciei meus estudos universitarios em
Porto Alegre. A Educacdo Fisica foi o meu primeiro curso su-
perior, formando-me na Faculdade denominada Instituto Porto
Alegre - IPA. Logo em seguida retornei ao Rio de Janeiro para
ser aluno do Curso de Mestre D"Armas da Escola de Educa-
¢do Fisica do Exército — EsEFEx. J& formado como Mestre D" Ar-
mas, retornei a Porto Alegre e prestei novo vestibular para a
Faculdade de Direito da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul — UFRGS. A partir da minha formatura em Direito, es-
pecializei-me em "Direito Empresarial” e passei a exercer de
forma simultanea algumas atividades do meio esportivo, como
profissional da Educacdo Fisica (Mestre D" Armas e preparador
Fisico) e, a0 mesmo tempo, iniciei minha trajetéria como advo-
gado, atividade esta que exer¢o desde entdo. Durante um largo
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periodo, cerca de 10 anos, também fui professor universitario
na FARGS - Faculdades Riograndenses, lecionando a cadeira
de Direito Societario. Sou casado e tenho 3 filhos, sendo que
dois deles s3o esgrimistas e, a terceira filha, a “raspa do tacho”
de apenas 5 anos, j3 pergunta quando vai comegar a praticar
este esporte de tradicdo em nossa familia.

2 — Nos conte um pouco da sua trajetdria no esporte e como
dirigente esportivo, até chegar a Presidéncia da CBE?

Iniciei a pratica da esgrima em 1972 no Colégio Militar
do Rio de Janeiro. Naquela época, o colégio ndo era uma EPD
filiada a Federagdo de Esgrima do Rio de Janeiro. Portanto, o
Mestre D" Armas que nos treinava no Colégio Militar - o excep-
cional Mestre José Maria Pereira, ainda vivo, que também era o
técnico da esgrima do Esporte Clube Flamengo, filiou os seus
alunos naquele clube para podermos competir. Portanto, o Fla-
mengo foi o primeiro clube que eu defendi como esgrimista.
Apenas para registro, a época, o Rio de Janeiro possuia uma
esgrima muito competitiva e alguns grandes clubes de futebol
apoiavam o nosso esporte, tais como: Flamengo, Fluminense
e Vasco. Aos 16 anos de idade voltei para Porto Alegre e pas-
sei a ser atleta da SOGIPA, clube esse que, apés eu me formar

como Mestre D"Armas, exerci a fungdo de técnico contratado
durante 4 anos em dois momentos distintos, como também,
por 2 anos, fui técnico de esgrima do CETE — Centro Estadual
de Treinamento Esportivo, da Secretaria Estadual de Educagdo
do RS. Durante a minha juventude e inicio da fase adulta, como
atleta, integrei a equipe brasileira de florete em algumas com-
peticdes internacionais. Em razdo de minhas atividades pro-
fissionais, fui residir em Curitiba, Parand, onde também exerci
por 1 ano e meio a atividade de técnico de esgrima do Circulo
Militar do Parana. Uma vez mais de volta a Porto Alegre, tam-
bém retornei a pratica de esgrima como atleta, mas, desta vez,
filiado ao Grémio Nautico Unido onde o meu primeiro filho ja
era aluno. Nesta época, eu atuava profissionalmente como ad-
vogado e professor universitario. Permaneci como atleta com-
petitivo até os meus 43 anos de idade, quando participei de
minha Ultima competi¢do internacional como atleta da equipe
brasileira, juntamente como 0s meus colegas de equipe Jodo
Souza e Marcos Cardoso, na Copa do Mundo de Florete, Es-
pinho, Portugal. Neste mesmo ano eu me despedi das pistas
como atleta competitivo. Enfim, fui um atleta longevo, muito
esforcado e apaixonado pelo nosso esporte. Depois disso, en-
trei em pista uma vez ou outra, mas apenas por hobby. Nesse
periodo, fui Diretor do Departamento de Esgrima do Grémio
Nautico Unido e Vice-Presidente da Federacdo Riograndense
de Esgrima ao lado do presidente e amigo Newton Krause, du-
rante 8 anos. Logo ap6s, fui eleito membro do Conselho Deli-
berativo do Grémio Nautico Unido e vice-presidente da Con-
federacdo Brasileira de Esgrima — CBE ao lado do presidente e
amigo Gerli dos Santos. Durante a primeira gestdo na CBE fui
também eleito Presidente da Confederacdo Sul Americana de
Esgrima — CSE e membro do Conselho Disciplinar da Federagdo
Internacional de Esgrima — FIE. Na CBE, exerci durante 8 anos
(duas gestdes) a vice presidéncia acumulada com a fun¢do de
Diretor Técnico. Nessa condigdo, e durante 5 anos, tornei-me
também o Coordenador Técnico perante o patrocinio que a
CBE conquistou junto a Petrobras, culminando com a minha
participacdo nos Jogos Olimpicos Rio 2016 na fun¢do de Che-
fe de Equipe. Em marco de 2017, finalmente, fui eleito presi-
dente da CBE, tendo como meu vice-presidente o amigo Arno
Schneider que desempenha, de forma cumulativa, as fun¢des
de Diretor Técnico da CBE. Recentemente, P em 2018, fui eleito
membro do Conselho de Administracdo do Comité Olimpico
do Brasil - COB, cargo que exerco até os dias atuais.

Parte 2 — A frente da CBE?

3 —Observamos, que a CBE em suas postagens e demais infor-
mativos (oficiais e ndo oficiais), estd sempre postando informa-
¢des sobre a capacitacdao de seus colaboradores e observancia
as estritas normas de governanca fixadas pelo COB ou outras
instituicGes oficiais. Qual a importancia disso, suas consequ-
éncias a médio e longo prazo, e como isso beneficia a CBE e a
esgrima como um todo?

A maioria dos nossos atuais colaboradores é bastante ex-
periente, uma vez que convivem com a esgrima ha bastante
tempo. Mas, evidentemente, assim como todas as demais are-
as do conhecimento, a gestdo esportiva é muito dinamica e
requer permanente atualizacdo de todos que com ela traba-
lham. Por tal motivo, ndo abro mao de estimular e apoiar todos
0s nossos colaboradores para que se atualizem em cursos de
nossa area de atuagdo. Noés préprios, Arno e eu, no inicio de
nossa gestao a frente da CBE, fomos alunos do Curso Avanca-
do de Gestdo Esportiva — CAGE do Instituto Olimpico Brasileiro
do Comité Olimpico do Brasil, curso esse que é considerado o
mais completo do Brasil em termos de gestdo voltada ao es-
porte. No ano passado, 2019, uma vez mais me tornei aluno do
CAGE, agora ao lado do Gerente de Esportes da CBE, Eduardo
Sales, sendo que, nessa edigdo, o foco é o Planejamento Estra-
tégico. Alids, a apresentacdo do nosso trabalho de conclusdo
estava prevista para este més de maio, porém, em razdo da
pandemia, ficou adiada sem uma data definida. Portanto, ndo
paramos de nos atualizar. Agora mesmo, neste periodo da pan-
demig, alguns colaboradores e nés préprios, da dire¢do da CBE,
estamos realizando alguns cursos e assistindo algumas pales-
tras de forma virtual voltadas a gest3o esportiva e demais as-
suntos relacionados aos esportes. Enfim, a evolu¢do dos méto-
dos de gestdo esportiva nos obriga a manter essa atualizacdo.
Evidente que a permanente capacitacdo de nosso pessoal e de
nds préprios, os gestores, confere um beneficio enorme nao
s6 a CBE como entidade, mas sim e principalmente a esgrima
brasileira, pois é para a administragdo e o desenvolvimento de
nosso esporte que a CBE existe.

4 — A atual administragdao da CBE é marcada pela ndo interfe-
réncia da Presidéncia nos assuntos e discussdes técnicas refe-
rente a esgrima no geral. Em que areas o Sr. Como Presidente
da CBE atua, dentro (administrativamente na entidade) e fora
(instituicoes e entidades correlacionadas ao esporte COB, Min.
doEsporte, etc..)?
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Bem verdade isso. Desde o inicio da nossa gestdo que
assumi a postura de distanciamento das decisdes de ordem
técnica. E, no inicio, admito, ndo foi nada facil, até porque fui
Diretor Técnico da CBE durante 8 anos, professor de Educagao
Fisica, Mestre D"Armas e atleta. Portanto, sempre me envolvi
nos assuntos técnicos. Mas, como presidente da CBE ha muitas
outras atividades as quais necessito me debrucar. Ndo é por
outro motivo que constituimos um Conselho Técnico subordi-
nado a Dire¢do Técnica da CBE que vem atuando com enorme
qualidade, até porque integram esse conselho técnico excelen-
tes profissionais da area técnica da esgrima, da arbitragem, das
Federacdes, dos clubes e, finalmente, ha atletas representando
a categoria. O presidente de uma entidade de administracao
nacional do esporte (uma confederacdo) possui muitas ativida-
des. Na 6rbita administrativa, o presidente deve estabelecer as
metas, as estratégias de evolucdo da entidade e acompanhar o
dia a dia de todas essas atividades. E uma quantidade enorme
de trabalho! Na érbita financeira, é responsabilidade pessoal e
exclusiva do presidente manter em dia e com a mais absoluta
corre¢do a forma de aplicagdo de todos os recursos que cir-
culam pela CBE em atencdo ao planejamento estratégico da
entidade. Ndo bastasse isso, a esmagadora maioria dos recur-
sos financeiros que movimentamos advém das loterias fede-
rais. Tais recursos nos sao repassados pelo Comité Olimpico do
Brasil - COB e pelo Comité Paralimpico Brasileiro — CPB e sao
para esses 6rgdos que prestamos contas, centavo por centavo.
Como se fala em nosso meio: "é o CPF do presidente estd sem-
pre a disposi¢do”. Isso porque, por for¢a da legisla¢do, é nosso
dever prestar contas, responsabilizar-se e atender a um emara-
nhado de leis, decretos, portarias e instru¢des normativas, até
porque aqueles recursos devem ser tratados como se recursos
publicos fossem, uma vez que assim dispde a lei. Para a nos-
sa maxima tranquilidade, somos constantemente auditados e
fiscalizados, projeto a projeto, como também, somos obriga-
dos a utilizar ferramentas tecnolégicas que sequer permitem
um langamento financeiro equivocado, a exemplo do SIGEF
(Sistema Integrado de Gestdo Esportiva e Financeira) do COB.
Desta forma, durmo em paz. No plano politico, o presidente faz
a representac¢do externa da CBE perante diversos érgdos e en-
tidades, a exemplo dos 3 comités (COB, CPB e CBC), Secretaria
Especial do Esporte (antigo Ministério do Esporte), Confedera-
¢3o Sul Americana de Esgrima, Confederacdo Pan Americana
de Esgrima, Federacdo Internacional de Esgrima, dentre outras
tantas. Mas, o principal, é que sou um esgrimista na esséncig;
portanto, sinto-me seguro e muito a vontade desempenhando
as atividades de dirigente esportivo em nosso esporte.
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5 -0 COB até a Olimpiada do Rio de Janeiro e o subsequente
afastamento de seu ex-presidente por problemas com a Jus-
tica, tinha como projeto, o investimento quase que irrestrito
nos atletas de alto-rendimento. Durante muito tempo, esta,
também foi a politica da CBE de acordo com as diretrizes do
COB. Ha algum tempo (nos uUltimos 18 meses) reparamos que
a CBE passou a criar, apresentar e aprovar projetos voltados
as categorias de base. Esta seria uma nova diretriz da CBE sob
sua administragdo, uma vez que as categorias de base duran-
te as administracdes passadas, foram quase que praticamente
abandonadas?

A pergunta é 6tima, até porque o assunto é muitissimo
importante, requerendo maior profundidade. Sua afirmagdo é
absolutamente verdadeira quanto a forma do direcionamento
dos investimentos do COB até os Jogos Olimpicos Rio 2016. De
fato, até entdo, os recursos eram destinados exclusivamente ao
alto rendimento. Esse era o entendimento e mais, era também
a determinacdo politica. Alids, o maravilhoso patrocinio que
tivemos da Petrobras estava também voltado exclusivamente
30 alto rendimento. Portanto, a esgrima brasileira ultrapassou
os dois Ultimos ciclos olimpicos até os JO Rio 2016 utilizan-
do recursos que denominamos de “dinheiro carimbado”. Isto
quer dizer que s6 era possivel fazer investimento em atletas
da elite da esgrima brasileira e em sua maioria, adultos. Para
0s jovens talentos, a base esportiva, nenhum recurso direcio-
nado havia. Pois bem. Apés a mudanga na gestdo do COB, esse
entendimento finalmente foi mudado. De um lado, porque os
recursos destinados também para atletas da base era o sonho
da maioria das confederacdes, mas esse sonho sempre encon-
trou uma barreira politica intransponivel. Evidentemente que
a renovacdo esportiva sempre dependeu de investimentos,
mas ndo tinhamos acesso a tais recursos. De outro lado, por-
que a presidéncia atual do COB estd em absoluta sintonia com
aqueles sonhos adormecidos e, por isso, fez acontecer! Coube
30 COB criar um Departamento especifico para dar suporte as
categorias de base a fim de apoiar os jovens talentos que es-
tdo surgindo para que, no futuro, esses mesmos atletas pos-
sam integrar o Time Brasil, a nata do esporte nacional. A partir
dai, e através de projetos aprovados em 2019 e em 2020, a
CBE foi uma das primeiras entidades a ser contemplada com
tais recursos a serem utilizados em estagios de treinamento,
competicdes internacionais e outras tantas finalidades, essas
voltadas exclusivamente aos jovens talentos.

Lamentavelmente, em marco deste ano fomos obrigados a
cancelar o primeiro estagio de treinamento em 2020 em face a
pandemia decretada ( Covid-19).

6 — Quais os projetos apresentados pela sua administracdo,
que objetivam as categorias de base e os que ja foram imple-
mentados?

Este Departamento do COB para suporte as categorias de
base foi criado apenas no ano passado. Assim, em 2019, a par-
tir de projetos da CBE aprovados pelo COB, alguns dos nossos
jovens talentos j& foram contemplados com recursos para par-
ticiparem de competi¢des internacionais da FIE na categoria
juvenil, acompanhados dos técnicos por nds convocados. Além
disso, no final do ano passado, realizamos um grande estagio
nacional de treinamento na Escola de Educagdo Fisica do Exer-
cito — ESEFEx, Rio de janeiro. Neste estagio, participaram mui-
tos jovens atletas cadetes e juvenis, varios treinadores novos
e também os mais experientes, foram realizadas palestras e
dadas orientacdes por preparadores fisicos, fisioterapeutas e
outros tantos profissionais de apoio. Sem divida, foi uma ex-
periéncia fantastica para essa garotada, onde todos puderam
aproveitar muito tecnicamente, além de fazerem novos lagos
de amizade tdo importantes para as nossas equipes futuras.
Para este ano de 2020, temos aprovados projetos para 3 es-
tagios de treinamento e também participa¢do de atletas em
competicOes internacionais. Porém, como dito antes, com o
advento da pandemia Covid-19, precisaremos rever nossa
programacgdo. Mas os recursos ja estdo disponiveis, porque os
nossos projetos foram integralmente aprovados.

7 — Sabemos que os clubes, sdo parte importante do sistema
desportivo nacional, a CBE nos ultimos tempos, vem amplian-
do a gama de filiados, tais como as EPD"s, que vem se multipli-
cando nos ultimos anos, observamos também a instituicdo de
prémios de reconhecimento a determinadas pessoas, que vem

fazendo a diferenca no mundo da esgrima. E certo dizer, que
sua administracdo esta mais voltada ao reconhecimento das
pessoas e sua contribuicdo individual ao todo e aos atletas,
tornando a esgrima mais democratica e sem “gargalo” para o
ingresso no esporte?

Veja, somos (CBE) "peca” de um sistema esportivo bastante
complexo. Por isso, as diversas agdes e decisdes tomadas por
nés devem sempre “conversar” umas com as outras. Explico:
os clubes, para a maioria dos esportes olimpicos, s3o histori-
camente os grandes responsaveis pela formacdo dos atletas
competitivos de alto rendimento. Isso porque, por politicas pu-
blicas equivocadas de longa data, as escolas e universidades,
publicas e privadas, com rarissimas exce¢des, praticam o es-
porte meramente recreativo. Pois bem. Com o passar dos tem-
pos e das diversas crises financeiras ocorridas no Brasil, muitos
clubes comecaram a ter dificuldades para manter alguns es-
portes e a esgrima esteve dentre esses. Mas, em contrapartida,
comegaram a surgir algumas academias especificas voltadas
30 nosso esporte e até algumas academias multiesportivas,
onde a esgrima se faz presente. Também, comecaram a surgir
alguns projetos sociais, alguns projetos publicos envolvendo
a esgrima e outras formas de aprendizagem que ndo seja ape-
nas através dos clubes. Bem, o que isso quer dizer? Ora, que
precisamos estar permanentemente atentos e de bragos aber-
tos para acolher e apoiar todas essas iniciativas onde o0 nosso
esporte esteja envolvido. Enfim, é preciso estimular e facilitar
mais e mais a amplia¢do da quantidade de praticantes e de ou-
tras entidades — EPDs. E isso vem acontecendo em nossa ges-
t3o, de acordo com 0s nossos planos tragados para a expansao
da esgrima. Certo é que, atualmente, ndo ha qualquer gargalo
ou barreiras a serem vencidas para que, todos que queiram in
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gressar no nosso esporte, venham para a CBE e vivam o
Nnosso universo.

8 — Quiais as suas principais realizagdes junto a CBE, que im-
pactaram fortemente no mundo da esgrima?

Até o momento, promovemos algumas realiza¢des que, es-
tamos certos, impactaram de forma muito positiva a esgrima
brasileira. Vejamos:

a) Em 2017, logo apds o COB ter uma nova gestdo, eu
fui eleito para ser membro de uma comissdo responsavel pela
reforma do estatuto daquela entidade. Foi um trabalho intenso
e que muito me honrou, principalmente pelo seu momento his-
térico. Enfim, o novo estatuto do COB marcou o inicio de uma
nova era para o esporte olimpico brasileiro. A partir dai, passa-
mos a estudar e a propor as reformas necessarias a serem feitas
no estatuto da CBE. Da mesma forma como ocorrido no COB,
ndo foram poucas as altera¢des que também vieram a marcar
uma nova era para a esgrima brasileira. A nossa Assembleia Ge-
ral, em sintese, aprovou a criagao dos Conselhos de Administra-
cdo, de Etica e Conselho Técnico, a ampliacdo do colégio elei-
toral, passando de 5 eleitores para 22 eleitores, dentre tantas
outras inovagdes e modernizagdes. No final do ano passado a
Assembleia Geral da CBE aprovou uma nova alteragdo estatuta-
ria para se ampliar muito mais o colégio eleitoral, passando-se
dos anteriores 22 membros para 0s 42 membros votantes. Sem
sombra de davida, a esgrima brasileira tornou-se muito mais
plural e democratica, atingindo o mesmo patamar das maiores
e mais modernas entidades esportivas do Brasil;

b)  OIBE é um sonho que conseguirmos tornar real. Nos-
so Instituto Brasileiro de Esgrima, o braco educacional da CBE,
hoje é a mola propulsora indispensavel para o nosso esporte.
Sem a formagdo de técnicos e de arbitros permaneceriamos
estagnados ou pior, retrocederiamos. Mas ainda estamos re-
cém no inicio. Os nossos cursos estdo programados estrategi-
camente para avangar em outros tantos rincdes desse Brasil,
assim como para darmos continuidade a formacdo e evolucdo
de novos profissionais nos principais estados onde temos a
pratica da esgrima. Ndo bastasse isso, a CBE, desde o ano pas-
sado, é detentora de uma “Sala de EAD" (ensino a distancia),
essa fornecida gratuitamente numa parceria que firmamos
com a empresa Google. Nesse sentido, estamos em fase final
de elaboracdo de um curso a distancia para a formagdo de Ges-
tores de Diret6rio Técnico. Esse curso estd previsto para ser
langado em breve, durante o primeiro semestre deste ano. Ou-
tros cursos estdo sendo preparados para langamento futuro. O
IBE, em suma, € um dos nossos principais orgulhos;

) Fizemos um elevado investimento para, finalmente,
serem adquiridos 4 sistemas (software) de video-arbitragem, 4
computadores compativeis de alta qualidade e equipamentos
modernos de video. Também adquirimos os servicos do Sis-
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tema Ophardt (sistema de gestdo de competi¢des e de outras
tantas utilidades) que, a propdsito, tais servigos estdo disponi-
bilizados as Federagdes. Tanto o sistema de video arbitragem
como o sistema Ophardt sdo os mais modernos que existem no
mundo da esgrima na atualidade;

d)  Criamos o Projeto Engajar, diga-se, um projeto para a
expansdo do nosso esporte sem precedentes no Brasil. O Pro-
jeto Engajar esta diretamente ligado ao Instituto Brasileiro de
Esgrima — IBE e tem como meta ser um agente facilitador para
que as empresas e 0s profissionais capacitados para o ensino
do esporte possam crescer, expandindo a pratica da esgrima
em novos mercados ainda pouco explorados. Através do Pro-
jeto Engajar, pretendemos contribuir e estimular ndo apenas
3 abertura de novos locais para ensino, como também para a
formagdo quantitativa e qualitativa de novos profissionais de
esgrima através do IBE. A partir deste ano, logo ap6s ultrapas-
sarmos a pandemia, iniciaremos a distribui¢do de alguns ma-
teriais de esgrima que foram adquiridos pela CBE para a inicia-
¢do da esgrima (armas e mascaras de plastico). Ao longo deste
ano vamos adquirir maior quantidade daqueles materiais a fim
de atender a um maior nimero de entidades que estdo cadas-
tradas e necessitam deste suporte inicial. Estamos recém no
inicio; o Projeto Engajar, em razdo do seu moderno conceito,
possui um caminho enorme pela frente;

e)  Firmamos parceria com o Comité Paralimpico Brasi-
leiro — CPB a fim de administrarmos a esgrima em cadeira de
rodas no Brasil e estamos entrando no segundo ano dessa par-
ceria de sucesso. Além de darmos seguimento ao calendario
esportivo ja antes planejado, pela primeira vez na histéria da
esgrima brasileira em cadeira de rodas foi organizado pela CBE
uma Copa do Mundo no maravilhoso Centro de Treinamento
do CPB. Foi um enorme desafio que deu certo! Infelizmente, a
edicdo dessa mesma Copa do Mundo para este ano foi cance-
lada em virtude da pandemia decretada, porém ja estd marca-
da a sua realizagdo para 2021, antes dos Jogos Olimpicos Té-
quio 2021. Outra grande novidade para a esgrima em cadeiras
de rodas serd a Sala D"Armas no CT do CPB em parceria com o
CPB e Caixa Econémica Federal. As aulas estavam programadas
para ter inicio em margo préximo passado, somente ndo ocor-
rendo em razdo da pandemia. Mas ndo temos duvida de que
sera um sucesso!

f) Firmamos uma nova parceria com o Comité Brasilei-
ro de Clubes - CBC e, desta vez, conquistamos uma ampliagdao
significativa de eventos a serem apoiados por aquele comité,
incluindo af a esgrima em cadeira de rodas. Em razdo da pan-
demia, este calendario de competi¢des CBE/CBC j& anterior-
mente publicado devera sofrer alterages;

g)  Noinicio de nossa gestdo, partimos para o desenvol-
vimento de um novo site, haja vista que o anterior estava desa-
tualizado em sua tecnologia, em especial para atender a tudo
0 quanto necessitdvamos especialmente no que diz respeito a
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transparéncia, dentre outras diversas evolu¢des. Além de mo-
derno e funcional, 0 nosso site estd preparado para as diversas
novas publica¢des que estdo programadas para ocorrer;

h)  Além do novo site como ferramenta de comunica-
¢do da CBE, demos vida as nossas redes sociais tais como o
Facebook e o Instagram. Nossa Diretora de Comunicagdo e
Marketing, Rosele Sanchotene, é a responsavel direta pela
administracdo desses nossos meios de comunicagdo com a
comunidade da esgrima brasileira. E todos esses meios estao
crescendo a cada dia em qualidade e quantidade de acessos;

i) No que diz respeito a transparéncia, temos um enor-
me orgulho de ser a primeira confederagdo brasileira a dispo-
nibilizar em seu site a integra dos seus projetos com recursos
das loterias (aproximadamente 100 projetos por ano), tanto
dos recursos oriundos do COB como do CPB. Da mesma for-
ma, consta também em nosso site a transparéncia acerca dos
recursos proprios da CBE. Assim, em muito pouco tempo de
gestdo, atingimos “"nota maxima"” no quesito transparéncis;

j) Finalmente, em 2019, a logomarca da CBE foi registra-
da no Instituto Nacional de Propriedade Industrial — INPI. Portan-
to, ap6s 92 de existéncia de nossa entidade, conseguimos asse-
gurar um patriménio para todos nés, qual seja a nossa marca;

k)  Em 2018 e 2019 indicamos para a FIE dois projetos
sociais de esgrima desenvolvidos no Brasil para concorrerem
ao Projeto Donate Your Fencing Gear, ou seja, a doa¢ao de ma-
teriais de esgrima. Ambos os projetos sociais foram contem-
plados pela FIE e receberam uma significativa quantidade de
materiais de esgrima para uso de seus alunos.

Enfim, essas sdo apenas algumas das tantas realizagdes
ocorridas até agora em nossa gestdo. O empenho tem sido
enorme e sempre coletivo, desde os nossos colaboradores, a
diretoria, os amigos, os conselheiros, os técnicos e outros tan-
tos que nos apdiam. Nao se conquista nada sozinho.

9 — Quais projetos esta administracdo tem para o futuro na es-

grima:
a) Objetivando as categorias de base;

Com relagdo as categorias de base, seguiremos firmes em
nossos projetos de realizagdo de estagios de treinamento e
competi¢des internacionais. Porém, em primeira mao, desde
logo informo que j& ha outro projeto aprovado que contem-
plard um estagio no Brasil que envolver3d atletas e técnicos de
esgrima brasileiros para trocarem experiéncias com 3 Mestres
D“Armas estrangeiros consagrados das 3 armas. Temos certe-
za de que tal a¢do serd riquissima, pois, ao trazermos grandes
mestres D"armas ao Brasil, atenderemos um ndmero bastan-
te grande de beneficiados, tanto técnicos brasileiros como os
nossos atletas.

b)  Objetivando a Arbitragem nacional:

Para a arbitragem nacional o nosso projeto é bastante am-
bicioso. Além de continuarmos formando mais jovens arbitros
através do IBE, diga-se, uma necessidade premente, queremos
preparar e apoiar, ano a ano, alguns desses arbitros nacionais
que mais se destacarem para realizarem o exame de arbitragem
da FIE. E imprescindivel que tenhamos mais 4rbitros internacio-
nais registrados na FIE para participarem do circuito de compe-
ticdes, até porque a participagdo de atletas brasileiros nas com-
peticdes internacionais vem aumentando exponencialmente.

c) Objetivando a formacdo de técnicos e o aperfeicoa-
mento dos ja em atividade?

A formacdo de técnicos de esgrima no Brasil se d4 atual-
mente de duas formas: os diversos cursos do IBE e o Curso de
Mestre D”Armas que ocorre na EsEFEx apenas nos anos im-
pares. Para a qualificacdo dos técnicos ja formados temos o
préprio IBE com os seus diversos niveis de aprendizado (niveis
I, I e 1), os cursos de 30 dias da FIE que ocorrem anualmente na
zona pan americana e que a CBE sempre indica técnicos brasi-
leiros e, por fim, o Curso de Mestre D"Armas da FIE que ocor-
re também anualmente em Budapeste, Hungria e que a CBE
também indica algum pretendente. Mas ndo sdo apenas cursos
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onde se podem qualificar os nossos técnicos. Temos convo-
cado para competi¢des internacionais a maior gama possivel
de técnicos, sejam esses 0s mais experientes ou ainda os que
estdo no caminho inicial da aprendizagem. E fundamental que
0S Nossos técnicos vivenciem de perto o mundo internacional
do nosso esporte, pois é uma importante forma de aprendiza-
do e atualizagdo. Por fim, como dito acima, ja temos projeto
aprovado para trazermos 3 Mestres D”"Armas internacionais
consagrados para a troca de experiéncias com o0 nosso pessoal
brasileiro. Enfim, dentro do possivel, estamos cercando todas
as formas de aprendizagem e de qualificagdo para os nossos
técnicos brasileiros.

3 - A Pandemia e a Esgrima Nacional:

10 - E notério o fato de que todo o universo envolvendo a
esgrima nacional e internacional encontra-se paralisado, cau-
sando um prejuizo sem precedentes a atletas, entidades, clu-
bes, epd”s, a CBE tem um plano para o retorno das atividades,
quando possivel?

Sim, e esse assunto, inclusive, foi tema de uma "live” da CBE
realizada recentemente pelo seu canal do YouTube. Naquela
oportunidade, o nosso Diretor Técnico e Vice-Presidente, Arno
Schneider, pode explicar alguns cenarios, quais sejam: inicio das
atividades em agosto, em setembro ou em outubro. Em cada um
desses cendrios temos ajustadas as respectivas competicoes
nacionais e internacionais. Mas, por evidente, dependemos das
decisdes a serem tomadas pelas autoridades governamentais,
assim como das orientacdes das autoridades sanitarias. Nada
faremos antes que estejamos seguros de que seré possivel re-
alizar as atividades esportivas, ainda que a partir de rigorosos
protocolos e/ou restri¢gdes. Por fim, queremos logo mais levar
este tema para ser debatido em nosso Conselho Técnico, até
porque toda a esgrima brasileira est3 |3 representada.

11 - Seria uma volta gradual ou como dizem “a todo vapor”?

Embora estejamos navegando num mar de incertezas, nes-
se momento, é bem provavel que a nossa volta seja gradual, a
exemplo do que vem acontecendo com outras atividades. Mas
ainda é precoce para batermos o martelo em relagdo ao nosso
calendario. Precisamos aguardar o posicionamento da Fede-
ragdo Internacional de Esgrima, bem como das confederacbes
Sul Americana e Pan Americana, as quais estamos filiados.

12 — Existe a previsdo de adocao ou de criagdo de algum proto-
colo para a realizagdo das competicdes objetivando torna-las
mais seguras (COVID-19)?

Sim, deveremos criar 0s nossos protocolos e esses de-
verdo estar baseados nos exemplos, determina¢des legais e
orientagdes médicas que ja existem. A pratica da esgrima estd
enquadrada como esporte de "baixo risco” de contaminacdo.
Ainda assim, provavelmente deveremos seguir um protocolo
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que conterd algumas normas de comportamento a serem se-
guidas. Além disso, é preciso considerar a presenca ou ndo de
publico dentre outros fatores de risco na aglomeragdo. Enfim,
tudo isso esta sendo analisado para o nosso retorno em breve,
assim esperamos.

4 —0 Acord3o do TCU e os ataques pessoais e a administragao
atual?

13 — Iniciaremos com um esclarecimento da sua parte, as
acoes, que resultaram na instauracdo do procedimento junto
3o TCU e o respectivo acérdao emanado em Abril/2020, tem
alguma ligagdo com a atual administracao?

Evidente que ndo. A denuncia sofrida pela CBE se deu no
ano de 2016 e foram referentes a fatos corridos em 2014 em
diante, durante a gestdo anterior. A nossa atual gestdo teve ini-
cio somente em abril de 2017.

14— A grande maioria dos ataques dirigidos a sua pessoa, ten-
tam fazer uma ligacdo entre o cargo exercido pelo Sr na admi-
nistracdo passada. Qual o cargo, que o Sr exercia, e quais suas
atribuicdes no mesmo?

Nas duas gestdes anteriores da CBE eu exerci as fungdes
de Vice-Presidente e Diretor Técnico de forma cumulativa. Na-
quele formato de gestdo, ndo competia @ mim ter ingeréncia
aos temas administrativos, financeiros e politicos, mas sim e
tdo somente aos temas técnicos. Mas, acerca do processo do
TCU, eu tive amplo conhecimento a seu respeito desde o inicio,
até porque, por ser advogado, assim como o é o ex-presidente
Gerli dos Santos, elaboramos a quatro maos as defesas e as
manifesta¢des da CBE perante o TCU. Ambos estdvamos abso-
lutamente convencidos de que a CBE prestou contas de suas
despesas de acordo com as normas da época, quais sejam, as
Instru¢cdes Normativas oriundas do COB que, a propésito, era
uma obrigagdo nao apenas para a CBE, mas a todas as demais
confederacdes que deveriam prestar contas da mesma for-
ma, respeitando as mesmas normas. Portanto, nunca tivemos
qualquer duvida acerca da lisura dos procedimentos da CBE
3 época, como de fato restou comprovado agora quando do
julgamento final do TCU e arquivamento do processo.

15— 0O Sr na administragdo passada fazia parte da geréncia ou
ingeréncia na gestdo e aplicacdo dos valores oriundos da Lei
Agnelo Piva?

Como dito acima, a resposta é ndo. Ndo eram da minha
alcada aquelas atividades de gestdo financeira e aplicacdo
dos valores oriundos da entdo Lei Agnelo Piva. Eu me ocupei
durante toda a gest3o, e com muita intensidade, com a area
técnica da CBE, com as diversas alteragdes de regras (ranking,
férmula das provas e tantas outras), com a direcdo geral das
competicdes nacionais onde sempre estive presente, com a
coordenacdo técnica das equipes brasileiras perante o patroci-
nio da Petrobras, com 0 acompanhamento pessoal das diversas

equipes brasileiras em eventos internacionais, com a chefia da
equipe que participou dos Jogos Olimpicos Rio 2016, dentre
outras tantas atividades as quais envolviam diretamente os
atletas e a area técnica da CBE.

16 - O Acorddo, que dirimiu todo e qualquer indicio de ma
versdo de verbas oriundas da Lei Agnelo Piva, é embasado no
fato de que a administragdo anterior seguiu a risca as determi-
nacoes e o entendimento do COB no tocante ao percentual de
gasto com a parte administrativa. Em que pese isso ter aconte-
cido em outra administragdo e da sua isen¢do no tocante a ge-
réncia e ingeréncia de tais verbas, a determinacdo/orientagdo
do COB, que embasaram o Acord3do acima, alcanga a todas as
Confederagdes e Entidades que se valem deste tipo de recur-
so?

Sim, exatamente isso! Embora o tema possa parecer com-
plexo, em verdade ndo o é. Veja: era da competéncia do COB,
de acordo com o Decreto n® 7.984/2013, o estabelecimento
dos critérios e limites para as despesas administrativas das ati-
vidades meio. Portanto, a época, o COB assim o fazia através
de suas Instrugdes Normativas, ou seja, as normas as quais es-
tavam sujeitas todas as confederagdes, e ndo somente a CBE.
Portanto, e exatamente por esse motivo que o TCU concluiu
em seu julgamento, por unanimidade, que a CBE agiu correta-
mente em suas presta¢des de contas de acordo com as normas
legais da época emanadas pelo COB.

17 - Os ataques, embora ndo citando o seu nome, mas
claramente dirigidos a sua pessog, efetuados por redes sociais,
tentam fazer uma ligagc3o um tanto for¢ada de sua pessoa, com
o gerenciamento das verbas da Lei Agnelo Piva. Qual é a sua
opinido, sobre tais tentativas e ataques pessoais?

Lamentavel! A atual gestdo, desde o seu inicio (abril de
2017), sempre olhou para frente, para o futuro do nosso es-

porte, para o progresso, para a expansao da esgrima brasileira
através de diversas a¢des inovadoras, modernas, tecnolégicas,
apoiando muito mais atletas e equipes desde a base até as
categorias adultas. Mas, principalmente, como um exemplo
de entidade nacional de administracdo do desporto quanto a
transparéncia e correcdo de seus atos.

5 — Descontraindo:

18 — Presidente, o Sr é s6 mais um rostinho bonito na Presidén-
cia da CBE ou veio para fazer a diferenca?

Olha, talvez a minha querida maezinha, e somente ela, me
veja como um rostinho bonito .... kkkkkk.

19 - Pensa em seguir carreira como apresentador de programa
infantil ou modelo?

Barbaridade! Estou muito longe dessas pretensdes. Para
isso eu precisaria ter outros tantos talentos e predicados que a
vida ndo me alcangou,,,.. kikkkkk

20 — Por traz da Responsabilidade das decisdes tomadas pelo
Sr. Existe uma equipe dura, fazendo colocagdes?

A equipe sempre faz colocagdes, mas com muito respeito...
Kkl

22 - E verdade que na Confederacdo Chinesa de Esgrima, nin-
guém sabe quem € o presidente, pois sdo todos iguais?

Um dia, durante um congresso internacional da FIE, na ci-
dade de Guangzhou, China, um conhecido nosso da Federacao
Chinesa de Esgrima, apds ser provocado, disse que nds, 0s oci-
dentais, somos todos iguais, mas com algumas diferencas na
cor da pele. Vai ver ele tem razao...

23 - Pergunta técnica: E verdade que em uma prova de equipe,
irmdos gémeos idénticos, contam como s6 um integrante da
equipe? Responda, dé um exemplo e Justifique? KKKKK

E de se refletir sobre isso... kkk

6 — Finalizac3do:

Presidente, agradecemos a sua gentileza e antecipadamen-
te pedimos desculpas pelas brincadeiras, gostariamos que o Sr
deixasse (por conta da Pandemia e dos ataques pessoais), para
todos que compde a comunidade da esgrima, hoje em ritmo de
espera e ansiosa pelo retorno das atividades?

Agradeco demais 0 espago concedido. Foi 6timo responder
3 todas essas perguntas que me trouxeram, inclusive, 6timas
recordagdes. No mais, assim como o jovem iniciante da esgrima
ou o atleta mais experiente e competitivo, nés também quere-
mos retornar as atividades no tempo mais curto possivel. Que
esse periodo de quarentena esteja servindo a todos para refle-
xdes. Fiquem todos bem e até breve. 4
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EDUCACAO E TUDO
E PODEMOS IR MAIS LONGE

THLETI

-

Ano de vestibular, de competicdes, de tensao, de uma das

escolhas mais dificeis da vida e do encerramento de um ciclo.

ano de 2019 comegou como uma grande incégnita.

Ano de vestibular, de competi¢des, de tensao, de uma

das escolhas mais dificeis da vida e do encerramento
de um ciclo. Isso pode ser encarado de uma maneira emotiva,
com muitas perguntas sobre o que esta por vir e tristeza de
deixar uma época da vida para trds ou objetiva, com defini¢des
claras de qual é o préximo passo e o que fazer em seguida. No
meu caso e no de muitas outras pessoas, houve a conclusdo
mais comum e inconclusiva de todas: Nao fazia a minima ideia
do que eu queria estudar, para onde queria ir, ndo tinha a mini-
ma ideia de nada. S6 que queria me formar no ensino médio e
ir cursar alguma coisa.
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nistracdo (isso mudou mais algumas vezes, mas no final, essas
foram as opg¢des que eu prestei para).

A partir desse momento, passou a ser muito dificil conciliar
a rotina de treinos e de estudos porque como eu “sabia” o que
queria, ficava mais motivada para estudar. Ent3o eu ia para a
escola, chegava em casa as 14:00, almogava, estudava e ia para
o treino (em alguns dias, estudava até as 18:00 e em outros até
as 15:30 devido aos horarios dos treinos), chegava em casa a
noite as 22:00.

Na metade do ano, depois das férias, vi que o tempo que
eu estava estudando ndo era suficiente e teria que abrir mao
de algumas atividades para conseguir alcangar o objetivo no
final do ano. Assim, parei as outras atividades que fugiam a
educacdo e a esgrima e infelizmente, também tive que reduzir
o tempo que eu dedicava aos treinos, entdo conversei com os
meus treinadores e parei de fazer os treinos fisicos que fazia
trés vezes por semana, seguindo com os treinos especificos.

Uma das coisas que me deixou abalada nessa fase foi ter
que abrir m3o de algo que é importante e eu queria fazer e per-
ceber como a auséncia dos treino de academia teve uma influ-
éncia negativa em varios aspectos do meu jogo e até do treino.

Em Outubro, aconteceu a competicao mais importante do
ano, para qual todos estavam treinando: o brasileiro que ocor-
reu em Curitiba. Esse foi um dos momentos mais dificeis e que
mais me desmotivou em todo o ano. Mesmo me esforcando e
ficando sobrecarregada para fazer tudo e tentando dar o meu
melhor, nada aconteceu como eu esperava. A competi¢cdo ndo
foi boa e minhas notas eram mais baixas do que eu precisava
de todos os simulados que eu fazia.

O que me ajudou a me motivar nessa época foi estar cer-
cada de pessoas que estavam estudando também e sair para
fazer coisas diferentes, me distrair quando eu ndo estava ocu-
pada, sair com a minha familia, meus amigos e meu namorado.

Depois de um tempo fingindo que essa questao ndo existia
e levando minha rotina normalmente com a escola e a esgri-
ma, a proximidade das inscricdes das provas me fez procurar

alternativas de cursos e comecar a ler muito sobre coisas mui-
Depois da competicao, novamente eu percebi que s6 aqui-

lo que eu estava estudando ndo seria suficiente e, novamente
tive que abrir mdo do esporte. Conversei com 0s meus técni-

to diversas para tentar achar alguma coisa que eu realmente
gostasse, até tentei estudar para passar em uma universidade
fora. Minha esperanca era que alguma coisa acontecesse e, de
repente, tivesse certeza absoluta do que eu queria, mas as op-
¢des cogitadas passavam por fisioterapia, misica e engenharia
quimica. Nenhuma chavinha virou e eu passei a ter certeza,
mas por causa da minha pesquisa e influéncia de pessoas que
conheci, me decidi que me inscreveria em economia e admi-

cos, Ferrazzi e Trois e comecei a treinar com menos frequéncia,
de trés a duas vezes por semana em vez de todos os dias.
Nessa época, minha rotina era estudar das 14 até as 21:00

nos dias que eu ndo ia nos treinos e das 14:00 as 18:00 nos
dias que ia, aos sdbados eu estudava o dia inteiro e no domin-

g0, s6 de manha. Essa rotina ndo mudou muito nos periodos de
provas da escola.

No dia 24 de novembro, junto com o periodo de provas na
escola, aconteceu a primeira fase da FUVEST, o vestibular para
0 qual eu estava estudando. No dia da prova aconteceu que a
examinadora errou o tempo da prova e fez com que metade da
sala entregasse o gabarito mais cedo. Contudo, mesmo com
alguns imprevistos que aconteceram, tive uma surpresa boa no
dia seguinte quando saiu o gabarito.

Minhas aulas acabaram pouco tempo depois disso e eu man-
tive a rotina quase a mesma rotina, mas em vez de ir para a escola,
estudava de manha também para a segunda fase do vestibular.

Nesse meio tempo até a prova, houve um estagio de trei-
namentos no Rio de Janeiro, que eu ndo pude ir gragas aos
estudos e a uma prova que seria nesse periodo, e 0 recesso
dos treinos no clube. Com isso, estendi ainda mais o horario
em que eu estava estudando.

Com a suspensdo de todas as atividades que ndo eram re-
lacionadas a estudos e vestibular, uma coisa que acabou se
mostrando mais intensa nesse periodo e me atrapalhando foi
a ansiedade, que trazia com ela a inseguranga para a prova,
Isso foi algo que me desmotivou muito durante essa fase e,
eu descobri que os melhores meios de lidar com ela eram
fazendo coisas totalmente aleatérias( passear com o cachor-
ro, conversar, ver série,etc) e ndo relacionadas com o estudo
e reduzindo um pouco o tempo que eu passava estudando e
dedicando mais tempo a descanso e lazer. Assim, embora me
sentisse culpada em alguns momentos por nao estar fazendo o
que “deveria”, ou estudando em tudo o que eu poderia, conse-
gui, de certa forma, controlar a ansiedade e tornar os estudos
mais produtivos.

Passada a segunda fase, a inseguranga de ndo passar virou
3 certeza, fiquei muito desanimada com o meu resultado.

Entretanto, depois de alguns dias, quando os treinos ja
tinham retornado, recebi a noticia que tinha passado para o
curso de administragdo na FEA, faculdade de economia e ad-
ministracdo da USP.

Assim, precisei me adaptar aos novos horarios com muitas
coisas novas e uma inversdo de tempo de todas as atividades
que eu fazia e embora a nova rotina e o processo para chegar a
ela tenham sido muito cansativos, valeu a pena todo o esforgo.4
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A PERSPECTIVA DE UM
ESGRIMISTA PRESTES A SE MUDAR

Em meio a todo esse processo de amadurecimento, surgiu a

ideia de estudar fora usando a esgrima como chave para tal.

35|
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eu nome é Mauricio Pellegrino, tenho 18 anos e
pratico esgrima ha seis, sempre representando o
Esporte Clube Pinheiros. Até a categoria pré-ca-
dete treinei e competi pela espada e pelo florete
com o querido e saudoso mestre Gennady Miakotnykh, quan-
do entdo fiz a op¢do pela espada e passei a treinar com o mes-

tre Marcos Cardoso. y
N —
Recentemente fui aceito na St. John's University (SJU),

em Nova lorque, onde irei estudar e treinar a partir de se-
tembro, pelos proximos quatro anos. Escrevo este texto para
compartilhar como foi minha experiéncia durante o processo
de application e minha visdo sobre a adaptagdo e a mudanga
para os EUA.

gar. Além disso a assisténcia continua durante os anos em que
vocé estiver fora e a consultoria pode ser usada como ponto de
apoio para o aluno em diversas situagdes.

Como muitos sabem nos EUA ndo existe vestibular, mas sim
um sistema de application que consiste na avaliagdo de uma

Como sempre recomendado, vou comegar pelo comego. - . . -
série de fatores que devem evidenciar nossa melhor versao.

Apesar de praticar esgrima desde 2014, foi somente em 2017
que comecei a direcionar melhor meus esforcos, me dedican-
do a uma rotina de treinos mais organizada e com objetivos
bem definidos e estruturados, além de trabalhar o autoconhe-
cimento com a ajuda da minha terapeuta do esporte.

No caso de atletas deve haver uma combinacdo entre as
melhores notas possiveis no SAT e TOEFL (testes de Matemati-
ca e Inglés), GPA (notas do ensino médio no Brasil convertidas
para o padrdo estadunidense) e curriculo esportivo, incluindo
medalhas, campeonatos internacionais, ranking no Brasil e um
video curto do atleta em acdo a ser enviado aos head coaches,
responsaveis pelo processo de sele¢do em termos esportivos.
Resumindo, vocé passa por dois processos seletivos distintos:
0 académico e o atlético.

Neste mesmo ano, e em meio a todo esse processo de ama-
durecimento, surgiu a ideia de estudar fora usando a esgrima
como chave para tal. Além de defender o Pinheiros, também
me afiliei a um clube de esgrima em Miami e passei a competir
no circuito americano, me aproximando ainda mais desta pos-
sibilidade, uma vez que nestas competicdes estdo presentes
0s técnicos das universidades com maior destaque na esgrima.

No inicio de 2019 comecei a fazer aulas particulares com
um especialista em TOEFL e SAT e recomendo este passo, ja
que é preciso adequar a cabeg¢a ao modo de pensar dos ameri-

Porém, esta possibilidade somente comecou a tomar for-
canos, 3o responder os testes.

ma no final de 2018, quando minha familia e eu entramos
em contato com uma consultoria especializada em atender
estudantes brasileiros e os colocar em contato com as uni-
versidades nos EUA, assessoria que ao meu ver foi de grande
valia em todo este processo, pela organizagdo, metodologia e
contatos & fora.

Além disso, é preciso estar muito certo do que se quer, pois
posso dizer de carteirinha que é dificil conciliar todo este pro-
cesso com os estudos para o vestibular aqui. Ou vai ou fica.

Decidido de que gostaria mesmo de ir e sem a preocupa-
¢do de estudar para os vestibulares no Brasil, outra preocupa-

A . 3o surgiu: a volta aos treinos.
Vocé pode optar por percorrer esse longo caminho por s g

conta propria, mas adianto que se esta tivesse sido minha op-
¢do, teria me sentido muito perdido e talvez ndo saisse do lu-

Uma lesdo cronica que me atrapalhou por muito tempo, me
impedindo inclusive de disputar o Pan e o Mundial por dois anos

seguidos, ainda que eu tivesse classificacdo, tinha finalmente
ido embora, ap6s muito tratamento médico, fisio e terapia.

Poder treinar e competir novamente era um alivio, porém
com muito medo de me machucar de novo, o que me afastaria
de vez da possibilidade de ir para os EUA pela esgrima.

Ja estava acostumado a me dividir entre a escola e o es-
porte, mas a jun¢ao de ambos, com a dedicagao as applications
gerou grande estresse e conflitos internos pois, por mais que
eu fosse muito grato por ter esta oportunidade, vivi alguns me-
ses duvidando da minha pessoa e questionando minhas capa-
cidades, cogitando desistir em alguns momentos.

Passada a fase mais critica, que era conseguir boas notas
no SAT e TOEFL, o proximo passo era conhecer e escolher as
universidades da Divisdo 1 que tinham a esgrima como espor-
te de destaque e mais, se havia espago como atleta titular na
equipe de espada, j3 que ingressar como reserva ndo justifica-
ria todo o esforco e investimento.

Nesta fase de selecdo, além das notas exigidas por cada
uma delas, é preciso avaliar se oferecem bolsa esportiva e aca-
démica, se sdo reconhecidas no curso pretendido pelo atleta
e ndo menos importante, quanto a sua familia estd disposta a
investir anualmente, pois a brincadeira ndo sai barata.

O ano de 2019 foi extremamente importante para o meu
desenvolvimento. Consegui dividir o foco entre todas as mi-
nhas obriga¢des, sempre visualizando meus objetivos, o que
me ajudou a lidar melhor com as dificuldades. Posso afirmar
que uma das mudangas de atitude que mais influenciou tais
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conquistas foi o pensamento positivo constante, e a certeza de
que as coisas dariam certo.

Entrei de férias em novembro e, enquanto meus amigos
estavam focados no vestibular, fui aos EUA para conhecer as
universidades que havia filtrado da lista mais extensa que era
de, aproximadamente, 25 nomes.

Com certeza um outro ponto que deve ser levado em conta
é como vocé se sente nestas visitas, jd que a universidade serd
sua casa por pelo menos quatro anos.

Na SJU, me senti em casa. Fui bem recebido e acolhido num
ambiente de grande diversidade, recheado de eventos que
com certeza d3o vida ao lugar. Também tive a oportunidade de
conhecer o head coach de esgrima, que ja havia analisado meu
material e, ap6s uma conversa bem proveitosa me deu as bo-
as-vindas ao time, caso eu fosse aceito no processo académico.
A partir daquele momento, minha escolha estava praticamente
feita. Restava aguardar o resultado da application.

Ainda assim, era preciso continuar 0 processo com as ou-
tras quatro universidades escolhidas, pois era arriscado depo-
sitar todas as fichas na SJU.

As respostas chegaram em Janeiro deste ano e fui aceito
em quatro, das cinco em que me apliquei, incluindo minha pri-
meira op¢ao, a SJU, com a bolsa maxima concedida a alunos
estrangeiros, devido a minha performance nos testes, o que
deixou meus pais muito orgulhosos e bem mais tranquilos em
relagdo aos custos.

Desde entdo, venho recebendo apoio e atenc¢do por parte
da universidade. Ap6s efetuar a matricula ja participei de even-
tos e conversas com os responsaveis pelo processo seletivo e
escolhi meu roommate, também esgrimista, com quem dividi-
rei meu quarto no campus.

O que estou fazendo atualmente, além de treinar em casa?
Estudando francés, (sim, sempre quis estudar francés), prepa-
rando meus exames médicos, bem como a documentacao para
minha mudanga em agosto, assim espero, visto que NY é um
dos centros da pandemia do Covid19.

Minhas expectativas em relagdo a mudanga para os EUA?

Com certeza as dificuldades surgirdo e entre elas a adap-
tacdo a um ambiente e a culturas diferentes, a distancia da fa-
milia e dos amigos, e o conflito entre o calendario de competi-
¢des da universidade com as do circuito brasileiro.

Sempre me pergunto se farei amigos por L3, como serd mi-
nha aceitacdo e ndo ha nada a fazer por ora, a ndo ser viver
a experiéncia. Penso que o segredo é ser vocé mesmo e ver
0 processo como uma grande oportunidade de aprender, sem
medo de ser feliz. Estou tranquilo e positivo, sabendo que tudo
ocorrera da melhor maneira possivel.
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O conflito de calendarios é minha maior preocupacgdo.
Em conversas com os técnicos das universidades que visitei,
soube que as competi¢des universitarias, em condigdes nor-
mais, comecam em dezembro, sendo as mais importantes em
marco. Também soube que cada estudante tem um orientador,
responsavel por ajudéa-lo a organizar sua rotina de treinos (in-
cluindo as competicdes) e cronograma de aulas, facilitando o
processo de adaptagdo.

Todas estas informag¢des me deixaram muito tranquilo, ja
que se o calendario brasileiro seguir semelhante ao que foi
nos Ultimos anos, haverd poucos ou nenhum conflito. Caso
ocorram, a prioridade serad para as provas académicas, seguida
pelas competi¢cdes da universidade e por Gltimo pelas do Brasil.

Cabe ao atleta decidir junto ao orientador se é possivel
repor as provas e sempre o manter informado a respeito de
compromissos e datas para juntos, concluirem o que sera feito.

Espero que tudo o que vivi nos Ultimos tempos e um pouco da
minha experiéncia, aqui compartilhada, possa ajudar outros atletas.

Toda oportunidade de conquista vem com sacrificios para
alcanga-1a, e neste caso, minimos diante de tanto que esta por vir.

Para aqueles que desejam estudar fora, entendo perfeita-
mente a ansiedade e o estresse que o processo pode gerar. Por
isso, ndo deixem de acreditar na sua capacidade, mantenham
0 pensamento positivo sempre e busquem o que podem fazer
de melhor hoje. Mas, 0 mais importante é ndo se comparar com
0s outros e, reconhecer e agradecer aqueles que te ddo valor
e te abrem portas. Sou eternamente grato aos meus pais por
terem me possibilitado esta oportunidade.

[\ MURILO GARRIGOS
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ESGRIMA E VESTIBULAR:
ENTRE ESPADAS E CANETAS

Quando falamos de atletas, outra questdo entra em jogo:

0s horarios de treino e estudo.

odos sabemos que o Ultimo ano

do ensino médio, chamado vulgar-

mente de "Terceirdo” é, além de um
periodo de mudangas e abalos na vida
social de um estudante, uma época de
extrema pressdo e importancia académi-
€3, j3 que traz consigo toda a responsabi-
lidade da escolha de um curso e de um
processo seletivo bastante rigoroso.

Para qualquer aluno do ensi-
no médio, vestibulares como ENEM e
FUVEST sempre sdao motivos de tensdes
e preocupagdes, no entanto, quando
falamos de atletas, outra questdo entra
em jogo: os hordrios de treino e estudo.
Muitos dos atletas, quando chegam nes-
sa fase académica, entram em dilemas a
respeito de como prosseguir treinando
30 mesmo tempo que os horarios esco-
lares ficam mais puxados e o estudo nas
“horas livres” se torna cada vez mais es-
sencial e isso ndo foi diferente comigo.

Desde o inicio do meu “Tercei-
rdo” estabeleci um planejamento e me-

tas para a minha vida académica, o que
me fizeram cortar pela metade os meus
treinos, mas isso foi uma decisdo pes-
soal. Antes de determinar uma regra ou
algo assim de como e quando estudar, é
necessario perceber que cada aluno tem
suas caracteristicas e demandas pessoais.

Em decorréncia disso, é impor-
tante que cada estudante estabeleca
metas e prioridades. Como disse, minha
prioridade no meu ano de "vestibulan-
do"” era totalmente académica, de forma
que meu objetivo em 2019 foi entrar di-
reto na melhor universidade da América
Latina, a USP. Para mim, funcionou sacri-
ficar grande parte dos treinos e compe-
ticdes para estudar 6-8 horas por dias,
mas acredito que para muitas pessoas
isso ndo funcione.

Por isso, é essencial analisar
suas perspectivas e decidir se quer man-
ter a rotina de treinos, mas sempre fazen-
do um balanceamento, por exemplo, um
curso extremamente concorrido, como
medicina na USP, exige muito tempo (na
maioria das vezes mais de 2 anos além
do ensino médio), o que torna quase in-
vidvel estudar e treinar normalmente.

Logo, vemos aqui, a importan-
cia de estabelecer metas e definir uma
realidade compativel a ela. Definido o
curso e a faculdade (o que, para muitos,
¢ uma decisdo extremamente dificil),
definir um cronograma de estudos e de
treinos compativel ao quao concorrido é
o curso, é fundamental e pode ser a solu-
¢do para continuar treinando e manten-
do os niveis de competicdo.

Comisso, vale ressaltar que cada atle-
ta possui uma prioridade, hd aqueles que
focam numa vida académica mais vivida,
outros nem tanto. Por isso, antes de cortar
0s treinos ou investir em um cursinho, é
necessario avaliar se de fato vale tanto
3 pena ter mais um ou dois anos de es-
tudos por um ano competitivo que, com
muito esforco, pode ser em parte recupe-
ravel. Meu Unico conselho para os vesti-
bulandos e futuros universitarios é, por
mais que seja em uma frequéncia reduzi-
da, nunca pare de treinar, porque além de
ser uma questdo de salde, o treino pode
ser também uma das suas poucas horas
vagas para se divertir em meio a um peri-
odo tdo avido de estudos e que pode ser
um tanto quanto solitario.

MURILO MONTENEGRO GARRIGOS,
1° ANO DE GRADUACAO EM QUIMICA
NA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO 4
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ENTREVISTA COM A ABE DR. HENRIQUE ROCHEL

LPapaiano: Conhecendo a ABE. Que tipo de associacdo é a
ABE? (publica/privada)

Associacao Brasileira de Esgrimistas: A ABE é uma associagao
civil sem fins lucrativos.

LP: Quando a ABE foi fundada?
ABE: No ano de 2009.

LP: Qual é a finalidade da ABE?

ABE: Desenvolvimento da esgrima brasileira, através da Defe-
sa do interesse de seus associados e da realizagdo de projetos
sociais para criancas e adolescentes.

LP: Quantos associados a ABE tem?

.BRASIL

ABE: 206.

LP: Quais os projetos sociais da ABE?

ABE: A ABE criou o projeto Mosqueteiros, que oferece aulas
de esgrima para criangas de escolas publicas da comunida-
de de Paraisopolis e do bairro da Republica, em S3o Paulo.

LP: Sobre a Denincia envolvendo a CBE e o julgamento do
TCU. Como é amplamente cedico, a Denincia, que deu ori-
gem ao processo/procedimento junto ao TCU partiu da ABE.
Por favor nos fale om como e o porqué surgiu a necessidade
pelo ponto de vista da ABE de fazer a Denincia?

ABE: Como é de conhecimento de todos, a quase totalidade
dos recursos da CBE é originada pela Lei Piva. A época de de-
ndncia, a Unica informagdo que os atletas tinham era o mon-
tante que a CBE recebia do COB e, com base no or¢amento,

o sentimento era de que muito pouco efetivamente chegava
nos atletas. As prestagdes de contas eram avaliadas a portas
fechadas nas assembleias, por presidentes de federagdes que
pareciam pouco se importar com o futuro da esgrima brasileira.

O acesso dos atletas a informagdes contabeis era minimo, im-
pedindo uma verdadeira fiscalizagdo de como os recursos es-
tavam sendo efetivamente utilizados. Apds ter acesso a uma
série de documentos relativos as prestacdes de contas entre
CBE e COB, percebemos que as despesas administrativas da
confederacdo eram enormes, utilizando mecanismos conta-
beis para justificar gastos da administragdo como se fossem
relativos a atividade fim da CBE. O exemplo mais claro disto
era a apresentacdo de funcionarios administrativos da CBE nas
prestacdes de contas como se fossem funcionarios envolvidos
na area técnica, alocados na rubrica “centro de treinamentos”,
como preparacao fisica e fisioterapia, fungdes que sabidamen-
te ndo exerciam. Naquele ponto restou claro que o sentimento
dos atletas era reflexo de uma situagdo real: ndo chegavam aos
atletas 80% dos recursos recebidos pela CBE (conforme exi-
géncia legal), pois grande parte dos recursos eram utilizados para
bancar a estrutura administrativa da CBE de forma irregular.

Dada a situacdo, a diretoria da ABE (da qual eu ainda ndo era o
presidente), resolveu realizar denlncia ao TCU, pois este foi o
caminho encontrado para que aquele tipo de atitude cessasse.

LP: Como a ABE embasou esta denincia? (documentos. Lau-
dos, etc...?)

ABE: A ABE teve acesso a documentos oficiais da prestacao de
contas no site do COB, sendo este Gltimo o responsavel por
fiscalizar se a CBE utiliza os recursos publicos em conformida-
de com a legislacdo. A denidncia estava amplamente embasada
em documentos, motivo pelo qual o TCU deu andamento ao
procedimento.

LP: Como a ABE veio a tomar conhecimento das “supostas”
irregularidades que alcancavam os percentuais gastos com
as verbas administrativas da CBE?

ABE: Na época em que os documentos foram apresentados
ao TCU, estava circulando na midia noticias sobre possiveis
irregularidades nas prestagdes de contas das Confederagdes,
dentre elas a CBE, ao COB. Diante dessa situacao, foi feita uma
pesquisa da prestacdo de contas da CBE no site do COB. A
documentacao utilizada pela ABE para embasar a denincia é a
mesma que atualmente é amplamente divulgada pelas confe-
deragdes, pois nada mais sdo do que prestagdes de contas de
recursos publicos.

A analise desses por alguns associados da ABE, permitiu identi-
ficar informacgdes na prestagdo de contas que ndo eram verda-
deiras. Informagdes especificas da modalidade, que ndo foram
verificadas pelo COB e seus auditores, que aprovaram projetos
com informagdes técnicas que ndo correspondiam a realidade,
como o Centro de Treinamento que todos os atletas sabiam
que ndo existia.

LP: Inicialmente a quem foi encaminhada a denincia? (dire-

tamente ao TCU, MP, PF)

ABE: A denuncia foi inicialmente encaminhada ao TCU, que re-
alizou as diligéncias necessarias para esclarecer o fundamento
destas denuncias.

LP: Em algum momento a Denincia veio a envolver o COB?

ABE: O COB é o responsavel pela fiscaliza¢do do uso de re-
cursos publicos pela CBE. A denldncia em questdo se referia
30s mecanismos que estavam sendo utilizados pela CBE para
justificar gastos acima do permitido por lei. Conforme anda-
mento do processo, a CBE se defendeu justificando que suas
prestacdes de contas estavam em linha com as diretrizes do
COB, que foi chamado pelo TCU a se manifestar. Agora, ap6s
divulgacdo dos argumentos da CBE e COB, restam duvidas
quanto a atuacdo do COB, pois ndo é possivel identificar se era
de conhecimento daquela entidade que os funcionarios que
constavam como “preparador fisico” e “fisioterapeuta” eram
na realidade funcionarios administrativos que ndo realizavam
tais atividades.

Na visdo da ABE, parecia claro que as presta¢des de contas da
CBE ndo refletiam a realidade. Nossa atuacdo diz respeito a es-
grima, de forma que ndo vejo como nossa fun¢do analisar a
conduta do COB. Nosso objetivo era de que 0os mecanismos
contabeis utilizados irregularmente pela CBE cessassem, o que
foi alcangado pela dendncia.

LP: Em algum momento a denincia feita sugeriu, que o caso
dos gastos da CBE, acima dos percentuais estabelecidos em
lei, seria um fato isolado é Gnico, que aconteceu somente na
CBE?

ABE: Como entidade representativa dos atletas da esgrima,
unicamente, ndo temos como fungao fiscalizar a atuagao de
outras confederagdes. Nossos esforcos estdo centralizados no
bem da esgrima. Caso nossa atuagdo venha a favorecer o
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esporte brasileiro como um todo, como de fato entendemos
que ocorreu devido a nossa atuagdo, certamente é um efeito
colateral muito bem-vindo.

O andamento do processo deixou claro, especialmente com
relacdo a despesas com remuneracdo de dirigentes e despe-
sas com assembleias, que estes gastos se referem a despesas
administrativas. O entendimento do COB, conforme consta em
sua manifestacdo no processo, era de que tais despesas se re-
feriam a atividade fim das confederacdes.

Ndo sabemos ao certo o quanto nossa dendncia influenciou
as evolugdes na legislagdo, mas o fato é que hoje em dia as
despesas com remuneragao de dirigentes e com organizagao
de assembleias sao computadas como despesas administrati-
vas. Com esta nova interpretacdo, corroborada com o entendi-
mento do TCU, ja faz com que as confedera¢des tenham que
se adequar e otimizar suas despesas administrativas, possibi-
litando que mais recursos cheguem ao seu destino, que é o
fomento do esporte.

LP: Se a ABE tinha conhecimento, de acordo com as informa-
coes prestadas pelo COB, que os gastos com AGO s (Assem-
bleias), Remuneracdo dos Dirigentes da Entidade e Gastos
com o Centro de Treinamento, teriam sido indicados pelo
proprio COB como despesas administrativas?

.BRASIL

DR. HENRIQUE ROCHEL

ABE: A ABE ndo tinha acesso as regulamentagdes internas do
COB. No que tange as despesas com remuneragdo de dirigen-
tes e organizagdo de assembleias, o que motivou a dendncia
era o nosso entendimento de que aquelas despesas eram
claramente relativas a “atividade meio” e ndo “atividade fim",
portanto o meio para impedir a perpetuagdo daquele compor-
tamento era a dendncia ao TCU. No que tange ao centro de
treinamentos, a situagdo é distinta, pois & de conhecimento
dos atletas que a CBE nunca teve um centro de treinamentos,
portanto havia indicios de fraude quando a CBE repassava ao
COB prestacdes de contas indicando que a confederagdo ti-
nha gastos com preparador fisico e fisioterapeuta no centro de
treinamentos.

LP: Se a ABE tinha conhecimento, que de acordo com o COB e
suas diretrizes os gastos a titulo de despesas administrativas
(AGO“s (Assembleias), Remuneracao dos Dirigentes da Enti-
dade e Gastos com o Centro de Treinamento), foi uma orien-
tacado geral a todas as Confederacoes?

ABE: -

LP: Foi amplamente alardeado nas redes sociais, que o COB
teria induzido a erro o TCU, com as informacoes por ele pres-
tadas, chamando para si a responsabilidade das “supostas”
irregularidades. A ABE concorda com estas afirmacdes? Em
que bases?

ABE: Na nossa visdo, no que se refere as despesas com “centro
de treinamentos”, o TCU foi claramente induzido ao erro, pois
em diversas partes do Acérdao se refere as despesas com o
centro de treinamentos localizado na Esefex, como se ali re-
almente existisse um CT, com atletas treinando e de alguma
forma custeados pela CBE e a manifesta¢do do COB nos autos
também leva ao entendimento de que aquela entidade en-
tendia que a CBE de fato possuia um centro de treinamentos.
Creio que seria importante o COB se manifestar sobre o assun-
to, que, ao meu ver, ainda ndo esta esclarecido.

LP: Também com base nos fatos alardeados nas redes sociais, os
quais em alguns momentos trazem ataques diretos a dirigentes
da gestao de 2014/2017 e da atual gestao, em algum momento
a denincia teve a intencao de atingir qualquer dirigente de
forma pessoal? A ABE aprova ou concorda com os ataques
pessoais aos dirigentes das gestoes anteriores ou da atual?

ABE: A denuncia da ABE ocorreu por uma diretoria diferente
da atual, bem como o presidente da CBE a época era outro (Sr.
Gerli do Santos), que tinha como vice o atual presidente Ricar-
do Machado. Estes fatos, por si, j& demonstram que as acusa-
¢des de que a atuagdo da ABE seria algum tipo de perseguicao
politica € um tanto quanto descabida.

Ao que nos parece, o atual presidente da CBE tenta transformar
um questionamento técnico e com a motiva¢do de aumentar a

eficiéncia da CBE em alguma forma de conflito politico e pessoal.
Infelizmente a CBE nunca aceitou a atitude fiscalizadora dos atle-
tas, que a partir da criacdo da ABE se deu quase que essencialmen-
te por ela.

Entendemos que esta narrativa que vem sendo encampada pelo
presidente da CBE, de que a atitude da ABE é algum tipo de per-
seguicdo pessoal serve para fugir ao verdadeiro debate, que é a
forma como os recursos publicos foram e estdo sendo destinados.
Este tipo de postura da forca ao entendimento que a maioria dos
atletas tem, de que quando se posicionarem, fiscalizarem ou ques-
tionarem, serdo perseguidos pela CBE.

Por evidente a ABE ndo aprova qualquer tipo de perseguicao de
cunho pessoal e ndo vimos qualquer ataque deste género por par-
te de atletas ou outros atores do esporte. O que se V&, até agora,
é o contrario, especialmente quando a ABE é indiretamente citada
como grupo de “algumas poucas pessoas” que atua em “evidente e
flagrante prejuizo a esgrima brasileira”.

LP: Qual a opinidao da ABE sobre a decisao contida no Acordao do
TCU?

ABE: O Acérddo do TCU, especialmente nos quesitos colocados
pela drea técnica, sdo muito positivos para a esgrima e esporte bra-
sileiro como um todo. Independentemente das diretrizes do COB a
época, o Acérddo traz dados e nimeros que até entdo ndo tinha-
mos acesso, revelando o montante impressionante gasto pela CBE
para atividades administrativas.

Fica claro que o que até ent3o era uma impressao dos atletas, real-
mente ocorria, pois muito pouco do que é recebido pela CBE real-
mente chega onde deveria chegar. L3 é revelado que entre 2014 e
2017 foram RS 3,8 milhdes gastos para a simples manutencdo da
entidade (ai incluidas despesas com salérios de dirigentes, funcio-
nérios administrativos e organiza¢do de assembleias). O ponto cen-
tral n3o é a interpretagdo que "A” ou "B" davam a legislacdao, mas
que a esgrima brasileira foi muito prejudicada devido aos gastos
excessivos para atividades que ndo ajudaram em nada o desenvol-
vimento do esporte.

A decisdo final do TCU é politica, conforme é tradi¢do daquele tri-
bunal e de certa forma ja era esperada pela ABE. O ponto que real-
mente nos surpreendeu se refere ao entendimento que o TCU teve
sobre o centro de treinamentos, pois inclusive a area técnica do
tribunal claramente entendeu que a CBE de fato possuia um CT, o
que todos sabemos, ndo é verdade.

LP: A ABE entende, que o Acordao poe fim aos fatos abordados
pela denidncia, ou pretende levar tomar alguma outra medida a
respeito dos fatos que envolveram o caso?

ABE: A ABE entende que a esgrima brasileira enfrentard momen-
tos dificeis pela frente devido a pandemia. Tanto o é, que a ABE
sequer se pronunciou sobre o Acérddo quando da sua divulgagao,
entendendo que o recado dado pelo tribunal havia sido claro e
que, a partir de agora, a CBE iria ter zelo pelos recursos publicos
de forma mais adequada. O que nos surpreendeu foram os oficios
publicados pela CBE, deixando claro que nosso entendimento es-
tava equivocado e que, infelizmente, a CBE ndo trata os recursos
publicos da maneira com que deveria.

Quanto aos préximos passos, estamos avaliando a situagdo para

proceder da melhor forma possivel em prol da esgrima brasileira.
Infelizmente os ataques que a ABE vem recebendo dos dirigentes
da CBE ndo ajudam em nada a esgrima brasileira, desmotivando
0s atletas a participarem do debate publico, mas compreendemos
nossa fungdo em absorver as reacoes pelo bem do nosso esporte.

LP: O que a ABE tem a dizer a comunidade da esgrima nacional
apos tudo que aconteceu envolvendo o caso?

ABE: O maior aprendizado deste processo é que o envolvimento
dos atletas na fiscalizacdo e defesa de seus interesses é fundamen-
tal e traz resultados préticos significativos. Desde a dendncia da
ABE, n3do sendo possivel afirmar que esta tenha sido a Unica fonte
da mudangga, a legislagdo foi alterada, incluindo no rol de despesas
administrativas salarios de dirigentes e gastos com organizac¢ao de
assembleias, bem como foi deixado claro que gastos com funcio-
narios administrativos devem ser incluidos no limite legal com des-
pesas para manutencdo da entidade.

Desde a denuincia viu-se evolugdo significativa nas exigéncias fei-
tas pelo COB quanto a transparéncia das confederagdes. Hoje é
possivel acessar as prestagdes de contas referentes aos recursos
publicos nos sites das confederacdes. Fruto destas mudangas esta
0 gasto mais racional de recursos publicos e consequente aumento
de investimento no fomento do esporte. Esta cada vez mais dificil
para os dirigentes criarem mecanismos contabeis para burlar as re-
gras, 0 que é muito positivo para o nosso esporte, apesar de talvez
trazer certo desconforto para os responsaveis pela administragao
do desporto.

Resta claro que ainda hd muito o que melhorar, sendo necessario
maior envolvimento da comunidade da esgrima (atletas, comissdo
de atletas, federacoes, clubes e academias) para que nosso espor-
te avance a chegue o mais longe possivel. Esperamos que a ati-
tude fiscalizadora deixe de ser compreendida como perseguicao,
bem como mais atores do nosso esporte exercam essa obrigacao,
como o conselho de administracdo, conselho de ética e comissdo
de atletas da CBE. A passividade da comunidade foi o que deixou
os dirigentes por tantos anos na zona de conforto, permitindo que
0s processos administrativos ndo fossem otimizados e inflando as
despesas para atividades secundarias da confederacao.

Ndo obstante os limites legais, que foram a ferramenta encontra-
da pela ABE para exigir o gasto racional de recursos publicos, a
Assembleia Geral possui total autonomia para definir os limites
orcamentdrios da CBE, porém o que se vé atualmente é o baixo
envolvimento destes atores nos rumos da esgrima, permitindo que
comportamentos inadequados se perpetuem.

Por parte de ABE, seguiremos firmes e vigilantes para representar
os atletas da melhor maneira possivel, sempre estivemos e sempre
estaremos abertos ao dialogo. Até hoje ndo recebemos de qual-
quer associado qualquer critica quanto a nossa atuagdo neste pro-
Cesso ou nas outras situagdes em que tomamos a frente, mas é
evidente que estamos dispostos a rever quaisquer de nossas posi-
¢0es caso seja entendido pela comunidade que este seja o melhor
caminho para nosso esporte. Ndo serdo os recados e indiretas dos
dirigentes que nos fardo recuar, sabemos que a razdo de existir do
nosso esporte somos nés, atletas, e é para a sua defesa que a ABE

foi criada e atua. 4
ASSOCIACAD
BRASILEIRA DE
.  ESGRIMISTAS
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L IDEALIZADOR: ESPACO LASER

Pornlo Porais

Fundador e Co-CEO da Espacolaser

A ideia de apoiar o esporte ganhou forca e forma ao
longo desses anos, e, hoje temos mais de 30 atletas
conectados com a Espacolaser comegando pela es-
grima, mas indo para o Surf, Ciclismo, Canoa Havai-
na, Natacdo, paraquedismo, motovelocidade, stock
car, Jud®d, Jiu Jtsu, hipismo e latismo.

Comecamos 0 nosso projeto de apoio ao esporte que iniciou

no ano de 2013 com duas categorias: a esgrima e o surf.

Entendemos que a Espacolaser tem forte conexdo
com os pilares do Esporte, quais sejam, Bem estar e
Qualidade de vida.

Da mesma forma, que a nossa empresa proporciona a transformacdo po-
sitiva de vidas com a depila¢do a laser que melhora inclusive a autoes-
tima das pessoas, o esporte também é transformador de forma positiva
da vida das pessoas. Através dele pessoas podem melhorar a condicao
fisica, prevenir doencas, melhorar a autoestima, e, ainda, proporcionar a
inclusdo social.

Por esse motivo, estaremos sempre conectados ao universo desportivo,
sendo que a Esgrima sempre terd um lugar especial em nossos coracdes
com todos atletas da modalidade, mas em especial com nossos apoiados
Bia Bulcdo, Pedro Marostega e Paulo Morais.

Nosso grande sonho seguira no sentido de transformar vidas de forma
positiva, isso é sindnimo de Esporte, é sindnimo de Espagolaser 4

depilacdo

& espacolaser
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P ESPECIAL: MOSQUETEIROS DE PARAISOPOLIS

MOSQUETEIROS
DE PARAISOPOLI

As aulas gratuitas de esgrima sdo oferecidas para criancas de 8

a 15 anos no CEU (Centro Educacional Unificado), no hordrio do

contraturno.
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O Projeto Mosqueteiros, organizado
pela ABE, comecou em 2014, quando
alguns dos associados colocaram em
pratica a ideia da atleta Carol Pontes
de introduzir a esgrima na comunidade
de Paraisopolis. Desde entdo, aulas gra-
tuitas de esgrima sdo oferecidas para
criangas de 8 a 15 anos no CEU (Centro
Educacional Unificado), no horario do
contraturno. Em Paraisépolis, contamos
com cerca de 10 alunos que frequentam
as aulas regularmente. Os alunos ja par-
ticiparam de competi¢des em S3o Paulo,
no Rio Grande do Sul, Belo Horizonte e
Curitiba, alguns deles ja conquistaram
medalhas estaduais e nacionais. As au-
las sdo dadas pelos professores Welton
Fernandes e Bernardo Schwuchow.

Em 2017, recebemos doagdo pelo proje-
to Donate Your Fencig Gear, da FIE, que
juntou o material doado por alguns atle-
tas reconhecidos internacionalmente
(inclusive do bi-campe&o Olimpico Aron
Szilagyi) e alguns materiais de marcas
renomadas, como Allstar e PBT.

Em 2018, o material de sabre recebido
pela FIE foi doado a Academia Paulista
de Esgrima, que como, contrapartida,
iniciou o projeto Mosqueteiros da Repu-
blica, para oferecer aulas de esgrima gra-
tuitas para criangas de colégios pUblicos
da regido. Atualmente, na academia, o
professor Rodrigo Baldin dd aula para
cerca de 8 alunos das escolas Caetano
de Campos e EE Alfredo Paulino.

NAQUELE MESMO ANO, A FIE RECONHECEU O PROJETO COMO:

“"Um exemplo de como os doadores que participaram do Donate Your Fencing
Gear podem fazer um impacto significante na expansao proativa da esgrima,
usando-a como meio de integragao social e desenvolvimento interpessoal para
beneficiar a humanidade”. (Fonte: https://fie.org/development/gear/105.

Acessado em 18.05.2020, tradugdo livre)

Do restante do material recebido pela
FIE uma parte foi repassada para o pro-
jeto Esgrima Touché, de Florianépolis,
tocado pelo professor Leandro Soares
e para o projeto Mais Esgrima, do Piaui
tocado pelo mestre Moisés. A parte final
do material, oferecemos aos atletas, em
troca de doagdes para o projeto.

No comeco deste ano, as aulas dos Mos-
queteiros foram iniciadas, mas logo de-
pois suspensas por conta da pandemia
do COVID-19, atendendo as orientagdes
de isolamento das autoridades. Todos
nds esperamos que essa fase passe rapi-
do e que as aulas voltem em breve. Hoje
em dia, buscamos formas de nos manter

em contato com os alunos para ficar a
par da situagao.

Antes de terminar, queria dizer que tra-
balhar para o projeto é e sempre foi mui-
to gratificante para mim. Por causa da
ABE, tive a oportunidade de me envolver
com pessoas que realmente est3o dedi-
cadas ao bem do préximo, independente
de quanto ganhardo com isso. Ao mesmo
tempo, vi como o esporte é importante
para a integracdo das crian¢as e como
ele oferece oportunidades maravilhosas.
Fico feliz em poder falar sobre o projeto.

Aproveito a oportunidade, também, para
agradecer a todos os atletas, pais de atle-
tas e clubes que, de alguma forma ou de
outra, nos ajudam ou ja nos ajudaram. 4




P ESPECIAL: MOSQUETEIROS DA REPUBLICA

MOSQUETEIRAS

DA REPUBLICA

O Projeto Mosqueteiras é uma iniciativa dentro do Projeto Mosqueteiros

de Paraisopolis idealizado pela Associacdo Brasileira de Esgrimistas.

om o objetivo de equilibrar a pre-

senca de meninas praticantes de

esgrima, o Projeto Mosqueteiras
é uma iniciativa dentro do Projeto Mos-
queteiros de Paraisépolis idealizado
pela Associagdo Brasileira de Esgrimis-
tas, que desde 2014 leva o esporte as
criangas da rede publica.

Atualmente, as atletas contempladas
e que realizam os treinos na Academia
Paulista de Esgrima sdo Julia Improta ,
Kemilly Aradjo, Livia Santana, Julia Pag-
nan, Lais Tosta e Yasmin Oliveira.

MAIS SOBRE AS ATLETAS

As atletas treinam na Academia Pau-
lista de Esgrima com o Professor Rodrigo
Baldin vieram das escolas estaduais. Li-
via é aluna da Escola Estadual Caetano
de Campos e as demais conheceram a
esgrima na Escola Estadual Alfredo Pau-
lino, onde o Professor de Educacao Fisi-
ca Eduardo Simdes usou a criatividade
para incentivar a atividade fisica de seus
alunos:incentivou seus alunos de duas
salas do quarto ano do ensino funda-
mental a criarem as préprias espadas de
papel, coletes com caixas de papeldo e
alguns 6culos de piscina e esqui.

Mesmo sem experiéncia na esgrima,
o professor iniciou um trabalho genial
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e colocou as criangas agora motivadas
pela novidade a se mexerem no esporte
novo. Apareceu na TV, despertou interes-
se de esgrimistas e a Academia Paulista
de Esgrima foi & ver o que acontecia.
Durante esse processo, veio a primeira
medalha de ouro para o Brasil em cam-
peonato mundial (Nathalie, pela espa-
da feminina). Esse professor conseguiu,
sem que fosse esse seu objetivo, criar
uma legido de fas da Nathalie e rapi-
damente ele tinha algo em torno de
sessenta novos esgrimistas assiduos no
treino semanal.

A sequéncia desse trabalho veio com
naturalidade. A APE passou a acompanhar
as primeiras aulas, com exercicios em
grupo e aulas individuais. Em poucos me-
ses, o professor Eduardo selecionou cinco
atletas para que integrassem a Academia
Paulista de Esgrima, onde poderiam trei-
nar gratuitamente gracas ao projeto.

As cinco meninas passaram a treinar
duas vezes na semana, sem faltas e com
empenho de dar orgultho. Em meio ano,
participaram de uma prova amistosa da
prépria Associagdo Brasileira de Esgrimis-
tas e uma delas conquistou uma meda-
lha de bronze. Em 07 de margo de 2020,
duas atletas do projeto conquistaram
medalhas de bronze em torneio estadual

oficial na categoria 11 anos. Livia Santana
participou de mais competi¢des e jd acu-
mulou medalhas nacionais e estaduais
nas categorias 13 anos e pré-cadete.

Mas ndo é o resultado que realmen-
te importa. O desenvolvimento dessas
criangas ao longo desse processo, que
passa pelo comprometimento com o
treino, pelos lagos de amizade que cria-
ram, pelo engajamento da familia de
cada uma depois de serem surpreendi-
das com as filhas esgrimistas. 4

|\ OPINIAO DA ESPECIALISTA RENATA BRUNNACI

L/

ANTES DE SABER
SOBRE PREPARACAO FiSICA

Renata Brunacci Lopes Orsolin
Personal Trainer - Cref:009287-G/Sp

Sempre busque um profissional da area de Educacao Fisica
formado e exija o Cref (registro profissional).

A preparacdo fisica é um treinamento, onde o atleta (amador
ou alta performance) realiza para poder estar em condicdes
em fazer de forma eficiente o esporte. E ajuda muito a preve-
nir lesdes.

O treinamento consiste em sessdes de treino, realizando
exercicios fisicos especifico e ndo especifico.

A nutricdo (alimentacdo) é a principal aliada ao treinamento.
Sem ela, vocé ndo vai conseguir atingir o seu objetivo (com-
peticdo) e com ela vocé ird obter os resultados desejados.

O preparador fisico quem que saber qual é a competicdo alvo
(objetivo) e realizar uma periodizacdo durante todo o ano
competitivo.

A periodizacdo é fundamental para o esgrimista, onde acaba
esgotando todas as as reservas energéticas para apos ter uma
fase de recupera¢dao mais longa para obter a supercompensagdo.

Na periodizacdo temos que colocar a parte especifico para
trabalhar todo o recrutamento de todas as habilidades bimo-
toras, que sdo:

* Forca

* Resisténcia

* Velocidade

» Coordenacao e Agilidade
* Flexibilidade

* Equilibrio

Existem varios tipos de forca, aqui irei citar apenas duas:

« Forca Absoluta: E a quantidade de de for¢a que o esgri-
mista consegue realizar.

* Forca Funcional: E a quantidade de forca que o esgrimis-
ta consegue usar em pista. E a forca mais importante saber
desenvolvida.

Temos tb que nos ater em trés fatores super importante,
quando realizar a periodizagdo, que s3o:

* Cognitiva

* Preparacao Fisica e Especifica

* Nutricional
O esgrimista deve desenvolver qualidades fisicas necessarias
para a musculatura exigente. Com isso temos uma prepara¢ao

neuro sensorial exata das respostas motoras com grande ra-
pidez e precisao.

Sendo assim o esgrimista podera “preparar” o seu corpo e
organismo para a competi¢do. 4
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P | ESGRIMA EM SANTOS
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A vida, e a visdo de um Professor do litoral de Sao Paulo

SObre a mOdalidade | Por Paulo Henrique de Jesus da Silva

“Esgrima é um esporte curioso, ndo é o
esporte do mais alto, nem do mais forte,
e sim da melhor estratégia.”

Isso me atraiu ainda na época de
Faculdade de Educagdo Fisica, em que
queria ter um esporte que fosse meu
diferencial na carreira. Primeiro procurei
Badminton, e ndo encontrei, depois vi as
mascaras na Academia pertencente a fa-
culdade. "Hoje nao me arrependo de ter
trocado as petecas pelas armas” digo em
aulas publicas. Comecei na modalidade
pelo saudoso Humberto Calabrez Filho,
uma pessoa singular, e que o acompa-
nhei até o seu falecimento em 2015. Ja
era licenciado na época, estava comple-
tando o Bacharelado, e resolvi fazer da
minha vida a expansao da modalidade.

"la e voltava andando pela Afonso
Pena para treinar e estagiar, no intuito
economizar, e poder comprar material,
como resultado me deu uma certa resis-
téncia, e um lado do meu cabelo acabou
ficando mais claro”.

Desde entdo continuei estudando,
me tornei especialista em docéncia, e
atualmente sou concursado pela Prefei-
tura Municipal de Santos. Desde ent3o
ministrei palestras, e aulas publicas em
varios lugares, dentre eles:
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* Projeto virando o Jogo da Ecovias.

+ Colégios Municipais, Estaduais e
Particulares.

* Centro Esportivo da Zona Noroeste.

* Centros do Escola Total

* Projeto Minha Comunidade

E um trabalho que faco com imenso
prazer, e atualmente foi inaugurada uma
sala de esgrima dentro de um Centro es-
portivo da Prefeitura de Santos, e tudo
indica que serei responsavel pelas aulas.

Creio que a esgrima vem progredin-
do em visibilidade, ap6s os Jogos Olim-
picos do Rio 2016 fiz varias apresenta-
¢des sobre a modalidade, inclusive no
colégio em que cursei o Ensino Basico,
e antes disso, tive a modalidade trocada
por Zumba, j3 na esfera particular por
questdes de ndo estar rendendo o que a
academia queria, e também tive de abrir
mdo de dar aula num centro esportivo
publico, j& que atendia mais criangas na
nata¢do do que na esgrima.

Faco apresenta¢des desde 2011, e
aulas gratuitas desde 2010, porém al-
guns fatores fazem com que eu tega cer-
ta preocupagdo sobre a modalidade. Por
ser um esporte de dificil acesso, até pe-
los materiais, a Esgrima dentro da Edu-
cagdo Fisica, ndo é um esporte t3o abor-
dado, discuti com professores na minha
especializag¢do, que diziam que “Esgrima,
ndo era um esporte para se dar em escola,
j& que era de elite”, e sempre respondia
que “Esporte é Esporte, ndo existe maté-
ria, esporte de elite, e ndo elite, e todos
devem ter a oportunidade de aprender”.

Pelo que acompanho a CBE (Confe-
deracdo Brasileira de Esgrima), tem feito
a parte dela, mas tudo ainda engatinha,
e primitivo, ndo os responsabilizo, j3 que
até por estar dentro de uma esfera publi-
ca, sei que o pafis funciona assim.

Depois de uma breve pesquisa, e
conversando com um Professor de Edu-
cacgdo Fisica que leciona no Estado de
Sao Paulo, ele me disse que existe sim
a indicagdo de dar aula de esgrima pelos
PCNs (Parametros Curriculares Nacio-
nais). Fato é que em geral, assim como
eu os Profissionais da drea de Educacdo
Fisica, acabam rumando para uma mes-
ma area, e muitos sdo de origem humil-
de (ao menos na minha cidade, grande
parte o s30), e nunca tiveram um contato
com esgrima, a ndo ser nos jogos Olim-
picos, e filmes de capa e espada. Entao
quem tomaria conta deste novo merca-
do, em ascensdo?

A resposta é preocupante, tenho
visto que qualquer pessoa que tenha o
material estd dando aula, por mais que

tenha vivéncia na modalidade ndo co-
nhece alguns principios particulares a
educacgdo fisica, como a individualidade
biolégica que creio ser o principal. Estas
pessoas atuando podem até formar cam-
pedes, mas a que custo? Quantos nao
podem lesionar, talvez de forma irrever-
sivel? Sem saber o minimo sobre como
funciona o corpo humano, desenvolvi-
mento motor, o que cada um tem condi-
¢Oes de fazer mediante a sua idade.

Professores, ou Profissionais de Edu-
cacdo Fisica (a nomenclatura depende
de onde atua, se em escola, ou em lu-
gares de treinamento), também ndo sdo
perfeitos, e nunca erram, porém com um
a chance de algo perigoso ocorrer é mui-
to menor. Creio que nos grandes Centros
como S3o Paulo, Rio de Janeiro, Porto
Alegre, e Belo Horizonte, isso seja menos
comum, mas infelizmente vejo e muito.

Por meio de estudos, ndo encontrei
modalidade que cresceu e conquistou
algo por meio de entusiastas, sim por
pessoal técnico, que abordou um mé-
todo, e o conduziu, mas o que ougo sao
vozes dissonantes, de pessoas leigas
quando se trata de ensino, o que me en-
tristece profundamente, j& que me sinto
como errado, e talvez eu mesmo o seja.

Acredito que é preciso fazer um
pensar e fazer um plano, ndo busco
reconhecimento, (se um dia aparecer
6timo), mas a preocupagdo com a gera-
¢3o que estd vindo, vendo uma Campea
Mundial pelo Brasil, e com pessoas ca-
pacitadas que a recebergdo.

Como a bandeira nacional, que tre-
mula em S3o Vicente diz "Ordem e Pro-
gresso”, eu acredito, mas ndo vejo a o
circulo da esgrima respeitar esse lema. 4
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ENTREVISTA COM O ATLETA: VICTORIA VIZEU

LPapaiano: Quem é Victoria?
Victéria Mayor Vizeu: 16 anos, Club Athletico Paulistano, Mes-
tres Régis Trois e Ricardo Ferrazzi

LP: Como vc conheceu a esgrima e se interessou por ela?

VV: Conheci em 2012, a partir do filme “opera¢do cupido”
onde ha uma cena bem curtinha de “esgrima”. Foi amor a pri-
meira vista, insisti muito para minha mde que eu queria co-
mecar a praticar aquele esporte tao diferente e desconhecido
para nos até entao.

LP: Como e onde vc comegou na esgrima?

VV: Comecei treinando em um centro de cultura hingara com
0 meu antigo técnico, Sandor. Comecei a treinar em 2017 como
atleta militante no Paulistano e sigo la até hoje.

LP: Fale um pouco de suas conquistas com a esgrima?

VV: Em 2018, com 14 anos entrei na equipe senior de espada
feminina depois de uma temporada com 2 pratas e 1 bronze
em torneios nacionais e sendo vice-campea brasileira na cate-
goria. Em 2019 fui a atleta mais jovem da delegagdo brasileira
nos Jogos Pan-Americanos de Lima e campead brasileira pré-
-cadete e cadete (além de bronze no adulto e juvenil). Tenho
3 medalhas (2 bronzes e 1 ouro) em copas do mundo juvenis
e um 5° lugar entre quase 400 atletas em um torneio nacional
italiano cadete que foi bastante especial para mim, ja que es-
tava voltando das férias quando competi.

LP: O que a Esgrima agregou e esta agregando em sua vida?

VV: A esgrima me ensinou muitos valores como disciplina,
dedicacdo e resiliéncia, além de me dar a oportunidade de
conhecer pessoas incriveis que espero poder levar para a
vida toda

LP: Fale da sua preparacao? (horas de treino por semana, au-
las na semana, alimentacao, etc...)

VV: Durante essa pandemia, procuro manter horarios sauda-
veis para realizar minhas atividades. Em geral, acordo por vol-
ta das 7h-7h30, tomo café da manhg, faco minhas tarefas da
escola, almogo, estudo e treino por volta de 2h (os exercicios
passados pelos técnicos). Ndo fago acompanhamento nutricio-
nal, mas tento manter uma dieta equilibrada
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LP: Vc ouve musica nos treinos e nas competicoes? Em que
momento? Qual a sua Playlist?

VV: Ndo costumo ouvir mdsica durante os treinos e escuto
apenas para aquecer nas competi¢des. No entanto, para treinar
em casa gosto de ouvir a minha playlist, que tem géneros como
rock, alternativa, indie, rap, MPB e pop

LP: Quem é seu maior idolo no esporte?

VV: Tenho varios, mas gosto bastante de assistir a Nathalie Mo-
ellhausen, Vivian Kong (Hkg), Alexandra Louis-Marie (Fra), Sarra
Besbes (Tun), e etc

LP: Qual o melhor sentimento que seu idolo te inspira?

VV: Ndo sei explicar exatamente, mas acho que me inspira a
ser mais dedicada e a querer vencer

LP: Sabemos que os pais sempre s3ao os maiores fas dos filhos
no esporte, como vc e seus pais lidam com este sentimento?
Ele é positivo?

VV: Minha mde é o classico tipo de mae coruja, que vai para
todas as competi¢des e viagens para me acompanhar, meu pai
também me incentiva e apoia incondicionalmente. Apesar de
eu reclamar com eles que eu gostaria de um pouco mais de au-
tonomia, acredito que é muito importante para mim ter alguém
para abracar quando tenho algum resultado legal e um ombro
pra chorar nos meus piores momentos.

LP: Quem sao os maiores apoiadores da sua carreira esporti-
Vva, vc tem patrocinadores?

VV: Meus pais e o clube sdo os principais apoiadores da minha
carreira esportiva. Ndo tenho patrocinadores por enquanto,
mas acredito que seja de grande importancia encontrar algum
considerando o atual momento em que vivemos.

LP: Sabemos, que alegria da vitéria sempre preenche o atle-
ta, mas e a derrota, o que ela te traz? Que sentimento ela te
inspira? Te traz algum aprendizado?

VV: Quem me conhece sabe que eu fico MUITO frustrada, triste
e com raiva depois de uma derrota, mas acredito que de certa
forma isso me inspira a querer treinar cada vez mais para al-
cancgar os meus objetivos

LP: Vc tem um adversario com quem vc gosta mto de jogar, in-
dependente da vitéria ou derrota, quando termina o comba-
te a alegria da vitéria, ou o sentimento de derrota é tomado
pelo seguinte pensamento: Nossa como joguei bem, como foi
bom jogar este combate, que pena que acabou? Vc fica com
gosto de quero mais.

VV: Nao me lembro muito bem de ter esse sentimento com al-
guém especifico, mas em algumas competi¢des me sinto bem
indiferentemente do resultado, geralmente quando sinto que
eu dei o maximo que eu poderia de mim.
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LP: Qual é a sua comida preferida?

VV: Chocolate, sem duvidas, sou completamente chocélatra!

LP: O que vc pensa em fazer no futuro com relacao aos estu-
dos e profissao?

VV: Sinceramente, n3o fago a3 minima ideia de qual profissao
vou seguir, sou mais inclinada a area de biolégicas e huma-
nas, mas nao tenho nenhum curso muito claro em mente, mas
penso em algo como medicina, economia, administra¢ao, psi-
cologia, entre outros. A Unica coisa que tenho certeza é de que
quero continuar com a esgrima em alto-rendimento.

LP: E importante conciliar esgrima e estudo?

VV: Com certeza, estudo regularmente, além de manter a ro-
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tina de treinos e competi¢des. O meu colégio, Bandeirantes,
sempre me apoiou quando precisei faltar as aulas e provas
para competir. Ano passado, por causa da agenda cheia de
competicdes, cheguei a fazer provas de 32 chamada em quase
todos os bimestres!

LP: Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
€Om VC, OU que VC presenciou na esgrima?

VV: Quando participei em um nacional italiano e no q16 eu
estava perdendo de 8x1, e empatei 11x11, entdo a menina se
jogou no chao falando que estava morrendo e depois da médi-
ca abanar ela com um leque por 5min ela levantou e voltou a
jogar. Terminou 15x12 para mim

VV: Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc viveu
na esgrima?

VV: Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um mo-
mento ruim que vc teve na esgrima?

Acho que 2019 foi um ano bem dificil para mim na esgrima,
tive uma fratura de estresse no pé logo no inicio da tempo-
rada e por ser a minha primeira lesdao mais séria, isso me
deixou um pouco nervosa, ja que meu pé doia toda vez q
eu encostava no chdo e tive que competir com ele assim
durante o comeco do ano.

LP: Vc ja pensou em abandonar o esporte? Se sim o que te fez
mudar de idéia?

VV: ]J& pensei em abandonar depois de algumas derrotas e
frustragdes, mas mudo de ideia logo que lembro o quanto eu
amo treinar esgrima e competir. Além disso, meus pais e mes-
tres sempre me incentivam a me dedicar cada vez mais.

LP: Vc acha que a esgrima traz coisas, que vc usa ou ira usar
na sua vida?

VV: Qual a maior ligdo, que vc aprendeu com seu técnico?

Com certeza, meus técnicos me ensinaram disciplina e per-
severanca, aspectos que me auxiliam em todas as areas da
vida. Além disso, as relagdes construidas na esgrima sao
para a vida toda.

LP: O que vc diria para os novos atletas, que estao comecando
no esporte hoje?

VV: Continuem indo atras dos sonhos de vocés, esgrima é o
melhor esporte para aprender, fazer amigos, construir relagdes
e se divertir. 4

ENTREVISTA COM O ATLETA:

PEDRO MAROSTEGA

LPapaiano: Quem é Pedro MAROSTEGA?

Pedro Marostega: Pedro MAROSTEGA Santos, 23 anos, Grémio
Nautico Unido, treinado pelo Alexandre Teixeira.

LP: Como vc conheceu a esgrima, se interessou por ela e onde
a comecou?

PM: conheci a esgrima em 2006. No GNU existe um projeto
chamado “"projeto verdao”, durante as férias de janeiro/feverei-
ro as criangas passam a tarde no clube conhecendo todas as
modalidades. Desde a primeira aula gostei muito do esporte e
em margo ja comecei as aulas.

LP: Fale um pouco de suas conquistas com a esgrima?

PM: Fiquei em 14 lugar no campeonato mundial cadete em
2014, me classificando para os jogos Olimpicos da juventude
em Nanjing/2014. Nesse mesmo ano fiquei em 3 no campe-
onato panamericano cadete. Sou campedo brasileiro infantil
11, infantil 13 e juvenil. Considero muito importantes as con-
quistas por equipes que tivemos, como o vice-campeonato
panamericano em 2015 e as medalhas por equipes mistas nas
copas do mundo de Budapeste(bronze) e Guatemala(ouro).

LP: O que a Esgrima agregou e esta agregando em sua vida?

PM: Considero muito dificil responder com precisdo pois ndo
consigo lembrar da minha vida sem esgrima. Acredito que sou
quem eu sou porque sempre fiz esgrima. Desde que me lem-

bro sempre tive muita disciplina e fui muito focado nos ob-
jetivos e sempre tive uma boa capacidade de me concentrar

no que estou fazendo. Acredito que essas caracteristicas foram
exacerbadas pela pratica do esporte competitivo. Fora os as-
pectos comportamentais a esgrima fez eu conhecer o mundo,
ter experiéncias que nunca poderia imaginar e principalmente
conhecer amigos de todas as partes do mundo.

LP: Fale da sua preparagao?

PM: Em setembro de 2019 me mudei para Pisa para buscar ter
foco total na esgrima por 1 ano, entdo a rotina mudou um pou-
co nesses Ultimos tempos. Na Itdlia eu fazia mais ou menos 1h
de preparacdo fisica 4x por semana de manha, 2x por semana
aula individual e tinha treino especifico de esgrima todos os
dias de tarde por 3h. Gosto de deixar 1 manha livre para des-
cansar, normalmente quarta feira, pois muitas vezes acabamos
dormindo menos que o ideal para o corpo se recuperar, entao
acredito que essa pausa no meio da semana ajuda aos treinos
renderem melhor. Aqui no Brasil sempre treinei todos os dias
3x esgrima, mais duas aulas individuais, porem treino fisico
de manha era intercalado com a faculdade e variava muito de-
pendendo do semestre. Tenho acompanhamento psicolégico,
preparadora fisica, fisioterapia e nutricionista a disposi¢do no
GNU e busco utilizar toda a estrutura da melhor forma possivel.

LP: Vc ouve muisica nos treinos e nas competicoes? Em que
momento? Qual a sua Playlist?

PM: Gosto de ouvir musica durante o treinamento fisico/ aca-
demia, porem me sinto bem mesmo quando termino o treino e
ndo percebo que musica estava tocando, pois vejo que estava
muito concentrado nos exercicios que estava fazendo. Normal-
mente nas competi¢des ndo ougo musica pois prefiro outras
maneiras de me concentrar.

LP: Quem é seu maior idolo no esporte, qual o melhor senti-
mento que ele te inspira?

PM: Jodo Souza. Ele sempre foi muito dedicado e esforcado,
conquistou objetivos considerados impossiveis na época e
deixou a mensagem que com trabalho duro e bem planejado
ndo existem objetivos inalcancaveis. Tenho a sorte de ter ele
proximo e de ter podido jogar e aprender muito 3o vivo.

LP: Quem s3o os maiores apoiadores da sua carreira esporti-
va, vc tem patrocinadores?

PM: Meus pais sao meus maiores apoiadores e estdo sempre
do meu lado, momentos bons ou ruins. eles s3o o suporte ne-
cessario e fazem parte fundamental da minha carreira. Tenho
patrocinio da espaco laser e da churrascaria barranco.
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LP: Sabemos, que alegria da vitéria sempre preenche o atle-
ta, mas e a derrota, o que ela te traz? Que sentimento ela te
inspira? Te traz algum aprendizado?

PM: Normalmente a derrota me faz estar de volta na sala de
esgrima o mais depressa possivel, buscando entender os erros
e corrigir para que nao se repitam. Porem é 6bvio que algumas
derrotas mexem diferente e fazem parar um pouco e repensar

0s préximos passos, normalmente ocorrem quando o objetivo
final de uma preparacdo longa ndo é satisfeito. Nesse caso ter
um tempo para entender a situagao é o melhor remédio para
voltar mais forte.

LP: Vc tem um adversario com quem vc gosta mto de jogar, in-
dependente da vitéria ou derrota, quando termina o comba-
te a alegria da vitéria, ou o sentimento de derrota é tomado
pelo seguinte pensamento: Nossa como joguei bem, como foi
bom jogar este combate, que pena que acabou? Vc fica com
gosto de quero mais.

PM: N3o tenho um nome especifico, mas gosto muito de jogar
com pessoas que fazem pensar, que mudam um detalhe mi-
nusculo e te obrigam a perceber isso e mudar também. quando
acontece esse confronto mental o jogo se torna muito interes-
sante. Apesar de gostar desse tipo de jogo existe o problema
que, quando se torna derrota, é mais dura, pois normalmente
saimos com a sensacdo de que poderia ter ganho e demorou
demais para virar a chave.

LP: Qual é a sua comida preferida?

PM: Acredito que um bom prato de massa. De doce adoro bolos.
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LP: O que vc pensa em fazer no futuro com relacao aos estu-
dos e profissdo?

PM: Atualmente estudo engenharia de alimentos na UFRGS,
porem ndo tenho ideia nenhuma de o que vou trabalhar.

LP: E importante conciliar esgrima e estudo?

PM: para mim é fundamental, um dia a esgrima acaba e é muito
importante ter estudado e estar preparado para quando esse
dia chegar. Ndo é uma tarefa facil, porem é possivel. Outro pon-
to importante de se manter estudando é ter outra coisa para se
preocupar/importar, pois se a Unica coisa que te deixe feliz e
motivado for o esporte, as derrotas ou ate mesmo lesdes pode
trazer frustragdes muito maiores.

LP: Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
com v¢, ou que vc presenciou na esgrima?

PM: No mundial de 2014 as meninas jogavam um dia antes
que nos, eu estava n quarto com o Daniel Zanete e combina-
mos de ir para a competicdo s6 para o inicio das poules, po-
rem o despertador ndo tocou e acordamos na hora do inicio da
poule. saimos correndo e na recepg¢do do hotel tinham folders
da competicdo(era na Bulgéria, entdo o alfabeto é cirilico) para
mostrar para o taxista e ele nos levar. No folder tinha uma ima-
gem de 2 esgrimistas e o anfiteatro da cidade, alem de varios

rabiscos que a gente ndo sabia ler. Era nosso primeiro dia indo
para competicdo, entdo ndo sabiamos as distancias muito bem,
depois de um tempo consideravel o taxista para e diz que a
gente tinha chegado, olhamos pela janela e ndo tinha nenhum
ginasio, dissemos que ndo estava certo e o taxista s apontou
um pouco mais para frente, estava o anfiteatro da imagem do
folder. quase surtamos na hora e demos um jeito de explicar
que era o lugar errado e ele nos levou de volta para o hotel,
onde pedimos para explicarem o endere¢o. acabamos desco-
brindo que o folder oficial da competi¢do ndo tinha o endere-
¢o do gindsio escrito. chegamos no ginadsio e o Teixeira estava
enlouquecido, fomos xingados muito, porem acabando a mija-
da ele nos olha e pergunta sobre o Bernardo Sanchotene, que
tava no quarto como ele(mas também ficou para sair depois).
Nos achamos que ele tinha ido mais cedo e ndo nos preocu-
pamos, acabamos pegando outro taxi para o hotel procurar o
Bernardo, que continuava dormindo. Acordamos ele e volta-
mos para a prova. Ndo conseguimos ver a poule de nenhuma
delas mas para nossa sorte todas jogaram bem e pudemos ver
as eliminatoérias.

LP: Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc viveu
na esgrima?

PM: O momento mais marcante foi a classificagdo para os jogos

PEDRO MAROSTEGA

olimpicos da juventude em 2014, classificavam 2 atletas por
continente e quando entrei no quadro de 32 tinham sobrado
3(eu, um americano e um chileno) e eu tinha dado 1 toque a
menos que o chileno na poule. nessa situagdo eu era obrigado
3 ganhar o jogo e estaria classificado, se perdesse estava fora.
Joguei contra um alemdo e ganhei com uma certa tranquilida-
de, entrando pela 1 vez para o quadro de 16 em um campeona-
to mundial e me classificando para os jogos Olimpicos.

LP: Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um momen-
to ruim que vc teve na esgrima? Vcja pensou em abandonar o
esporte? Se sim o que te fez mudar de idéia?

PM: Meu ultimo ano de juvenil (2016/2017) foi muito difi-
cil, tive um planejamento pensando em fazer algo inédito no
mundial, porem as coisas ndo aconteceram muito bem duran-
te a temporada. Eu estava treinando muito forte e consciente,
porem tinha um bloqueio nas competicoes, meu corpo nao
respondia. acabei descobrindo que estava tendo crises de an-
siedade que geravam esse desconforto. Acabou sendo o pior
mundial da minha carreira e foi um momento muito importante
para me conhecer melhor, descobrir meus limites e aprender a
me respeitar mais. Durante esse processo tive uma crise muito
forte no campeonato brasileiro juvenil de 2016 onde cheguei
a pensar em largar a esgrima pois ndo estava me fazendo bem,
porem tive todo o suporte necessario para me recuperar desse
perfodo bem complicado e voltar a ver graca no esporte.

LP: Vc acha que a esgrima traz coisas, que vc usa ou ird usar na
sua vida? Qual a maior licdo, que vc aprendeu com seu técnico?

PM: Com certeza, toda a questdo de discipling, organizacdo e
foco serdo fundamentais para qualquer trabalho. aprendemos
3 ter mais comprometimento com prazos e regras. A principal
coisa que levarei para a vida que o Tex passa sempre é acredi-
tar nos objetivos e trabalhar duro para realizar, ndo se sabotar
achando que ndo vai dar certo. Temos que confiar em nos e
trabalhar todos os dias. O esforco sem talento supera o talento
com pouco esforgo.

LP: O que vc diria para os novos atletas, que estao comecando
no esporte hoje?

PM: Aproveitem cada momento na esgrima, se divirtam jogan-
do e curtam cada a¢do diferente que conseguirem fazer. Uma
dica é aprender a fazer as coisas simples bem feitas. Acredito
que é importante saber fazer o maior numero de coisas dife-
rentes para ndo ficar sem op¢do no meio do jogo, porem sem-
pre busco comecar o jogo de uma maneira simples e ir “com-
plicando” somente se for necessario, porque muitas vezes o
simples é mais eficiente que o mirabolante. Ougam as historias
e dicas dos mais velhos, assistam videos e busquem conhecer
os atletas do Brasil e do mundo. 4
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ENTREVISTA COM O ATLETA: LORENZO DI FRANCESCO MION

LPapaiano: Quem é Lorenzo?

Lorenzo Di Francesco Mion: Sou Lorenzo Di Francesco Mion,
tenho 16 anos, sou do Esporte Clube pinheiros e tenho como
técnico Roberto Lazzarini e como preparador fisico Marcio Ber-
nardino, mas ndo posso deixar de mencionar o Gennady que
com certeza teve grande papel no meu desenvolvimento na
esgrima.

LP: Como vc conheceu a esgrima e se interessou por ela?

LM: Eu ficava assistindo o treino enquanto esperava minha
irm3, que estava na nata¢do. Interessei-me e quis comecar a
fazer. Sempre gostei de esporte, praticava natagao, hipismo e
ténis.

LP: Como e onde vc comecou na esgrima?

LM: Comecei aos 7 anos no Circulo Militar de S3o Paulo, com o
Técnico José Acosta Martinez (Pepe) que me incentivou muito.
Fez-me gostar mais do esporte, acompanhou-me na minha ini-
ciagdo e nas minhas primeiras competi¢cdes.B

LP: Fale um pouco de suas conquistas com a esgrima?

LM: Demorei muito para participar de uma competicdo apos
iniciar a esgrima, mas na minha primeira competi¢do, com 9
anos, um Campeonato Brasileiro, recebi uma medalha de bron-
ze e estava jogando bem, apesar de ndo entender muito bem
como funcionava a competicdo. Passei por tempos bom se e
ruins e meus resultados foram melhorando. Recentemente fui
medalhista pan-americano cadete duas vezes, quarto lugar no
Challenge CEP Marathon Fleuret em Paris e fui Vice-campedao
Brasileiro adulto.

LP: O que a Esgrima agregou e estd agregando em sua vida?

LM: A esgrima proporcionou-me muitas coisas. Aprendi a de-
senvolver foco, determinacdo. Fez-me amizades. Levou-me a
conhecer varios paises culturas em viagens, tive varias expe-
riéncias e etc.

LP: Fale da sua preparacao? (horas de treino por semana, au-
las na semana, alimentacao, etc...)

LM: Treino de 3 a 4 horas por dia (incluindo preparo fisico) 5
vezes por semana. O nimero de aulas por semana é indefini-
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do, mas sdo mais ou menos duas ou trés por semana. Nao te-
nho uma dieta especifica, porém mantenho uma alimentacao
saudavel.

LP: Vc ouve misica nos treinos e nas competicées? Em que
momento? Qual a sua Playlist?

LM: Escuto musica antes da competicdo, mas ndo durante o
aquecimento nem durante a competi¢do. Minha playlist de
competicdo contém musicas antigas, raps americanos, eletro-
nicas e trilhas sonoras que podem promover concentragao,
tensdo, relaxamento, determinacao, agitagao, calma e etc.

LP: Quem é seu maior idolo no esporte?

LM: N3o tenho idolos especificos, apenas pessoas que admiro
e assisto para basear minha técnica e tatica. Um deles é o Ale-
xander Massialas (USA).

LP: Qual o melhor sentimento que seu idolo te inspira?

LM: Criatividade.

LP: Sabemos que os pais sempre sao os maiores fas dos filhos
no esporte, como vc e seus pais lidam com este sentimento?
Ele é positivo?

LM: Meus pais sempre me apoiam em competicdes, viagens,
etc. Nada seria possivel sem eles. Meus avos também ndo per-
dem a oportunidade de ir a uma competicdo.

LP: Quem sao os maiores apoiadores da sua carreira esporti-
va, vc tem patrocinadores?

LM: Nao tenho patrocinadores, meus maiores apoiadores por
enquanto sdo meus pais, o clube e a confederacao.

LP: Sabemos, que alegria da vitéria sempre preenche o atle-
ta, mas e a derrota, o que ela te traz? Que sentimento ela te
inspira? Te traz algum aprendizado?

LM: A derrota é t3o motivadora quanto a vitéria. A derrota

leva-me a pensar em meus erros para melhorar.

LP: Vc tem um adversario com quem vc gosta mto de jogar, in-
dependente da vitéria ou derrota, quando termina o comba-
te a alegria da vitéria, ou o sentimento de derrota é tomado
pelo seguinte pensamento: Nossa como joguei bem, como foi
bom jogar este combate, que pena que acabou? Vc fica com
gosto de quero mais.

LM: Mesmo perdendo ou ganhando um combate, ele pode ser
divertido. Claro que ap6s um combate ficamos com uma certa
vontade de jogar mais, mas se vocé se esforcou ao maximo, fez
tudo que deveria, podia e deu seu melhor, ndo deveria querer
jogar mais imediatamente.

LP: Qual é a sua comida preferida?

LM: Gosto de muitos tipos de comida mas a preferida é ham-
burguer (mas ndo fast-food).
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LP: O que vc pensa em fazer no futuro com relacao aos estu-

dos e profissao?

LM: Talvez estudar no exterior. Ndo sei que profissao exata-
mente, opg¢des giram em torno de engenharia, administragdao
e cinema.

LP: E importante conciliar esgrima e estudo?

LM: Sim, pois se um for prejudicado o outro vai ser também.

LP: Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
com v, ou que vc presenciou na esgrima?

LM: Todas as viagens proporcionam varios acontecimentos
engracados. Competi¢des em equipe também sao muito diver-
tidas.

.BRASIL
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LP: Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc viveu
na esgrima?

LM: InGmeros, todas as viagens, por exemplo, ficam na memo-
ria para sempre. Uns recentes foram quando fui vice-campedo
brasileiro adulto, quando fui quarto lugar no Challenge CEP
Marathon e quando fomos quarto lugar no Circuito Europeu
em equipes na Bratislava.

LP: Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um mo-
mento ruim que vc teve na esgrima?

LM: Mais ou menos um ano depois de eu comecar a esgrima
quando eu tinha 8 anos o treino era meio monoétono e eu fica-
va entediado, mas ainda bem que ndo desisti, pois logo depois
quando comecei a jogar e depois competir comecei a gostar
bastante.

LP: Vc ja pensou em abandonar o esporte? Se sim o que te fez
mudar de idéia?

LM: Bem no comeco, quando eu tinha uns 8 anos e ndo com-
petia ainda o treino era meio mon6tono, mas ndo parei e com
o tempo comecei @ me divertir mais.

LP: Vc acha que a esgrima traz coisas, que vc usa ou ira usar
na sua vida? Qual a maior licdo, que vc aprendeu com seu téc-
nico?

LM: A esgrima traz varias habilidade Uteis na vida. Para mim
o importante ndo é uma Unica licdo que se destaca, e sim o
conjunto de ensinamentos de vdrios técnicos que me formam
como esgrimista e pessoa.

LP: O que vc diria para os novos atletas, que estao comecando
no esporte hoje?

LM: A maior diversdo pode ndo vir no comego, mas se vocé
focar e ndo parar, ela chega. 4

ENTREVISTA COM O ATLETA:

ALEXANDRE CAMARGO

LPapaiano: Quem é Alexandre Camargo?
Alexandre Pereira de Camargo: CAMARGO, 20 anos, AMK,

Mestre Kato.

LP: Como vc conheceu a esgrima, se interessou por ela e
onde vc comecou na esgrima?

AC: Conheci a esgrima através do meu pai. Ele treinou Esgrima
quando estava na escola com seu professor de Educagao Fisica
Fernando Kato. Depois de muitos anos se encontraram e foi ai
que surgiu o convite para que eu e minha irma inicidssemos a
Esgrima com ele. Mesmo com o Mestre estando parado e sem
uma academia, nés fomos treinando onde hoje é a AMK, mas
na época era apenas uma academia do Kato fechada. E assim
foi o retorno do Kato e o meu inicio no esporte.

LP: Fale um pouco de suas conquistas com a esgrima?

AC: Campedo Estadual Infantil, Pré-Cadete, Cadete e Juvenil
e Livre; Campedo Brasileiro Pré-Cadete, Cadete e Juvenil e
Livre; 7x primeiro colocado em competi¢des Nacionais Livre;
Campedo Sul-americano Infantil, Pré Cadete, Cadete e Livre;
Campeado dos Jogos Sul-Americanos da Juventude Lima 2013;
Campedo Pan-americano Cadete (2x), Juvenil (2x); 3° coloca-
do Pan-americano Livre 2017; 2x Campedo da Copa do Mundo
Juvenil em El Salvador (2018-2019); 3° Colocado na Copa do
Mundo Juvenil do Bahrein 2019; Atleta Olimpico Rio2016.

LP: O que a Esgrima agregou e esta agregando em sua vida?

AC: A Esgrima acabou fazendo parte da minha vida e viran-

do meu principal objetivo. Aprendi muito com o esporte como
atleta, mas também como pessoa. Tive oportunidade de co-
nhecer o mundo e pessoas do mundo e também aprendi idio-
mas e culturas diversas.

LP: Fale da sua preparacao?

AC: Meu treino varia muito se estou em Curitiba ou em Roma.
Em Curitiba treino em média 5 horas por dia, exceto Sabado e
Domingo. Em Roma é dificil dizer uma média, as vezes partici-
po de estagios de treinamentos com 6 horas de treino por dia,
j& outros momentos treino somente na sala por 3 horas por
dia. Depende muito em que momento de preparac¢do estd se é
perto de competi¢des importantes ou nao.

LP: Vc ouve misica nos treinos e nas competicoes? Em que
momento? Qual a sua Playlist?

AC: Escuto normalmente em competic¢des, as vezes Rock as ve-
zes musica eletronica.

LP: Quem é seu maior idolo no esporte?

AC: Nikolai Novosjolov.

LP: Qual o melhor sentimento que seu idolo te inspira?

AC: Ele mostrava muita tranquilidade em seus combates e ti-
nha um jogo muito bonito e super eficiente.

LP: Sabemos que os pais sempre s3ao os maiores fas dos filhos
no esporte, como vc e seus pais lidam com este sentimento?
Ele é positivo?

AC: Meus pais me apoiam muito os meus objetivos e sonhos,
e muitas vezes até investem neles para me ajudar. Sem eles
nada disso seria possivel com toda certeza.

LP: Quem sdo os maiores apoiadores da sua carreira esporti-
va, vc tem patrocinadores?

AC: Prefeitura de Curitiba, Allstar (Deise), Bolsa Atleta, CBE e
TOP2020.

LP: Sabemos, que alegria da vitéria sempre preenche o atle-
ta, mas e a derrota, o que ela te traz? Que sentimento ela te
inspira? Te traz algum aprendizado?

AC: Eu acredito que as derrotas trazem mais aprendizados do
que a vitoria. E dificil, é um sentimento doloroso, mas que aju-
da nos objetivos maiores e no futuro.

WE.
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LP: Vc tem um adversario com quem vc gosta mto de jogar, in-
dependente da vitéria ou derrota, quando termina o comba-
te a alegria da vitéria, ou o sentimento de derrota é tomado
pelo seguinte pensamento: Nossa como joguei bem, como foi
bom jogar este combate, que pena que acabou? Vc fica com
gosto de quero mais.

AC: Joguei com muitas pessoas que me trouxeram esse senti-
mento, mas a maioria deles foram nos treinos. A ultima pessoa
que senti isso foi os treinos com o atleta italiano Di Veroli.

LP: Qual é a sua comida preferida?

AC: Pizza.

LP: O que vc pensa em fazer no futuro com relacao aos estu-
dos e profissao?

AC: Penso em seguir no ramo do esporte e do condicionamen-
to fisico, penso muito nos cursos de Educagdo Fisica, Fisiote-
rapia ou Nutrigdo.

LP: E importante conciliar esgrima e estudo?

AC: E importante sim, mas no cenério do nosso esporte hoje,
e as dependéncias de viajar para o exterior para conseguir um
rendimento melhor acaba dificultando muito.

LP: Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
com v¢, ou que vc presenciou na esgrima?

AC: A ultima que me lembro, foi em um torneio de equipes na
[talia onde eu estava com meus companheiros de equipe Fa-
brizio Lazaroto, Gabriel Bonamigo e Leopoldo Gubert.

E o Fabrizio estava comecando a ter dificuldades em um com-
bate (ndo me lembro contra quem), e ainda pra piorar teve um
problema com a espada, e ai comecgou a trocar o fio, depois
espada e tendo cada vez mais dificuldades e se atrapalhando.
Ai eu peguei a ULTIMA espada dele e entreguei pra ele, depois
que testou percebeu que espada estava torta bem proxima
da ponta, mas ele ndo conseguia colocar no lugar. Foi ai que
eu peguei a espada e disse q concertava, mas como ja tinha
passado muito tempo e minha paciéncia ja tinha ido, peguei a
espada sem esquentar e fui concertar. E ela quebrou... E ele me
olhou com uma cara de "ndo acredito” hahahaha. Depois disso
gracas a deus o Gubert era destro e emprestou uma pra ele
pelo menos terminar aquele assalto.

LP: Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc viveu
na esgrima?
AC: Ter ido para os Jogos Olimpicos, simplesmente TUDO L4 foi
inesquecivel.

LP: Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um mo-
mento ruim que vc teve na esgrima?
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AC: Ter tido uma lesdo no cotovelo antes do Mundial Juvenil do
ano passado que me fez ndo participar da prova que eu esta-
ria no meu melhor condicionamento para participar e onde eu
era 3 do mundo naquele momento. Ainda por causa da lesdo
acabei caindo no ranking nacional e perdendo a classificagao
para jogar o individual dos Jogos Pan Lima 2019 e também
comegando atrds na corrida para classificar ao Pré-Olimpico
para Tokio.

LP: Vc ja pensou em abandonar o esporte? Se sim o que te fez
mudar de idéia?

AC: ]3, por uns 4 seg mais ou menos, ai depois cai na real
hahaha.

LP: Vc acha que a esgrima traz coisas, que vc usa ou ira usar
na sua vida?

AC: Muitas, como disse, ela te faz crescer como pessoa, te en-
sina a ter respeito pelas pessoas e valorizar as coisas impor-
tantes da vida.

LP: Qual a maior licao, que vc aprendeu com seu técnico?

AC: Humildade e Respeito.

LP: O que vc diria para os novos atletas, que estao comecando
no esporte hoje?

AC: Que continuem no esporte e treinem muito, porque s3do

momentos que passam. A esgrima pode trazer muitas coisas
boas, mas para isso precisa se dedicar e ser persistente. Desfrute
de cada momento que ela ira te trazer, tudo vai valer a pena. ¢

ENTREVISTA COM O TECNICO

Oi, ndo sei se é bom ou ruim, mas temos a honra de te entrevistar

para a nossa Revista Eletronica, que serd langada em breve.

Antes de tudo agradecemos o tempo, que vc esta dispondo.
Agradecemos muito a sua participacdo e pode acreditar sua carreira

e opinido é muito importante para nos e todo o esporte.

1-Quem é Alexandre Alves Teixeira?

Alexandre Alves Teixeira, 50 anos — Grémio Nautico Unido - Graduado no IPA - Instituto
Porto Alegre em Educacdo Fisica. Julho de 1992. Especializacdo 1993-94 — Curso de
Mestre D“armas FIE — Escola de Educacgdo Fisica do Exercito (Esefex- RJ).

2 - Como vc conheceu a esgrima e se interessou por ela?

Conheci quando estudava no Colégio Militar de Porto Alegre aos 15 anos. Na oportuni-
dade, iniciaram o pentatlo moderno na escola e eu me interessei, mas depois de fazer
uma aula de esgrima, decidi que queria ficar somente praticando aquele esporte. Até
entdo, praticava atletismo desde os 11 anos.
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4 - Quando vc percebeu a sua vocacao para ser técnico?

Na realidade, sempre gostei de ajudar o meu primeiro técni-
co (Silvio Sampaio) nas aulas, ainda no Clube Farrapos. Mui-
tas vezes ele ndo podia ir, entdo eu ministrava uma escola de
passos para os colegas e achava muito legal.

Apesar de eu ndo acreditar muito, o Sampaio sempre me di-
zia que eu trabalharia com esgrima no futuro.

5 — Qual é a principal obrigacdo de um técnico antes até de
ensinar o esporte?

Somos educadores, antes de qualquer coisa. Sendo assim,
temos a missao de olhar para o nosso aluno como um todo,
e procurar desenvolvé-lo como ser humano através do nosso
esporte. Entao devemos ter sensibilidade, respeito e dedicagado.

6 — 0 que a Esgrima agregou e o que sua carreira como
técnico estd agregando em sua vida?

Na realidade, eu sempre digo que a Esgrima me deu quase
tudo na vida.

Me deu uma profissdo (onde trabalho ha 29 anos), me deu a
oportunidade de conhecer minha esposa quando estava fa-
zendo a especializagdo no Rio de Janeiro, a esgrima também
me deu oportunidade de conhecer varios locais do mundo
e também, fazer varios amigos. A esgrima também me fez
aprender muito sobre mim mesmo, pois me colocou em situ-
a¢des como atleta e técnico que me fizeram crescer.

Tenho certeza que devemos ser esgrimistas na vida, pois o
jogo de esgrima nos ensina muito em como devemos encarar
nossos problemas, insucessos e sucessos.

7 - Existe rotina para um técnico de esgrima?
Eu dividiria em duas situagoes:

Na parte de treinamento, pode haver uma rotina, inclusive
até necessaria para o dia-a-dia, mas quando falamos da parte
competitiva, certamente ndo vejo como ter uma rotina para o
técnico, pois sdo varios atletas e cada um tem comportamen-
to e expectativas diferentes em diferentes niveis de eventos
competitivos. Mesmo que o técnico s6 acompanhe 1 atleta,
cada evento é bem diferente do outro e exige adaptagdes e
aprendizados continuos.

As duas situagdes me estimulam, pois na rotina do dia-a-dia,
temos que tentar manter o estimulo dos alunos e atletas e
nas surpresas competitivas, temos que nos desafiar a buscar
a melhor forma de nos adaptar para que o nosso atleta tire o
melhor proveito possivel da experiéncia vivida.

8 - Vc gosta de usar midsica em suas instrucoes e aulas? Em
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que momento? Qual a sua Playlist?

S6 usamos musica, as vezes, em trabalhos fisicos de circuito.
Nesta ocasido, a playlist fica por conta dos atletas... entdo é
um momento arriscado..kkkk

Mas sou bem eclético em relagdo ao gosto musical.

9 - Vc tem um ou um técnico, que vc admira?

Bah! Tem tanta gente boa aqui no Brasil e no mundo... Varios
estilos diferentes e todos vencedores.

Dentre varios, posso citar alguns que conheci e admiro. Sdo
super vencedores, mas ndo é somente por isto que os ad-
miro, mas também pela forma de relagdo com seus alunos e
atletas. S3o Giulio Tomassini (Italia), Ziemowit Wojciechowski
(GBR) e Fabio Galli(Italia). S3o apenas 3 de uma infinidade
de técnico com quem aprendi bastante, ou através de cursos
feito com eles, caso do Mestre Giulio, ou pela observagdo e
conversas.

10 - Qual o melhor sentimento que a sua profissao te traz?

Bem, quando um atleta de teu clube ou pais vence, é sempre
um sentimento incrivel. Mas creio que o que me emociona
bastante, é quando vemos 0 que 0 nosso esporte pode fazer
em relagdo ao crescimento como pessoa. E isto inclui vitérias
também, pois quando o aluno/atleta consegue se dominar
emocionalmente ou consegue ultrapassar obstaculos na vida
ou no esporte, mostra este crescimento. Quando uma pai
ou uma mae vem dizer o quanto o filho melhorou em rela-
¢3o a alguma variavel, apés conhecer a esgrima, quando um
ex-atleta volta para a tua sala d“armas para colocar o filho,
pois diz que ali ele aprendeu muito para a sua vida, creio que
estas coisas todas podem resumir o melhor sentimento que
ser professor /técnico pode significar pra mim.

11 - Sabemos que os pais sempre s3o os maiores fas dos
filhos no esporte, como vc lida com os fas/pais fanaticos ?

Acredito que é uma situa¢do muito comum e inevitavel, pois
sdo os filhos, ndo é? Creio que os pais podem ser grandes
aliados no desenvolvimento do aluno.

O que tento passar para os pais, sdo os limites em relagdo
30 prejuizo para os préprios filhos e também os limites em
relagdo a instituicdo e professores. Creio que se deixarmos
sempre claros estes limites, teremos menos problemas, pois
se 0s pais nao sabem os limites, podem cometer erros invo-
luntariamente. E se sabem, poderemos cobra-los caso algum
deles seja ultrapassado. Claro que tudo isto deve ser bem
explicado com suas justificativas, para ndo deixar ddvidas.

ENTREVISTA COM O TECNICO
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12 - A paixao exacerbada do pai ou da mae como fa do filho,
faz bem ou faz mal, para o atleta?

Acredito que dependendo de como é canalizada esta paixao,
pode ajudar ou prejudicar. Se esta paixdo se traduz apenas
em apoio positivo as necessidades do(a) filho(a) em relacdo a
pratica do esporte e participagao em competicdes, creio que
pode ser benéfico. Mas se esta paixdo se traduz em pressdo
para desempenho e intromissdo nas praticas do(a) filho(a), ou
mesmo em relacdo a parte técnica e gerencial do local

e nés pais, podemos fazer algumas coisas
e estd sendo ruim para o nosso filho. Falo

manecer no esporte.

Acredito que é muito importante podermos perceber e ouvir
nossos filhos sobre os seus sentimentos sobre a nossa parti-
cipacao junto a eles.

13 - Por traz de todo grande técnico, existe uma comissao
técnica e assistentes fazendo colocacoes duras?

Certamente que o sucesso ndo é alcangado sozinho e quando
se tem um grupo de trabalho, fica muito mais facil, pois sao
varias visdes sobre uma mesma questdao. Sendo assim, varias
vezes uma idéia inicial de um técnico, é rebatida pelos outros,
fazendo assim que haja uma reflexao e uma nova decisao ba-
seada no problema colocado.

Resumindo, ninguém atinge o sucesso sozinho em nosso es-
porte. Sempre havera um grupo de apoio t3o responsavel
quanto o técnico principal.

14 - Sabemos, que toda a profissao ligada ao magistério, tal
como a técnico em nosso pais, é muito dura e com poucas
recompensas do lado financeiro, mas ela te traz outro tipo de
satisfacao?

Eu trabalho ha quase 30 anos com esgrima e posso dizer que
tive muitas alegrias e satisfa¢des neste periodo.

A satisfagdo de ver um atleta conseguir alcancar um objetivo.

A satisfacdo de ver uma crianga entrar na esgrima com 6 anos e

ficar no teu clube até se formar na universidade.

A satisfagdo de ver a gratiddo dos pais com o que a esgrima
significou para evolugdo de seus filhos.

Certamente, o outro tipo de satisfagdo compensa mais que o
lado financeiro.

15 -Sabemos, que alegria da vitéria sempre preenche o atle-
ta e o técnico, mas, e a derrota, como vc trabalha a cabeca do
atleta que se frustra com ele mesmo? E vc como fica, como
trabalha tais sentimentos?

Em relacdo as derrotas, fui aprendendo com as experiéncias
e ainda aprendo. Tento passar para aos atletas que, em geral,
teremos mais derrotas que vitérias, se contarmos nossa car-
reira inteira. Sendo assim, devemos nos preparar para usar os
momentos de derrota em nosso favor, sei que isto é um pouco
comum de se ouvir, mas poucas pessoas, realmente fazem uso
deste habito. E muito mais facil ficarmos nos lamentando e nos
vitimando... Por exemplo, muitos atletas ndo querem assistir os
videos de suas derrotas. Isto é um grande erro, pois podemos
aprender muito vendo e revendo algumas derrotas.

A partir do momento que nos conscientizamos 100% de que
3o entrarmos em um jogo, temos também a chance de perder,
ou quando iniciamos um ciclo de metas e objetivos temos a
chance de ndo alcangarmos, estaremos mais preparados para
as frustragoes. Estar preparado, ndo é sair rindo da derrota, mas
sim, sofrer apenas o necessario, mas logo levantar a cabega e
partir para o préximo desafio, seja ele o préximo jogo ou um
préximo ciclo mais longo de objetivos.

16 - Qual é a sua comida preferida?

Um bom Churrasco.




17 - Como vc vé o futuro da esgrima no Brasil?

Sou um otimista neste ponto. Vejo alguns sinais muito bons do
crescimento da nossa esgrima. Sempre disse aos meus colegas
de clube que queria chegar em uma competicdo e encontrar
muitas pessoas que ndo conhecia. Pois por muito tempo, fica-
mos em uma esgrima feita pelas mesmas pessoas, sem muita
renovacgao. A partir de alguns anos, conseguimos ver varias
salas de esgrima nascendo pelo Brasil, principalmente com o
desenvolvimento da esgrima escolar. Neste ponto temos que
exaltar o projeto Esgrima para todos que colocou muita gente
em contato com o nosso esporte, assim como outros projetos.

Com o numero de praticantes aumentando, certamente po-
deremos sonhar com a melhora nos resultados competitivos.
Falando nisto, acredito que temos uma nova geracao que tem
toda a chance de alcangar resultados inéditos se trabalharem
corretamente e continuamente.

18 - E importante conciliar esgrima e estudo? Vc incentiva
seus atletas neste sentido?

Conciliar a esgrima e o estudo é muito importante. Muitas ve-
zes, alunos nossos de escolinha melhoraram o desempenho
escolar ap6s entrar na esgrima, pois além do nosso estimulo,
eles viram a necessidade de estar bem na escola para poder
participar de campeonatos fora de sua cidade, pois ocasionam
dias sem poder ir a escola. Para os atletas de equipes é muito
importante manter o foco e se organizar para manter o nivel
nas duas atividades.

19 - Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
com V¢, ou que vc presenciou na esgrima como técnico?

Ano de 2010, Jogos Sulamericanos em Medellin.

Tenho um costume de fazer apostas com os atletas. Naquele
evento, quem conquistasse a medalha de ouro, teria que en-
trar no chafariz da principal praga da cidade juntamente com o
técnico, é claro. Até ai, seria apenas “pagar um mico”. O atletas
do Florete Masculino e o Renzo do Sabre, toparam o desafio e,
como ganharam ouro, tiveram que cumprir o combinado.

O problema é que quando chegamos a noite na praca, esta-
va acontecendo uma grande festa da cidade no local. Ficamos
apavorados, mas tinhamos que cumprir o combinado. Falamos
primeiro com a policia que fazia a seguranca por la e eles auto-
rizaram incrivelmente, acho que foi devido ao nosso uniforme
do Brasil, ja que estavamos em uma competicdo em que a ci-
dade toda estava envolvida. O mais engragado, foi que quando
nos preparavamos para entrar no chafariz, todos nés de sunga
e os atletas com as medalhas no peito, a multiddo se aproxi-
mou e comecou a pedir para tirar fotos. Os atletas viraram atra-
¢do inusitada na praga e foi muito divertido, todos molhados e
a galera abragando para tirar fotos.
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20 - Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc
viveu na esgrima como técnico?

Tive o privilégio de viver varios momentos legais como técnico,
mas vou pedir a permissdo para destacar dois, e ndo apenas um.

Abril de 2008 e Abril de 2012. Nas duas oportunidades o Tor-
neio Pré-olimpico, o primeiro em Queretaro (MEX) e o segundo
em Santiago (CHI).

Momentos em que os atletas Jodo Souza(2008) e Guilherme
Toldo(2012) venceram os respectivos torneios e classificaram-
-se para os Jogos olimpicos. Foram momentos inesqueciveis,
pois pude ver estes dois atletas incriveis desde o inicio até
este momento onde tiveram uma conquista muito merecida
por toda a dedicac¢ao de varios anos.

21 - Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um mo-
mento ruim que vc teve na esgrima como técnico?

Infelizmente um dos momentos ruins, aconteceu recentemente.

Foi quando ndo conseguimos a classificacdo para os Jogos
Olimpicos de Toquio com a equipe de Florete Masculino. Fi-
quei muito triste pelos meninos.

22 - Vc ja pensou em abandonar a carreira? Se sim o que te
fez mudar de idéia?

N&o, nunca tive nenhuma duvida de que quero continuar fa-
zendo isto ainda por muito tempo, pois acredito que ainda
posso fazer muita coisa para ajudar o nosso esporte.

23 - Vc acha que ser técnico esgrima traz coisas, que vc usa
no seu cotidiano?

Certamente que sim. Principalmente como lidar com os obsta-
culos e também me ajuda na tomada de decisao.

24 - Vc aprende com seus atletas? Fale sobre algo que vc
aprendeu?

Aprendo sempre com meus atletas. O meu maior aprendizado
foi com os atletas da esgrima paralimpica. Aprendi muito sobre
as pessoas com deficiéncia, sobre inclusdo, sobre superacao e
resiliéncia.

25 -0 que vc diria para aqueles que ja descobriram sua vocacao
para serem técnicos e tem dividas em seguir este caminho?

Digo que sigam, pois é uma profissao incrivel. Estudem sem-
pre, facam tudo com muito amor e tenham muita disciplina,
respeito, humildade e perseveranca.

ESTUDEM SEMPRE, FACAM
TUDO COM MUITO AMOR




ENTREVISTA COM O TECNICO

Oi, ndo sei se é bom ou ruim, mas temos a honra de te entrevistar A Ml 08 A U N ) ol Ll
Quando adolescente nunca me vi em um terno e gravata rsrs
para a nossa Revista Eletronica, que serd langada em breve. ... Sempre gostei de esportes, sou de uma familia de esportis-

ta acho que a vocacdo veio naturalmente.

Antes de tudo agradecemos o tempo, que vc esta dispondo.

5 — Qual é a principal obrigacao de um técnico antes até de

Agradecemos muito a sua participagdo e pode acreditar sua carreira ensinar o esporte?

Acho que ensinar o respeito € a base de tudo.

e opinido é muito importante para nos e todo o esporte.,

6 - 0 que a Esgrima agregou e o que sua carreira como

. —_— - e
ij)ayammvo . técnico estd agregando em sua vida?

A esgrima me trouxe muitos amigos, viagens, aprendi a me
virar sozinho desde cedo por causa do esporte.

A vida de técnico no dia a dia é muito gratificante ver a evo-
lugdo da crianga ndo s6 na esgrima, mas também nos outros
aspectos individuais de cada um.

7 - Existe rotina para um técnico de esgrima?

Sem duvida, cada faixa etdria tem uma caracteristica para ser
trabalhada!

Procuro fazer planilhas de aulas bem diversificadas, para
cada idade e buscando o méximo de cada aluno.

8 — Vc gosta de usar misica em suas instrugoes e aulas? Em
que momento? Qual a sua Playlist?

Na faixa etaria em que trabalho prefiro ndo colocar musica,
acho que merece uma aten¢do maior na atividade, a partir do
pré cadete é uma boa ideia em dia de combates livres... bom
para dar uma descontraida.

10 - Qual o melhor sentimento que a sua profissao te traz?

Ensinar € um processo continuo, e o mais gratificante em ser
professor é ver a evolu¢ao do aluno, ver como cada um come-
¢a e como conclui aquela etapa de formagao.

11 - Sabemos que os pais sempre s3o os maiores fas dos

1-Quem é Bernardo Schwuchow ? ) ) )
filhos no esporte, como vc lida com os fas/pais fanaticos

Bernardo Schwuchow, 33, Esporte Clube Pinheiros, Formagao em educacao fisica pelo

. v T _ Acho que que ser o fa é normal, s6 ndo pode pressionar ou
Centro Universitario Italo Brasileiro. queq P P

exigir algo da crianca como obrigacao.

2 - Como vc conheceu a esgrima e se interessou por ela? L . 5 5
12 - A paixao exacerbada do pai ou da mae como fa do filho,

Conheci em 2000, Através do meu primo Jodo Souza esgrimista participante dos jogos faz bem ou faz mal, para o atleta?

olimpicos de Pequim. _
Faz bem, porem em um certo nivel de FA pode atrapalhar

Mas realmente quem despertou meu interesse e incentivou foi o Guennady desde os & muito

meus 11 anos sendo meu primeiro e Unico técnico e depois tive o prazer de trabalhar
com ele nos Gltimos 5 anos.
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13 - Por traz de todo grande técnico, existe uma comissao
técnica e assistentes fazendo colocacoes duras?

Duras nao, no Pinheiros trabalhamos em conjunto isso é o mais
importante sempre tentando buscar a exceléncia

14 - Sabemos, que toda a profissdo ligada ao magistério, tal
como a técnico em nosso pais, € muito dura e com poucas
recompensas do lado financeiro, mas ela te traz outro tipo de
satisfacao?

Hoje eu trabalho com mais de 100 criangas de 7 a 13 anos,
de diversas classes sociais, acho que ndo existe recompensa
maior do que isso, é gratificante e amo o que eu fago

15 - Sabemos, que alegria da vitoria sempre preenche o atle-
ta e o técnico, mas, e a derrota, como vc trabalha a cabeca do
atleta que se frustra com ele mesmo? E vc como fica, como
trabalha tais sentimentos?

Esse é a tarefa mais importante, "sentimento” ndo é facil lidar
com isso ainda mais de crianga, isso marca na cabeca deles,
VOCE precisa conhecer bem cada crianga, uma derrota machuca
muito, e isso na esgrima acontece sempre, tento sempre bus-
car algo positivo em cada aluno mesmo na derrota e sempre
colocar um pequeno objetivo futuro.

16 — Qual é a sua comida preferida?

Strogonoff de frango.

17 - Como vc vé o futuro da esgrima no Brasil?

A base brasileira estd no caminho certo em todas as armas, o
futuro promete!!

O investimento é muito importante nesse momento, tanto dos
pais, clubes e da CBE.

18 - E importante conciliar esgrima e estudo? Vc incentiva
seus atletas neste sentido?

Sem duvida! Estudar é o mais importante

19 - Fale sobre um acontecimento engracado que aconteceu
€om VC, OU que VC presenciou na esgrima como técnico?

Tem varias, nossas guerrinhas de espuma todo final de campe-
onato infantil € o momento mais esperado por eles e engraga-
do... rsrsrs

20 - Agora, fale sobre um momento inesquecivel que vc
viveu na esgrima como técnico?

N&o gosto de falar inesquecivel, mas ver a construcao de cada
um no dia a dia é a melhor coisa que pode acontecer.

21 - Como na vida temos altos e baixos, fale sobre um mo-
mento ruim que vc teve na esgrima como técnico?

Ver a decepg¢do dos meus alunos

22 - Vc ja pensou em abandonar a carreira? Se sim o que te
fez mudar de idéia?

Nao.

23 - Vc acha que ser técnico esgrima traz coisas, que vc usa
no seu cotidiano?

Sem duvida, acho que disciplina e determinacao trabalham
juntos

24 - Vc aprende com seus atletas? Fale sobre algo que vc
aprendeu?

Sempre aprendo no dia a dia, sdo pequenas coisas que me fa-
zem entender que podemos ter outra visao das situagoes.

25 - 0 que vc diria para aqueles que ja descobriram sua voca¢ao
para serem técnicos e tem dividas em seguir este caminho.

DEDICACAO E TUDO!!
ACREDITE NO SEU SONHO

P SOB A OTICA DE CORSETTI

SEM ESTUDO,
SEM ESGRIMA!!!

Quero muito agradecer a oportunidade de estar escrevendo aqui

na WE.BRASIL. Este é um meio de desenvolvimento do esporte e,
estar entre as pessoas que podem botar um tijolinho a mais nessa

construc¢do, me dd boas sensacoes.




N3o, ndo e ndo. O estudo e a manuten-

¢do deste deveria ser condicionante a
pratica do esporte e do alto rendimen-
to, especialmente em clubes. A esgrima
ainda é um Oasis nesse pensamento mas
mesmo assim volta e meia ouce tal afir-
macao pelos gindsios por onde ando.

Quando fui atleta de natacdo, bem
ruinzinho , o clube exigia o boletim dos
atletas nos finais de bimestre. Quem ia
mal na escola, e poderia ser campeado,
tomava um gancho pra se recuperar no
mais importante : a escola.

Entrei no mundo da esgrima por
acaso e quando vi que meu filho gosta-
ria de levar bem mais a sério do que eu
imaginava, fiz a frase do titulo. Era um
acordo: eu te ajudo, mas tu tem que fa-
zer tua parte. Fui a escola justificar faltas,
montei viagens, tudo o que todos os pais

Para minha estréia por aqui,
gostaria de abordar um tema

que creio ser importante em

nosso meio esportivo. Nao falo
somente da esgrima, mas do

esporte no Brasil como um todo.

Gostaria de falar de um dos
folclores mais inadequados que
temos : O famoso

AH, MAS NAO DA PRA ESTUDAR E
TREINAR NO ALTO RENDIMENTO.
UM DOS DOIS, FICA MAL.

que estdo lendo este texto sabem muito
bem como é. Mas exigi e exigi bastante.
Era condicionado, assim mesmo. Se nao
estudar, ndo vai viajar, jogar e buscar os
sonhos no esporte.

Se pensarmos, 0 pais mais vitorioso
em Jogos Olimpicos, os Estados Unidos,
tem toda sua politica esportiva baseada
no estudo das universidades. As pesso-
as querem ir bem no esporte para ter a
oportunidade da Universidade. Os resul-
tados sdo bem conhecidos.

Me alegra que, em nosso esporte,
tal mentalidade do “ou um ou outro”
ndo reverbere muito, mas me entris-
tece ver que no esporte olimpico do
Brasil, hd atletas largando a escola no
ensino fundamental por acreditar nes-

se folclore equivocado.

P SOB A OTICA DE CORSETTI

"Nunca foi facil, mas também ndo é o
que todo mundo achava de muito fora da
realidade. Era questdo de organizagao”.

E para voltar g, esgrima, nossa meda-
lhista mundial Gabriela Cecchini acaba
de ser indicada ao prémio de melhor
atleta/estudante dos Estados Unidos. A
carreira de Gabi é linda e esse destaque
torna maior e mais importante cada um
de seus feitos.

Sendo mais uma vez chato, ndo dei-
xem que esse pensamento tdo equivoca-
do tome corpo em cada um dos atletas
do Brasil. O esporte é um formador de
cidaddos e o alto rendimento, apenas
uma consequéncia.

De resto aviso a toda a meninada
da esgrima do Brasil que em cada cam-
peonato que eu encontra-los, antes de
perguntar sobre treinos medalhas etc...
vou perguntar

E o colégio, como esta??? ¢

Se conselho fosse bom

a gente vendia

mas nessa estréia aqui gostaria muito
de estimular essa pequena discussao
entre todos de nossa comunidade e
que sirvam de exemplos os grandes
destaques de nosso esporte. Nathalie
estudou muito e é uma profissional
destacada no universo de eventos,
Renzo estudou muito e é profissional
destacado. Jodo Souza é profissional
destacadisssimo na area de direito e
assim por diante.

Marcelo Corsetti Santos,

Certa vez, em conversa com o saudo-
so Pierluigi Chica ele estava muito bravo
por ter ouvido esse “"ou um ou outro”
aqui no Brasil. Considerou total absurdo
e reportou que um dos grandes desta-
ques de conselhos de Neurocirurgia na
Italia era campedo mundial de sabre. Di-
zia que alguém para ser neurocirurgiao
tem que estudar muito e, em momento
algum, o sujeito deixou seus treinos de
lado. Apenas um exemplo.

O nadador brasileiro Marcos Mace-
do ( Rio 16) € médico e esta na linha de
frente do combate 3 pandemia hoje. Sua

frase é reveladora:

ndo, ndo me chamo Marostega!!

WE.



SOMOS MAIORIA
E PODEMOS IR MAIS LONGE

Nao se tergiversa com ética. Nao
existe meia ética. Nao negocio
valores. Rejeito permanecer em
qualquer ambiente em que 0s
padroes mais rigidos e universais
de ética sdo relativizados.

| Por Alberto Murray Neto

u sou assim. Quando vejo sabotarem e ética, eu pulo fora.
Ndo contem comigo para criar a “ética de conveniéncia.”

Quando fui eleito, com extrema honra, por considera-
vel maioria de votos, para o cargo de membro do Conselho de
Etica do Comité Olimpico do Brasil ("COB"), fiquei extremamen-
te feliz. Junto com meus diletos colegas, coube-nos elaborar o
primeiro Cédigo de Conduta Etica do Movimento Olimpico do
Brasil. Era — como de fato foi — um documento histérico, um
ponto de inflexdo no esporte brasileiro. Enquanto trabalhava-
mos no Cédigo de Conduta Etica, pensava comigo:

"Ora, para que um Cédigo, em que iremos definir o que é
ético e 0 que ndo é? Etica ndo deveria necessitar de regras es-
critas. Etica é fazer a coisa certa sem precisar olhar no livrinho.
E fazer o correto quando ninguém esta olhando”.

Em 05 de junho de 2.018, o Conselho de Etica do COB pro-
mulgava o primeiro Cédigo de Etica do Movimento Olimpico do
nosso pais. Foi um momento de muito regojizo. Afinal de con-
tas, por mais de dez anos ininterruptos entreguei minha vida a
luta contra a corrup¢do no esporte, de forma franca, aberta, ho-
nesta, transparente e consistente, cujas repercussdes positivas
foram muito além das fronteiras do Brasil. Eu me expus, empe-

Alberto Murray Olimpico
Blog sobre o Movimento Olimpico

nheei-me em uma luta sem quartel que, finalmente, no dia 05
de outubro de 2.017 teve seu ponto mais relevante. Naquele
dia, comecava a ser desmantelado um gigantesco esquema de
corrup¢ao que durante anos assolou nosso esporte. Tinha cién-
cia da minha modesta, mas importante participagdo nos fatos
que, naquela fatidica manhg, assistia pela televisdo. O telefone
ndo parava de tocar. Mensagens invadiam meu celular, eram
cumprimentos que ndo paravam de chegar. Gente muito feliz,
como se naquele dia o muro de Berlim tivesse vindo abaixo e o
futuro voltasse a sorrir para o esporte nacional. Eu estava feliz
com a contribui¢do que houvera dado aquilo.

E natural que quem se beneficiava daquele esquema que,
corajosamente, ajudei a desmantelar, ndo gosta de mim. Nao
tenho qualquer problema com isso. Ao contrario, eu me en-
vergonharia muito se aquelas pessoas estivessem ao meu
lado. Aqueles que se refastelavam com aquele sistema podre,
quero distancia.

Por dois anos presidi o Conselho de Etica do COB. Também
com toda humildade, sei que eu e meus companheiros fizemos
um bom trabalho nesse periodo. Trabalhei bastante. Dediquei-
-me inteiramente ao Conselho de Ftica, dando prioridade as

demandas das Confederacdes, dos Atletas e da socie-
dade em geral, que esperavam que no esporte fossem
criados novos paradigmas. Durante o tempo que estive
|4, prezei pela transparéncia, ao mesmo tempo em que
preservei a confidencialidade daquilo que era neces-
sario. Julgamos varios processo éticos, publicamos,
transparentemente, os resultados de todos eles. Fize-
mos Recomendagbes para aperfeicoar a governanga
do esporte. Respondemos a inUmeras questdes que
nos eram encaminhadas pelo Canal de Ouvidoria. Nos
aproximamos dos Atletas, das Confederacdes e dos fas
do esporte, que passaram a ver esperanga no esporte.

Quando eu vi que as coisas deixaram de caminhar
corretamente (ndo por culpa e vontade nossa) no he-
sitei em sair. Em 09 de janeiro de 2.020 fiz uma Carta
Aberta e divulguei-a. Listei todos o fatos que me de-
sagraram. N3o pensei duas vezes em pular fora. Ndo
vale a pena seguir adiante em um servico voluntario,
movido a paixdo, ao vé-lo sabotado. Ndo acho que é
o0 cargo que faz o homem, mas justamente o contrario.
Por isso, porque tenho luz propria, ndo me submeteria
3 algo com o que ndo compactuo. A mitologia grega
diz que quando os deuses querem destruir alguém, a
primeira coisa que fazem é enlouquecer a pessoa. Eu
complemento que, para enlouquecer alguém, basta
torna-lo vaidoso. E vaidade é algo que ndo faz parte do
meu repert6rio. Ndo me inebrio com pompas, viagens e
mesuras. Ndo me vendo por isso e nem por nada.

Ainda bem que a enorme maioria das pessoas que
gostam de esporte e querem vé-lo cada vez mais pu-
jante, concordam comigo e eu com elas.

UMA LONGA BATALHA!

Eu venci uma longa batalha de mais de dez anos,
em que ajudei a desbaratar uma quadrilha que jogou
0 esporte brasileiro em seu pior momento da histéria.
Vocés ndo imaginam o que passei. Fui perseguido, bis-
bilhotado, invadido em minha privacidade. Mas nunca
duvidei que venceria. Tudo o que eu dizia, denunciava,
reclamava, estava certo. Ndo entro em aventuras, tam-
pouco em agdes temerarias.

Por tudo isso que tenho certeza que posso ir
além. N6s podemos, juntos, irmos muito mais longe.
Porque somos maioria. Pessoas boas. Durante meus
dois anos comandando o Conselho de Etica do COB
aproximei-me de pessoas muito competentes. Fiz no-
vos amigos. Vi muita gente honesta arregacando as
mangas por um esporte melhor, mais democratico.
Sdo Atletas, Dirigentes, colaboradores, imbuidos em
seguir um trabalho correto.

Por isso tudo é que ndo desisto nunca. Somos maio-
ria e o bem sempre vencera o mal. 4
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TOQUIO 2021

Ser justo ou buscar mais vagas olimpicas?

Recentemente foram publicadas as provaveis datas das com-
peti¢des qualificatérias para as Olimpiadas de Téquio. No caso
dos atletas brasileiros, a competicdo de maior relevancia serd
o pré olimpico, na qual teremos a possibilidade de conquistar
mais 4 vagas olimpicas (lembrando que Guilherme Toldo e Na-
thalie Moelhausen ja estdo garantidos).

Segundo informacdo divulgada recentemente, a previsao é de
que o pré olimpico ocorra em abril de 2021, dentro de quase
um ano. Neste cenario, foi publicado pela CBE que os atletas
que ja estavam classificados para o pré olimpico, que deveria
ter ocorrido em 2020, terdo sua participagdo garantida nesta
competicdo do ano que vem. A principio, esta decisdo parece
estar em linha com as diretrizes da FIE, de garantir todas as
vagas ja definidas para os atletas que se classificaram, no en-
tanto, o questionamento que fago é: a vaga para o pré olimpico
é similar a uma vaga na olimpiada?

Participar dos jogos olimpicos é o sonho de 10 entre 10 atletas
no Brasil e no mundo, portanto ndo ha didvidas de que a for-
ma de definicdo dos atletas que participardo do pré olimpico
é uma das mais importantes que a CBE teve de tomar nos ul-
timos meses e anos. O cenario provocado pela pandemia ndo
tinha como ser antecipado. No entanto, parece-me que houve
certo afobamento por parte da CBE quando garantiu a todos
que estavam classificados para o pré olimpico sua participagao
na edicdo postergada da competi¢do, sem qualquer contra-
partida, como manutencdo de treinamentos e classificagdo em
ranking quando do retorno as competicoes.

PIERRE

.BRASIL

A segunda questdo que coloco é: 0 que é mais relevante, ga-
rantir aos atletas que estavam classificados sua participacao
na préxima edi¢do do pré olimpico ou maximizar as chances
de classificagdo para a olimpiada? Na minha opinido, devemos
colocar na balanga a justica de garantir aos atletas a oportu-
nidade ganha nas pistas e os objetivos da esgrima brasileira
como um todo.

A decisdo é complexa, mas devemos ter em mente que o or-
¢amento da CBE é diretamente ligado ao nosso sucesso nas
pistas, isto &, quanto mais brasileiros classificados para as
olimpfadas, mais recursos receberemos no proximo ano, au-
mentando o investimento e possibilitando nossa entrada em
um ciclo virtuoso.

Como essa coluna é sobre minha opinido, ndo vou me furtar de
me posicionar. Acredito que o ideal seria encontrar um equi-
librio nesta balanca, por exemplo, garantindo a vaga daquele
atleta que estava classificado, desde que se mantenha entre
os dois primeiros do ranking até 60 dias antes do pré olimpico.
Esta é apenas minha opinido, acredito que seria relevante o

conselho técnico da CBE estudar esta questdo, pois, ao que
parece, ndo houve qualquer debate sobre este tema. 4

P SO DE VOADORA NO LUSTRE

E HORA

de removacio

A grande certeza que tenho é que o esporte sempre precisa

de renocao e este ano temos a oportunidade.

J{a%m«e%' e Pafmmvo

Existe a grande necessidade no esporte nacional de uma visdo nova e mais olim-
pica, livre do rango das administragdes anteriores, que mostraram sua toxidade e

o grande mal que fizeram ao esporte nacional.

A grande certeza que tenho é que o esporte sempre precisa de renovagao e este
ano temos a oportunidade de colocar na Presidéncia do COB, uma pessoa que
ndo negocia com principios, um dos maiores e mais respeitados advogados do
pais e, que foi a Unica voz contra os desmandos da era Nuzman, sendo que com
a prisdo deste Ultimo, provou, que estava com a razdo em sua ferrenha oposigao.

Presidiu o Conselho de Etica do COB, tendo em sua gestdo
sido implementadas importantes mudancas junto a Entidade
maior de dire¢do do desporto nacional.

Além de ter uma formagdo e entendimento Unico no que diz
respeito ao Olimpismo e ao Esporte, é ligado por lagos familia-
res a quem na minha opinido foi o maior e melhor Presidente
que a ENTIDADE COB e o Desporto Nacional ja viram em toda
a sua existéncia o Major Sylvio de Magalhaes Padilha.

Nosso amigo e companheiro de competicdes Alberto Murray,
que j& hd muito tempo milita pelos corredores do COB e do
olimpismo, sera candidato e nele depositamos nossa esperan-
¢a de um futuro melhor para o desporto nacional e o movi-
mento olimpico em nosso pais.

Seria interessante nossos dirigentes atentarem-se ao fato de que
Alberto Murray representa algo novo, uma nova chance ao COB
de retornar a seus principios lastrados no olimpismo, que deu
origem ao Movimento Olimpico mundial, hoje representado pelo
COl.

Chega do passado do esporte,
olimpiada em nosso pafs, que ndo deixou nenhum legado estru-
tural ou positivo.

que nos levou a uma

Que venham novas ideias e um novo tempo de valorizagdo do
esporte nacional e dos principios que devem ser constantemente
relembrados, objetivando uma pratica e competicoes justas, sem
que interesses financeiros, venham antes dos interesses huma-
nos e dos reais objetivos do esporte. ¢
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