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RESUMO

INTRODUGCAO: A esgrima, como um esporte milenar ja teve varias finalidades distintas. Pode-se
dividir a esgrima em trés tempos: esgrima antiga, esgrima contemporanea e esgrima moderna. Dentre
todas as armas utilizadas na esgrima, o presente estudo terd como foco a arma sabre.

METODOS: O estudo analisou 30 combates. Sendo estes compostos por 14 (quatorze) matches do
quadro de 32 (trinta e dois) de sabre do Grand Prix Cairo 2019 e 16 (dezesseis) matches do quadro de
32 da Copa do Mundo de Sabre Budapeste 2019. Tais videos geraram dados (agdo realizada, aéra da
pista onde o toque foi realizado e alvo do toque no adversario), sendo estes tabulados, interpretados e
discutidos. Por fim, foi realizda uma andlise estatistica com o programa SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) e para analise do grau de significancia, foi aplicado o teste de Qui-Quadrado.
RESULTADOS: Analise dos scout demonstrou que a acdo mais recorrente nos combates foi o
“ataque”, obtendo o resultado de 67,00% do total das acdes. A area de maior ocorréncia das acdes foi a
trés, que obteve o resultado de 72.25% das acGes analisadas. E, dentre os alvos analisados, corpo foi o
alvo mais tocado, obtendo a porcentagem de 70,00% dos toques analisados. Quando analisamos alvo e
acao, conseguimos o achado de que o ataque sobre o corpo foi 0 mais utilizado, com 25,50% do total.
Ainda quando analisamos a¢éo e area da pista, a mais ocorrente foi 0 ataque na area trés, com 50,45%.
CONCLUSAO: O presente estudo identificou que a maior parte dos pontos realizados ocorreram
através do ataque, na area 3 e no corpo, mostrando assim que o0 jogo de sabre € um jogo mais ofensivo.
E possivel ainda observar a importancia do foco em trabalhos do mestre d’armas sobre seus
alunos/atletas justificados pelos resultados do estudo.



INTRODUCAO

A frequente luta do homem pela sua sobrevivéncia, junto as relacGes
socioculturais, guerras e a revolugdo agricola influenciaram na elaboracdo de meios e
procedimentos naturais de ataque e defesa, motivou a construcdo de armas brancas' e o
surgimento da esgrima®. N&o o mesmo tipo da esgrima moderna. Era um manejar rude,
grosseiro, rico de movimentos amplos e de forca bruta. Pode-se afirmar que a partir do
momento em que 0 homem empunha algum objeto (pedaco de pau por exemplo) tem-se a
esgrima, logo, ndo é possivel precisar o surgimento da esgrima (FONTOURA DOS ANJOS,
2004; ANTUNES, ALMEIDA, 2016; PEREIRA, 2018).

Na pré-historia, houve uma grande revolug¢do com o inicio da migracao da pratica
do nomadismo para o sedentarismo®. Pois na sedentarizacio o homem passa a viver da cultura
de alimentos, dominando técnicas de agricultura, desenvolvendo ferramentas para o plantio e
cultivo. A caca ainda era uma pratica que o homem sedentario manteve, porém neste
momento ele desenvolve materiais* que otimizam o sucesso nesta. E na transicdo da pratica
ndmade para o0 sedentarismo que surge a evolucdo anatbmica do homem, junto ao
desenvolvimento de sua inteligéncia, o homem adquire condi¢cdes motoras de formular
técnicas de ataque e defesa sem dispersar energia. Neste caso, a esgrima foi de grande
serventia na defesa de territorio (ANIBAL, 1998; ANTUNES, ALMEIDA, 2016).

A esgrima ja teve finalidades distintas. Cada qual respondia as necessidades de
sua época. A esgrima ja esteve presente em guerras e chegou a determinar a vitdria ou derrota
em um combate. O exército que detinha a melhor esgrima vencia. A esgrima ja foi tida como
meio de entretenimento com os combates realizados em arenas. J& foi método de resolucédo de
conflitos, ou seja, os famosos duelos. E apds o processo civilizatorio, a esgrima passa pelo
processo de esportivizacdo. Pode-se dizer que em tempos modernos a esgrima também foi
utilizada como uma ferramenta comum a Educacao Fisica e ao processo de reabilitacdo fisica
(ELIAS, DUNNING, 1992; ELIAS, 1994; FONTOURA DOS ANJOS, 2004; ANTUNES,
ALMEIDA, 2016; PEREIRA, 2018).

! Objetos de corte e (ou) perfurante (FONTOURA DOS ANJOS, 2004).

2 Dominio da arte de manejar armas brancas para atacar ou defender (NAZARETH, 2001).
® Transicdo cultural ndmade para a permanente. Individuo de acampamento fixo.

* Materiais pontiagudos que pudessem ser utilizados na caca.



Podemos dividir a esgrima em trés tempos: esgrima antiga, esgrima
contemporanea e esgrima moderna®. Sendo a Ultima citada a qual sera referenciada no

presente trabalho.

A esgrima esta presente nos Jogos Olimpicos desde sua primeira edi¢do, realizada
na Grécia no ano de 1896. Sendo disputada as trés armas (florete, espada e sabre) por homens.
As mulheres passam a participar do evento, competindo na arma florete, em 1924. E apenas
em 2004, por pressdo do Brasil, € permitida a participacdo da mulher em competicGes de
sabre.

Dentre todas as armas utilizadas na esgrima, o presente estudo ter4 como foco a
arma sabre (figura 1).
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Figura 1 — Sabre. Fonte: DECEX (2018).
O sabre é uma arma que se assemelha ao florete (ver figura 4a) pela convencao® e
aproxima-se da espada (figura 4c) por conta da superficie valida. Porém, estas sdo armas de
estocada’. Enquanto que no sabre os toques podem ser realizados tanto de ponta quanto de

corte, plaqué® e contra corte® (ver figura 2a e 2b).

Figura 2 a — Toque realizado de corte. Figura 2b — Toque realizado de ponta.
Fonte: You Tube - Yuki Ota Fencing Visualized Project.

® Arte de dominar o manejo das armas brancas, no caso, o florete, a espada e o sabre.

® Convencdo é uma regra que estabelece que todo ataque, corretamente executado, deve ser parado ou esquivado.
Considera-se um ataque correto aquele executado com o alongamento continuo e progressivo do brago armado e
ameacando constantemente a superficie véalida do oponente. Podendo este ser realizado em meio a movimentos
corporais chamados de meio afundo, afundo ou flecha.

” Ato realizar toques com a ponta da arma.

® Parte lateral da lamina.

% Parte superior da lamina.



A extensdo da superficie valida no sabrecompreende toda a regido do corpo
localizada acima da linha horizontal passando pela parte superior das dobras formadas pelas

coxas e pelo tronco de acordo com a figura 3.

Figura 3 — Extenséo da superficie valida no sabre. FONTE: Confederacéo Brasileira de Esgrima.
Além das diferencas ja ressaltadas anteriormente entre o sabre e as demais armas a
empunhadura também é uma das caracteristicas que a torna Unica. Enquanto, a espada e o
florete podem apresentar punhos iguais (ortopédico/anatdmico ou francés/reto) o sabre

apresentara um punho distinto (ver figura 4e) e ndo possui ponteira (ver figura 5).

(]
4a — Florete de punho anatdmico. 4b — Florete punho francés/anatdmico. 4c — Espada de punho
anatdbmico. 4d — Espada punho francés/anatdémico. 4e —Punho do Sabre
Figura 4 — Florete (A e B), espada (C e D) e sabre (E).
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Figura 5— ponta da arma sabre.

Problema

O sabre € uma arma de convencdo e que exige tomada de decisdo rapida. Por
tanto, o atleta, ja ao comando de “em guarda” do arbitro, deve ter em mente qual acédo
colocara em prética, de acordo com as capacidades que possui e segundo as caracteristicas de
seu oponente. Com isto, muitos dos atiradores desenvolvem suas personalidades em pista as
quais podem variar entre parador, atacante, contra-atacante, contratempista, dentre outros. Isto
posto, tem-se 0 seguinte problema: quais as acGes empreendidas com sucesso pelos atiradores
e qual regido de pista esta € executada? Existe alguma relagdo da acdo de esgrima escolhida
com a area de pista?

Justificativa

A ciéncia do esporte em prol do desenvolvimento da esgrima brasileira é um fator
que pode influenciar positivamente na performance dos atletas brasileiros. O mapeamento de
pista, a analise detalhada das acBes dos principais sabristas mundiais (até o presente ano desta
pesquisa), ou seja, este estudo, junto as intervencOes realizadas nas lices individuais de
estudo, assalto e treinamento, podem proporcionar um melhor resultado nas competi¢cdes em

questdo e outras mais.
Objetivo Geral

Identificar quais as acOes efetivas sdo realizadas nos combates no quadro de 32
(trinta e dois) em Gand Prix Cairo 2019 (de sabre) e Copa do Mundo de Sabre Budapest
2019.

Objetivo Especifico

Identificar no quadro de 32 (trinta e dois,) em Gand Prix Cairo 2019 (de sabre) e
Copa do Mundo de Sabre de Budapest, qual a relacdo da acdo de esgrima escolhida pelo

atirador com o local de pista onde esta é executada.



Hipdtese

A hipotese da presente pesquisa € de O centro de pista € o local onde ocorre a

maioria das acbes, com énfase a maior desta as acdes ofensivas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa original, de analise de resultado de
scout. Por ser um método eficaz na andlise de desempenho o método scout sera utilizado neste
trabalho. Na literatura ha diversas definicbes acerca do tema scout. Contudo, a presente
pesquisa tomara por definicdo a qual apresentada por Garganta e Cunha (2000). Os mesmos
definem scout como uma ferramenta de grande importancia a qual destaca agdes corretas ou
incorretas de um atleta e/ou de uma equipe, taticas de jogo e comportamento individual ou
coletivo e as variacdes taticas de jogo.

A arma sabre foi escolhida para analise por respeitar a convencao e possuir como
caracteristica marcante a apresentagio da frase d’armas’® proporcionada pelo arbitro.

A amostra da pesquisa foi composta por 30 combates. Sendo estes compostos por
14 (quatorze) matches do quadro de 32 (trinta e dois) de sabre do Grand Prix Cairo 2019 e 16
(dezesseis) matches do quadro de 32 da Copa do Mundo de Sabre Budapeste 2019.Este
material esta disponibilizado no Youtube através do canal da Federation Internationale
D’escrime (FIE). Estes videos foram baixadospor meio do siteyout e analisados através do
leitor de multimidia player VLC (software).

A pesquisa € caracterizada como mista sequencial. Segundo Thomas, Nelson e
Silverman (2012), este estudo compreende em um método em que o elemento quantitativo ou
qualitativo vem primeiro, e em seguida, o outro elemento.

Os videos foram analisados e geraram dados. Estes foram tabulados, interpretados
e discutidos. Serdo apresentados posteriormente em tabelas e gréaficos.

Para a pesquisa, utilizou-se o proposto por Slim (2015). O mesmo compreende em
uma divisdo da pista em cinco areas, com o pretexto de auxiliar no scout. Pelo regulamento
FIE a pista compreende 14 metros de cumprimento, podendo variar a largura entre 1,50 a 2
metros (FIE, 2018). (Figura 6).

10 .. ~ . . .
Troca ininterrupta de ag¢des (ofensivas, defensivas e/ou contraofensivas).
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Figura 6: Divisdo da pista em areas de toques. Fonte: SLIM, 2015.

O critério de exclusdo da pesquisa determinado compreendeu que somente faria
parte da amostra 0os combates de sabre do quadro de 32 (trinta e dois) de Grand Prix de Sabre
em Cairo 2019 e Copa do Mundo de Budapest 2019. Foram desconsideradas as decisdes
conflitantes entre os pesquisadores e o arbitro, os toques de penaliza¢des concedidos, 0s
combates nos quadros de 16 (dezesseis) 8 (oito), semifinais e final. Vale informar que as
frases d’arma em discordancia (entre arbitro e os pesquisadores) foram tabuladas, porém
desconsideradas.

As bases de dados utilizadas para a realizacdo da discussdo foram Medline,

Sportdiscus, PubMed, Scopus e Lilacs.

Andlise estatistica
Para a andlise estatistica foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Os dados foram apresentados como frequéncia absoluta e relativa
(percentual). Para verificar o grau de significancia entre as acdes, foi aplicado o teste de Qui-
Quadrado acerca das acOes, das areas da pista e dos alvos, separadamente, considerando p <

0,05 como corte para significancia estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos dados considerados no estudo, dos 30 combates analisados, foram

computados 775 toques.

Na analise dos dados pode-se observar que a agdo mais efetiva™ foi o ataque' (sendo

ele simples™® ou composto™, o qual nido foi diferenciado no nosso estudo), com 67% dos

" Que resultou no toque (ponto).
12 Ac3o inicial da frase d’armas. E considerada correta quando executada através do alongamento continuo e
ininterrupto do brago armado ameacando constantemente a superficie valida do oponente com a arma.
" Que comporta um tempo de esgrima. Ou seja, executada em apenas um movimento.
“Que possui dois ou mais tempos de esgrima. Ou seja, ataque simples precedido de uma ou mais fintas.
10



toques dados, vindo em seguida as paradas™® e respostas'® com 17%. J& um pouco mais
distante, tivemos em terceiro lugar os contra-ataques'’ com 9%, sendo sequido pelasvariacoes
ofensivas'® (remessa, repeticdo ou redobramento de ataque), com 6% e por Gltimo, quase ndo
sendo utilizada a parada e contra resposta com apenas 1%. As frequéncias sdo
estatisticamente diferentes, fato comprovado pelo teste do qui quadrado, que identificou um p
< 0,001. Os dados quantitativos de cada agdo podem ser vistos na Tabela 1 e na Figura 7.

Os resultados da pesquisa corroboram com os encontrados de SLIM (2015). O mesmo
afirmou que a maioria das acOes de sabre realizadas com sucesso em pista sdo 0s ataques,
mesmo ndo fazendo andlise estatistica. Tanto o atacante quanto o defensor devem possuir um
excelente controle da medida, empunhadura correta, equilibrio dindmico, a-propos apurado e
a velocidade de reacdo bem desenvolvida. No entanto, a defesa é uma acdo dificil de se
aplicar, pois a extensdo da superficie valida combinada com a maneira de realizar os toques
no combate de sabre (corte, contra corte, plaqué e ponta) irdo exigir do defensor uma perfeita

harmonia das competéncias citadas anteriormente.

Para a realizacdo de um contra-ataque todos o0s aspectos citados anteriormente séo
importantes, mas o a-propos combinado com o controle da medida, a percep¢do de
possibilidades e erros na guarda adversaria com a mudanca de direcdo rapida, possibilitam a
realizacdo efetiva de acdes contraofensivas. Sdo realizadas em menor nimero, pois dependem
de erro ou hesitacdo do adversario. Podemos destacar ainda, que as agdes de parada e resposta
ocuparam o segundo lugar nesta andlise, pois se pode levar em consideracdo que quando um
ataque ndo é eficiente ou é realizado com alguma incorre¢do, o adversario tem a possibilidade

de realizar a parada e resposta com éxito, obtendo o ponto.

As variagdes ofensivas se apresentam geralmente quando um atirador realiza uma
parada (acdo defensiva) e ndo responde, ou responde a tempo perdido ou rompe apos realizar
uma parada. A variacdo ofensiva contratempo pode ser utilizada como uma acgédo produzida de

uma acdo de segunda intencdo.

B Acdo defensiva que consiste em desviar a lamina do adversario com a sua lamina protegendo-o e impedindo
o toque do adversario.
1 Acdo ofensiva realizada apds uma parada. Igual para contra resposta.
v Acdo ofensiva realizada sobre a ag¢do ofensiva do oponente.
18 Continuagdo de uma agdo ofensiva que foi parada ou esquivada.
11



TABELA 1 - FREQUENCIA DE ACOES NOS PONTOS REALIZADOS

Total de toques

Acdo executada Toques dados observados
Ataque 518
Parada e Resposta 133
Parada e contraresposta 6 775
Contra-ataque 73
Remessa, repeticao ou redobramento de Ataque 45

AcoOes Realizadas

W Ataque

m Parada e resposta

W Parada e contrareposta
W Contra-ataque

B Remessa, redobramento ou
repeticdo de ataque

Figura 7: Frequéncia das a¢Bes de esgrima analisadas. Fonte: Dados dos pesquisadores.

Quando analisadas as areas onde os toques foram realizados, foi constatado que a
maioria (significativa) dos toques ocorreram na area 3, com 72,25% dos toques totais, vindo
em seguida a area 5 com 8,64%, area 2 com 7,74%, area 4 com 6,96%, e por Gltimo a Area 1
com 4,34% dos toques (ver tabela 2 e figura 8). Tal diferenca foi estatisticamente

significativa, com valor de p < 0,001 pelo teste do qui quadrado.

Devido a convencdo, as acdes na area 3 sdo mais frequentes pois é o local onde ambos
os sabristas procuram realizar suas acdes ofensivas antes do adversario, que muitas das vezes
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resulta em uma acgdo simultanea. No entanto o atirador que melhor aprecia a medida e executa
de maneira veloz e correta obtém o ponto, por vezes 0 mesmo vem pela hesitacdo ou pela

caréncia da velocidade de acdo de um dos atiradores.

Quem decide pela agdo defensiva ou perde um tempo de esgrima,*® busca realizar

acOes defensivas ou contraofensivas.

O atirador pode ser tocado na area 3 quando ele: faz mé& julgamento da convencéo,
realiza um ataque executado ndo corretamente, hesita na acéo ofensiva, a-propos, ineficiéncia
na tentativa de ganhar um tempo de esgrima, mé apreciacdo da medida, realiza uma parada

ineficiente ou sua parada é enganada.

As aces ofensivas que ndo sao finalizadas na area 3, séo realizadas na area 5 uma vez
que realizada a ofensiva na area 1 do defensor, a acdo defensiva é extremamente dificil, 0,12
% (ver tabela 4), pois o atirador ofensivo ao perceber que a area para deslocamento para tras

do defensor esta no fim realiza sua acdo ofensiva obtendo sucesso.

TABELA 2- FREQUENCIA DE TOQUES POR AREA

Area de Toque Toques dados Total de toques
Al 34
A2 60
A3 560 775
Ad 54
A5 67

19 ~ . . . ;
Tempo de uma agdo simples, ou seja, movimento executado em um s6 tempo.
13



Frequéncia de toques por area

HAl
mA2

A3
Al

Figura 8: Frequéncia de toques de acordo com as cinco areas da pista. Fonte: Dados dos pesquisadores.

Ao serem analisados os alvos onde os toques foram realizados no adversario, foram
obtidos 0s seguintes resultados: o toque ao corpo foi 0 que sucedeu com maior frequéncia,
70,00%. Por mais que a natureza do movimento natural de ataque indique que a cabeca seja 0
alvo mais facil de se chegar, a pesquisa apontou que o alvo mais atingido foi o alvo o corpo,
tendo os pesquisadores como hip6tese desta justificativa o tamanho do alvo corpo ser maior
que a cabeca. Vindo logo ap6s, mas bem distante os toques as avangadas, com 18,00% e por
ultimo os toques a cabeca, com 12,00% do total (p, 0,001, Tabela 3, Figura 9).

TABELA 3- FREQUENCIA DOS ALVOS ATINGIDOS

Total de toques

Alvos atingidos Toques dados observados
Avancada 137
Corpo 546 775
Cabeca 92

14



Alvos Atingidos

® Avancada
m Corpo

m Cabeca

Figura 9: Frequéncia dos alvos atingidos. Fonte: Dados dos pesquisadores.

De acordo com a Tabela 4 comparando as areas da pista e as ac¢Oes realizadas para o
toque, percebe-se que a area 3 da pista foi a que atingiu maior incidéncia de golpes, sendo eles,
72.49% dos toques executados, destacando-se também que a maioria dos toques realizados nesta
zona foram advindos de ataque, 50,45%. Enquanto as outras regifes area 1, area 2, area 4 e area
5 ndo obtiveram niveis tdo amplos quando comparados a area 3, sendo estes niveis, 4,38%,
7,71%, 6,94% e 8,82%. Pode-se observar os resultados citados acima na Tabela 4 e na figura 10.

TABELA 4 - RELACAO ENTRE AREA E ACAO

Acéo Realizada

< Remessa, Total por
Area de Toque Paradae  Paradae Contra- repeticdo ou 4rea
Ataque
resposta contraresposta  ataque redobramento de
ataque
Al 10 16 0 8 0 34
A2 13 20 2 22 3 60
A3 390 94 3 40 33 560
A4 42 8 3 1 0 54
A5 60 1 0 1 5 67
Total por acdo 515 139 8 72 41

Esta andlise do trabalho abrangeu a relacdo da acdo realizada com a area de pista em que
ocorreu o toque. A Figura 10 apresenta os resultados mostrando que a agdo mais utilizada foi
0 ataque principalmente na area 3. A relagdo da agdo de esgrima escolhida pelo atirador com o
local de pista onde esta € executada € de que as a¢Bes ofensivas que ndo séo finalizadas na

15



area 3, serdo realizadas na area 5 ou na &rea 4. No entanto, fazer com que o defensor se

desloque até area 1 (do defensor) resultard na maior dificuldade para a realizacdo de uma acao

defensiva.

Visto também que a parada e resposta, apesar de bem menos utilizada, novamente foi

muito executada na regido 3 do gréfico. J& o contra ataque e a remessa obtiveram niveis muito

baixos de comparacéo e a parada e contraresposta foi quase nula.

RELACAO ENTRE AREA E ACAO
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Figura 10: Frequéncia das a¢fes de esgrima de acordo com as cinco areas da pista. Fonte: Dados dos

pesquisadores.

Pode-se observar nas figuras 11, 12, 13, 14 e 15 a frequéncia (em porcentagem) de
cada acdo separadamente, comparada com cada area da pista, para assim ter-se uma nocao
mais detalhada de qual acdo ocorre com maior incidéncia em cada area da pista,

separadamente.

Ataque em relacao ao

Parada e resposta em

Local de pista relacao ao local de pista
mAl 1% mAl
A2 jo g ite mA2
A3 14% A3
mA4 7 : A4
mAS m A5

Figura 11: Frequéncia do ataque de
acordo com as cinco areas da pista.

Fonte: Dados dos pesquisadores.

Figura 12: Frequéncia da parada e
resposta de acordo com as cinco areas da pista.

Fonte: Dados dos pesquisadores.
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Parada e contraresposta Contra-ataque em

em relacao ao local de relacao ao local de pista
pista
mA1
EA1
A2
mA2
mA3
mA3
A4
A4
B A5
HAS
Figura 13: Frequéncia da parada e Figura 14: Frequéncia do contra-ataque de
Contraresposta de acordo com as cinco areas acordo com as cinco areas da pista.
da pista. Fonte: Dados dos pesquisadores. Fonte: Dados dos pesquisadores.

Remessa, redobramento
ou repeticao de ataque em
relacio ao local de pista

mAl
A2
mA3

A4
mAS

Figura 15: Frequéncia da remessa, redobramento ou repeti¢do de ataque de acordo com as cinco areas da pista.

Fonte: Dados dos pesquisadores.

Ao ser estabelecida a relacdo entre o alvo dos pontos e a a¢éo a qual gerou 0s mesmos,
foi obtido que disparadamente os mais realizados foram o ataque ao corpo, representando
52,50% do total. A parada e resposta e 0 parada e contraresposta obtiveram niveis bem proximos
quando relacionamos os alvos avancada (3,97% e 0,0%) e cabeca(3,97% e 0,0%) obtendo niveis
um pouco mais altos quando analisamos o alvo corpo (9,80% e 0,90%) ,o0 contra-ataque foi mais
realizado quando tocando as avancadas (4,15%), a Remessa, repeticdo ou redobramento de
ataque apresentou maior incidéncia quando relacionada com o alvo corpo (3,22%), como pode-
se observar na Tabela 5 e Figura 16.
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Embora a cabega seja o alvo mais fécil de ser tocado devido a naturalidade do
movimento, o corpo acaba sendo o alvo de maior extensdo, o que faz com que as a¢des cheguem

com maior frequéncia no mesmo.

TABELA 5- RELACAO ENTRE ALVO E ACAO

Acéo Realizada

Remessa, repeticdo Total —por

Alvo - .

Ataque Parada e Parada e Contra ou redobramento de @area

resposta contraresposta  ataque
ataque

Avancada 60 30 0 33 17 140
Corpo 407 76 7 27 25 542
Cabeca 50 30 0 12 1 93
Total por acdo 517 136 7 72 43 775

RELACAO ENTRE ALVO E ACAO
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% m Avancada
0,00% ‘ ... el
. H Corpo
% W ch"\:z> Qo‘}fb @0? ¥ ,,boo\) Cabeca
& & 0 N
e L & &
g & 0"\\ &
C @ < 2
? g &
'bb% &
& S

Figura 16: Frequéncia das a¢fes de esgrima em relacdo aos alvos tocados. Fonte: Dados dos pesquisadores.

Pode-se observar nas figuras 17, 18, 19, 20 e 21 a frequéncia (em porcentagem) de cada acao
separadamente, comparada com cada alvo, para assim ter-se uma noc¢do mais detalhada de
qual acdo chega com maior frequéncia em qual alvo, separadamente.
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Ataque Parada e resposta |

22% 22%

M Avancada M Avancada

® Corpo u Corpo

w Cabeca w Cabeca
Figura 17: Frequéncia do ataque em relacéo Figura 18: Frequéncia da parada e resposta

aos alvos tocados. Fonte: Dados dos pesquisadores. em relagdo aos alvos tocados. Fonte: Dados dos
pesquisadores.

Parada e contraresposta Contra-ataque

m Avancada m Avancada |
m Corpo m Corpo ‘
™ Cabega m Cabeca
Figura 19: Frequéncia das a¢es de esgrima Figura 20: Frequéncia do contra-ataque em
em relacéo aos alvos tocados. Fonte: Dados dos relacéo aos alvos tocados. Fonte: Dados dos
pesquisadores. pesquisadores.

Remessa, redobramento
ou repeticao de ataque

M Avancada
m Corpo

m Cabega

Figura 21: Frequéncia da remessa, redobramento ou repeticdo em relagdo aos alvos tocados. Fonte: Dados dos
pesquisadores.
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A presente investigagéo identificou que a maior parte dos pontos feitos foi com a acéo ataque,

na area 3 e no corpo.
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CONCLUSAO

O presente estudo identificou que a maior parte dos pontos realizados foram realizados
através do ataque, na area 3 e no corpo. E possivel ainda observar a importancia do foco em
trabalhos justificados pelos resultados do estudo. Os mesmos compreendem em: estudo e
compreensdo da convencdo, o estudo aprofundado da empunhadura a fim de eliminar
possiveis erros e defeitos, exceléncia na execucdo de um ataque correto, escola de passos
executada na linha de guarda visando variar as preparacfes de acGes ofensivas, trabalhar de
maneira com que o atleta ndo somente veja as ac0es, mas que ele perceba possibilidades de
acles e que 0 mesmo saiba qual agdo em que momento utilizar, trabalhar o a-propos néo
somente nas agdes ofensivas, mas também na aplicacdo das contraofensivas, estimular a
inteligéncia espacial a fim de que o atirador possa explorar a medida sem erros e desenvolver
no atirador o instinto de realizar a parada quando 0 mesmo se sentir ameacgado e realizar com
autoridade a parada combinada com os deslocamentos.

As acOes ofensivas ocorreram em maior numero, como observado no decorrer do estudo,

porém faz-se necessario identificar se ha e se houver, quais séo as preparagdes que antecedem as agdes

ofensivas? Estas sdo simples ou compostas? Os pesquisadores sugerem novas pesquisas sobre o tema.
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ANEXO 1 - FICHA DE AVALIACAO DE JOGO

COMPETICAO:
LINK DO VIDEO:

ATLETAL:

TOQUE ACAO
1

2

10
11
12
13
14

15

ATLETA2:
TOQUE ACAO
1

2

10
11
12
13
14

15
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