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ATUALIZACAO

A esgrima como componente curricular
nas escolas de educacao fisica

Fencing as a curriculum component in schools of physical education

Ana Maria Fontoura dos Anjos, M.Sc.*, Marco Aurélio da Gama e Silva, M.Sc.**,
Fernanda Barroso Beltrdo, D.Sc.***

-

* Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Ciéncia da Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco, Mestre em
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**% Coordenadora do Curso de Mestrado em Ciéncia da Morricidade Humana da Universidade Castelo Branco

Resumo

O curriculo ndo pode ser pensado como mero aglutinador de conteiidos que deve ser transmitido. Mas sim levar
em conta todas as relagdes sdcio-culturais e educacionais do Homem e da sociedade em que estd inserido. Os curriculos,
especialmente 0s das Escolas de Educacdo Fisica, devem ser construidos com disciplinas que visem a formagio de
profissionais, preparando-os para lidar com o Homem que pensa, se relaciona, movimenta seu corpo e utiliza a
atividade fisica, muitas das vezes, ndo como um fim e sim como um meio. Tem-se que pensar no individuo, como um
ser global, em todos os aspectos de seu desenvolvimento. Acreditamos que os contetidos desenvolvidos e trabalhados
na esgrima possam ser utilizados para tal empreendimento. Partindo dessa motivacao, o presente artigo levanta dados
do curriculo de Educacdo Fisica no Brasil e apresenta o valor educacional da esgrima; exaltando as qualidades fisicas,
morais e intelectuais desenvolvidas por ela. E, finalmente entendemos que sendo a esgrima uma atividade que
contribui para o desenvolvimento de tantas qualidades no ser humano, podemos concluir que ela se apresenta como
mais uma possibilidade na composicdo dos curriculos dos cursos de formacdo de profissionais de Educagio Fisica do

pais.

Artzo recebido em 9 de setembro de 2005; aceito em 15 de setembro de 2005,
Endereco para correspondéncia: Ana Maria Fontoura dos Anjos, Rua Pojuca n.° 63/104, Zumbi - llha do Governador,
=0 de Jzneiro RJ, Tel: 2562 6810, E-mail: analutas@eefd. ufij.br
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Abstract

physical education.

Introdugao

A esgrima, arte do manejo das armas brancas, é
muito mais antiga do que podemos imaginar. Atingiu
seu apogeu na Idade Média e na Renascenca e, alem de
sua ufilizacao pratica nos campos de batalha como arte
de ataque e defesa com o manegjo de armas brancas,
passou a ser instrumento nos freqiientes duelos,
regulamentados por um verdadeiro codigo. Com a
evolucizo dos empos, a esgrima entrou em desuso,
sobrevivendo, entretanto, como pratica desportiva. Ela
hoje € um desporto praticado por homens e mulheres

nas trés armas: Florete, Espada e Sabre, e € considerado
U JOgo pols 0o € permitido o corpo a corpo
1939 o decreton.®1.212 cria

Em 17 de abn L de
i 1 Educacao Fisica ligada a uma
ola Nacional de Educacio Fisicae

Desporios (ENEED “: Universidade do Brasil, sediada
no Rio de jan=ro. £ ela recebeu a responsabilidade e
incumbéncia es de seu curriculo, de formar

equipes de especatsias em Educacao Fisica para o meio

civil.

Influenciados pela Eduocacao Fisica que era
; i ola de Educacio Fisica

o Regulamento de
Frances). o curriculo da
0 em sews moldes, adotando
0IS era 0 que se

( J

Fu oy

A utilizacao ée=
volvimenio da
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The curriculum cannot be thought simply as an agglutinant of contents that should be transmitted. Ttis important
to take into consideration all men’s social, cultural and educational relationship and the society where it is inserted.
The schools physical education curriculum, particularly, should be organized in disciplines, aiming at the professionals
development, preparing them to deal with the Man that thinks, move their body and use the physical activities, many
times, as a means to an end. It's important to think about the ndividual as a global creature, in all aspects of its
development. We believe thart the fencing contents developed and worked can be used for such enterprise. Starting
from this motivation, the present article sought data of physical education curriculum in Brazil and shows the
educational value of fencing exalung the physical, moral and intellectual qualities that it develops. And, finally, we
understand that, being fencing an acavity that contributes for the development of human beings qualities; one can
conclude that it shows up as another possibility for the curriculum composition of the national professionals of

Key-:wi'ordis:'c:tiuﬁc:ulium,' p'hysical education, schools of physiéai éduc'at'io'n, fénéilig.

(Quando a nova Escola civil foi inaugurada e
absorveu a estrutura ¢ 0 método fiancés, que era aplicado
na escola militar, incluiu em seu curriculo a disciplina
esgrima, na cadeira desportos de ataque e defesa do
Depariamento de Atividades Desportivas, com um
instrutor proprio, a fim de ministrar os ensinamentos
basicos, construindo assim um campo de propagacio
desse esporte. Essa influéncia oportunizou a entrada da
esgrima no curriculo do curso de formacio de
professores de Educacdo Fisica, no Rio de Janeiro,
tornando-se um veiculo muito importante até os dias
de hoje para divulgacio e conhecimento dos beneficios
que essa atividade pode proporcionar e de seu valor
educacional.

A construcdo de um curriculo implica em
questdes, relacionadas a entidade de ensino, e ao reflexo
que esta proporcionard ao corpo docente, discente, e a
sociedade em que estes grupos estdo inseridos. Segundo
Moreira [1] “O curriculo nio é tm elemento transcendente
¢ atemporal - ele tem uma histéria, vinculada a formas
especificas e contingentes de organizagio da sociedade e da
educagdo” - isto retrata a importancia que um curriculo
exerce, sobre o futuro das relactes socio-culturais e
educacionais de uma determinada sociedade.

Conforme afirma Domingo apud Mendes [2],
devemos entender por curriculo as decisées educativas
para a escola, pois um curriculo pressup0e, sempre, uma
resposta a pergunta: o que ensinar, como e por qué.
Refere-se, portanto, o curriculo, ao conhecimento
selecionado e organizado para ser transmitido/
aprendido nas unidades escolares. Os primeiros estudos
tedricos, no campo do curriculo de origem norte-
americana, foram influenciados pela abordagem
tecnicista de natureza prescritiva, interessada em indicar
como elaborar um curriculo, com base nas categorias
de controle e de eficiéncia social.
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Para muitos professores, o curriculo continua
sendo um vocabulo confuso e impreciso, ou seja,
relacionado aos programas de ensino, aos conteidos ou
a grade curricular. Em realidade, existe uma pluralidade
de definicoes de curriculo e cada uma delas pressupde
determinados valores e concepcdes implicitas [3].

As questdes sobre curriculo, atualmente, sdo
bastante discutidas, tendo como ponto inicial a
determinacao da filosofia empregada. Ao se retroceder
no passado, pode-se verificar diferentes abordagens
filosoficas em relacdo a educagdo, sempre na depen-
déncia da filosofia adotada [4].

Beltrdo [4] revela ainda a falta de relacio entre a
teoria curricular e a pratica. Os problemas referentes a
discussdo da teoria e da pratica curricular surgiram nos
Estados Unidos, com os esforcos de William Harris. A
autora acrescenta que a literatura pertinente indica que,
apos os trabalhos pioneiros de Harris e de Bobbit, foram
criados varios comités para se estudar os problemas,
relativos ao curriculo e, conseqilentemente, varios
modelos curriculares comegaram a surgir.

A década de 70 foi rica em discussGes no campo
do curriculo e vérios artigos foram escritos no Brasil
sob a influéncia de autores norte-americanos com
caracteristicas tecnicistas. E certo que essa influéncia
foi dominante, no entanto, outras tendéncias também
apareceram, tornando as publicagoes bem variadas [1].

A educagdo fisica e seus curriculos

Na area da Educacdo Fisica pode-se perceber a
partir da década de 60, nos Estados Unidos, varios
estudos sobre curriculo. Beltrdo apresenta modelos
curriculares para a Educacdo Fisica que foram
elaborados por Ann Jewett e Linda Bain. Estes modelos
tém como objeto oferecer bases para decisdes em relacao

aselegdo, a estrutura, a seqiiéncia e a secdio. As autoras
apresentam uma sintese de sete modelos curriculares
existentes naquela época: Desenvolvimentista, .

Humanista, Capacidade Fisica, Educacdo do movi-
mento, Estudos Cinesiologicos, Educagao Ladica e
Significado Pessoal.

O referido autor identifica na literatura mais
recente a respeito do curriculo de Educacao Fisica, a
necessidade de acompanhar as mudangas sociais que
vém ocorrendo face a globalizacdo, nas quais se destaca
a importincia de preparar o Ser humano para ser um
cidaddo participante, e que possa coexistir com as
diferencas apresentadas pelas varias culturas.

Em qualquer modelo de curriculo de Educacio
Fisica existe uma preocupag¢io com o movimento e o
individuo, assim o (..) movimento é o ponto fundamental
daqueles gue se preocupam com a estruturacdo curvicular de

acdo & movimento - julho/agosto 2005;2(4)

atividades de Educacio Fisica. E pela motricidade que o
individuo se expressa; participa de atividades de competicdo,
interage; realiza-se e se auro-afirma (...)” [4]. Muito embora
atendéncia é ligar o curriculo a uma concepcao cogni-
tiva, as atividades fisicas favorecem seus praticantes e
sdo uma excelente oportunidade para estes conhecerem
0 proprio corpo e como ele se relaciona com o meio
ambiente.

Atualmente a organizacdo dos curriculos tem
procurado utilizar modelos mais ampliados, diferente
de modelos anteriores, adaptando-se a0 momento, a
sociedade e ao tipo de aluno que se quer formar para
inserir nessa sociedade. Para Beltrdo [4], ja no curriculo
de 5% a 8" séries os alunos deveriam ser {...) orientados
para o desenvolvimenro das gualidades flsicas relacionadas d
saude, levando-os a uma reflexdo sobre os beneficios do
desenvolvimento de tais gqualidades, para um melhor
desempenho das atividades digrias e criando neles um estilo
devida ativo, para que valorizem essas qualidades e continuem
a praticé-las fora da escola”.

Beltrao reforca essa posicao, dizendo:

“O projeto pedagdgico deve ser implementado
de forma trans ou interdisciplinar, levando o
aluno a uma compreensdo globalizada e inte-
grada do que € uma boa qualidade de vida e,
principalmente, fazendo-o compreender que uma
boa qualidade de vida ndo se limita unica e
exclusivamente a praticar exercicios sem
nenhum controle; depende de hdbitos de vida
sauddveis, envolvendo a parte fisica, a emocio-
nal, a psicoldgica e, mesmo, a social.”

As condicdes de desenvolvimento e de realidade
curricular ndo podem ser entendidas, senao em conjurnto.
Sacristdn [3] afirma que a2 qualidade da educacio e do
ensino esta relacionada com o tipo de cultura na qual se
desenvolve. Dessa forma, pode-se apontar que as
construcdes das grades curriculares perdem o sentido a
partir do momento que os procedimentos educacionais
acompanhados de contetidos de cultura nao sdo levados
em conta.

Neste sentido, Sacristan pressupde que nao sera
facil melhorar a qualidade do ensino, caso os proce-
dimentos e os contextos de realizagdo dos curriculos
ndao mudem. Leva-se em conta, ainda, que pouco
adiantara, fazer reformas curriculares, se estas nao forem
ligadas a formacao dos professores. Beltrao reafirma
essa posicdo quando menciona que o maior problema
enfrentado, para criacdo de um curriculo com carac-
teristicas trans e interdisciplinar, € a formacio isolada
dos proprios professores, que “(...) precisam vencer
barreiras conceituais, para melhor perceber a relagio de sua
propria especialidade com as diferentes dreas do saber”.
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Ao defender tal assercdo, Sacristan define
curriculo:

“(...) ndo como um conceito, Mas urma CONSLIugao
cultural, isto é, ndo se trata de um conceito
abstrato que tenha algum tipo de existéncia fora
¢ previamente 4 experiéncia humana. E, antes,
um modo de organizar uma série de praticas
educativas”™

Tani [5] considera, de uma maneira geral, que a
transmissao de procedimentos tem sido enfatizada de
forma desequilibrada, no sentido de que ha um grande
destaque ao aspecto de contetido, e uma desconsideracao
sobre 0s aspectos de objetivo de ensino. As informacoes
essenciais a preparacao profissional, praticamente,
inexistem nas estruturas curriculares, como também,
nao existem preocupacoes em se tentar integrar proce-
dimentos com fundamentacao teorica.

O mesmo autor aponta que, no exercicio das
atividades docentes, defronta-se, normalmente, as vezes,
com situacOes sobre as quais temos pouco conhe-
cimento, isto gera em todos os profissionais uma certa
inseguranca, que precisa ser minimizada.

Porém, se levarmos em consideracdo o fato de que
se trabalha com seres humanos, cuja principal carac-
teristica ¢ a2 mudanca, chegar-se-a a conclusdo de que,
nunca, o profissional de Educagdo Fisica deixara de
enfrenzar novas situacdes, que lhe provoquem continua
Inseguranca. Dessa forma, Tani, ainda, propde que:

. a alremativa gue nos resta é enfrentar com
seriedads esias sSegUrangas, provocando em nos
constantes mudangas que possibilitem,
covmo resiliado, a aguisicdo de uma estrutura de
“omiectmento comt a qual possamos enfrentar
o= mroblemas e situagdes, Acreditamos que
£iE orocEsso de ransformar a MSegurarga em

seguramon produzird, Como conseqiiéncia, um
Tivo ma nossa competéncia

s= comseguir uma competéncia profis-
rmam gue 0s professores de
=star instrumentalizados. Isto
m zovidades expressivas,
Tivo-competitivas,
al ndo sera plena,
fiva, ou passiva,
, melhoria na
de formacao dos

o longo do
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“A tendéncia médica concebia a Educagdo Fisica

como responsdvel pela promogdo da saiide,
visando formar individuos “fortes e sauddveis”,
contribuindo para a assepsia da populagdo. A
tendéncia militar, gue tinha na instrucdo militar
a referéncia para as aulas de Educacdo Fisica,
visando a disciplina, o desempenho e promo-
vendo a utilizagdo de grupos, pois 0s wenos
capazes fisicamente eram marginalizados. A
tendéncia biopsicossocial conferia a Educagdo
Fisica um cardter educacional visando formar o
individuo ideal, capaz de se integrar em qualquer
sociedade.”

Hoje, levando-se em conta um contexto mais
globalizado, o qual exige cada vez mais a participacdo
dos individuos, nado faz sentido uma pratica pedagogica,
em que, apenas o aspecto fisico seja considerado. Tem-
se que pensar no individuo, como um ser global, em
todos 0s aspectos de seu desenvolvimento.

A formacio de docentes, em Educacio Fisica,
compreende a construcdo de um saber, que integra
conhecimentos tedricos e praticos, e, atitudes pedago-
gicas e cientificas. Faz-se necessario uma visdo am-
pliada, para entender como a informacio, o conhe-
cimento, a tecnologia, as comunicacdes, incidem sobre
este contexto curricular e, desta forma, redefinir-se o
rol de disciplinas. Portanto, é preciso que os futuros
profissionais de Educacédo Fisica estudem, ndo somente
0s contetidos curriculares; é necessario que com-
preendam de que forma estes contefidos se inter-
relacionam e, como podem interagir dentro do contexto
social no qual estdo inseridos.

A esgrima e sen valor educacional

E, nesse contexto, o curriculo com toda sua
importancia e responsabilidade deve compreender
disciplinas que venham a conttibuir para a formacdo do
Homem, formado pela intima e maravilhosa unido de
uma natureza espiritual e de outra material. E para que
seja perfeito o equilibrio entre elas é necessario que estas
se mantenham em um estado de atividade permanente.

A esgrima ¢ fiel servidora a esses principios da
forca do espirito e do corpo, pois a pratica da mesma
exalta o cavalheirismo, o carater, a vontade, a suficién-
cia, o espirito de luta, a ética e a personalidade, além do
aprimoramento das qualidades fisicas, cultivando, em
uma atmosfera de sugestiva dignidade, o espirito, a
mente e 0 corpo.

Dentro do ponto de vista fisico, eminentemente,
desenvolve o corpo como um todo, fortalece 0s mem-
bros e tronco, aguga a vista, a rapidez de interpretacdo,
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eleva a resisténcia e aumenta a plasticidade geral

contribuindo no aprimoramento da motricidade. Sua

aplicacdo é ideal & orientagdo fisica da crianca, do jovem

e do adulto, desde que os mesmos tenham vontade de

realizar 0s movimentos propostos.

Por outro lado, hoje em dia nenhuma pratica de
esgrima exige somente o treinamento puro e simples de
esgrimir, ela exige uma série de exercicios voltados
principalmente para o desenvolvimento de varias
qualidades necessarias para seu desempenho eficiente,
fazendo-a completa e suficiente por si mesma.

O bindmio satide mental + satide fisica com-
plementa-se e determina as qualidades de um bom
praticante de esgrima. Todas estas qualidades que se
refletem na vida moral do individuo, como também
dentro da terapéutica médica, sdo aconselhadas desde
0s primeiros aos Gltimos anos de nossa existéncia, pois,
sdo exercicios por exceléncia metddicos que elevam
regularmente o coeficiente da atividade muscular de
forma adequada as necessidades e as possibilidades de
cada faixa etaria, visando a formacio integral.

Assim, temos visto que quando um esgrimista nio
tem um grande vigor, devido aos efeitos da inexoravel
lei do decurso dos anos ou de limitacSes fisicas, ele
continua tendo, igualmente, valor esgrimistico e
condicdes de aprender e se desenvolver, pois existem
outras qualidades fisicas, morais e intelectuais que se
prestam ao esporte a fim de superar a poténcia de um
ataque, tais como: 0 momento certo de aplicar um golpe;
a distincia a ser mantida em relaciio ao adversario; e
varias outras que se apresentam como equilibrio aquele
que ndo possui a mesma condiciio fisica.

A esgrima pode ser vista sob dois aspectos:

a) Educativo - Pode ser praticada por ambos 0s sexos e
até uma idade avancada. Deve-se levar em conta o
tempo de duracio e intensidade das aulas, de acordo
com a capacidade fisica-técnica dos praticantes, A
Esgrima educativa é basicamente utilizada a fim de
corrigir atrofias ou deformacées na simetria
corporal, sendo aconsethado pratica-la utilizando
as duas maos alternadamente. Para os praticantes
menotes de idade, as armas deverdo apresentar um
peso e comprimento reduzido, em relacio ao dos
adultos,

Nesse aspecto, a Esgrima se apresenta como um
excelente fator educacional do individuo, contribuindo
de forma incisiva para o desenvolvimento de suas
qualidades fisicas, morais e intelectuais. Conforme
explica Da Ponte [8]:

“(...) primeiro, porque permite que todo o
organismo entre em agdo, todos os musculos
rrabalhem, a circulagdo se ative ¢ a respiragdo
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se intensifique; em segundo lugar, porque
desperta a decisdo, dd valor, tenacidade,
perseveranga, energia, confianga em si, lealdade,
predisposicao a luta e espirito de disciplina, o
que conlribui para a formacdo de um cardter
Jirme; e finalmente, porque aumenta a rapidez
de raciocinio, celebragdo rapida e possibilita o
esptrito de iniciativa, e também, educa e
desenvolve os reflexos em seu mais alto grau.”

b) Desportivo - Pode ser praticada por criancas e
adultos, de ambos 0s sexos, que se podem beneficiar
dos varios aspectos tanto fisico como mental.
Necessita de qualidades gerais, proprias a todos os
esportes e outras especificas, para abter um resultado
efetivo nesta especialidade: coordenagio motora;
velocidade de movimentos; trabalho mental por
meio do qual ir4 decidir e elaborar a atitude a ser
tomada; coordenacdo neuro-muscular, obrigando o0s
musculos a atuar em fragdes de segundo, muitas
vezes, em movimentos antagdnicos; capacidade
cardiorespiratdria; resisténcia; flexibilidade; golpe
de vista e presenca de espirito — que sdo qualidades
importantes ao esgrimista, para desenvolver a
oportunidade e combatividade entre outros fatores,
que, somados, contribuem para o aptimoramento
da técnica a fim de realizar os movimentos e acies
necessarias para a pratica da esgrima.

O trabatho dos centros nervosos se traduz na
elaboracdo mental, na concepgao da tatica, e na execucio
dos golpes. Ele exige grande coordenacio, visto a
precisdo de seus movimentos. Os melhores esgrimistas
ndo sdo os que fazem mais movimentos, sio, ao
contrdrio, aqueles cujo corpo apenas se movimenta
selecionando os grupamentos musculares que serdo
NECessarios para sua execucao, poupando energia. Como
diz Da Ponte [8]: “Ovalor do esgrimista esti em sua técnica,
no discernimento da tdrica a empregar e na capacidade fisica
que é resultado do treinamento”,

A esgrima pde em acao as qualidades que tém por
finalidade o desenvolvimento dos reflexos do individuo,
e em particular, exercita o sentido de visdo, reagio rapida
e tatil. _

A estas qualidades primordiais somam-se outras
secundarias, Gteis para o aperfeicoamento continuo do
esgrimista, como o equilibrio: traduzido na pratica pela
estabilidade e firmeza da posi¢io, pela independéncia
dos membros inferiores e por sua acio coordenadora.

Segundo Da Ponte [8], as qualidades particulares
que sao desenvolvidas pela pratica da esgrima sio
divididas em trés grupos:

L Qualidades fisicas - desenvolvimento harménico do
corpo, melhoria do conhecimento do esquema




Ll

corporal e de sem proprio corpo, poténcia, resis-

téncia uilibrio, postura, cOOI-

glegancia nos movimentos;

idades movers - voniade, serenidade, disciplina,
valor, desermanacao, coriesia, lealdade e ética;

3 Qualidades tmaeomass - rapidez de concepgdo ¢
atencao volmmana & cominnia sobre varias situaces,

COnCETS 0. cdlandade de percepcao, criatividade

[l
=]

O professor dewe ficar atenio na constante
preocupacao é2 melhona de seu aluno, utilizando-se
do aprmoramemeo de suas gualidades fisicas, intelec-

==z 20 yornal O Globo, encarte Jornal
da Famia de 17 &= sbnl de 1998, que “a esgrima jortalece
os mutscadios dos memes. dos bragos e dos quadyis, além de
Gesemmniver & Slosudiade ¢ 5 cepacdade cardiopulmonar” e,
! “Zades gue foram apresentadas

L emprmens & sew espovte com deslocamentos para
drimo preparo fisico.

¢ & cepecidade de responder a

smades. reflexos € a capacidade cardio-
esrorusnras. £ sm borm esporte para aisto-
waonoe O Bome esgrimista confia em si

o g semdo 2 esgrima uma atividade

a2 0 décsenvolvimenio de tantas
m0 Ser Bmmamo_ faciliiando que o vigo
e 5 Tnamemine plena a prosperidade na vida

s concluir que ela se

= mma possibilidade, para com-
ie formacao de profis-

Sua inclusdo nos curriculos das escolas de
Educacdo Fisica contribuira para uma formacao mais
completa dos futuros profissionais, facilitando a
transmissao e desenvolvimento desses contetidos e
conceitos nas mais variadas possibilidades de aplicacio,
dentro de atividades de esgrima propriamente ditas, e,
de atividades ligadas a ela ou fora dela.
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