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RESUMO

Entendendo que a construgo historica de um pais se di através da compreenso e interagdo de
seus varios segmentos, inclusive das praticas esportivas ¢ educacionais desenvolvidas, levando
em consideragio a estrutura socio cultural de uma época, esta pesquisa teve como objetivo,
compreender, através do levantamento das dificuldades e influéncias sociais, culturais e
educacionais sofridas pela esgrima, a sua insergao no curriculo da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desportos, bem como' substanciar dados para uma possivel construgdo da historia da
Esgrima Nacional em seus varios campos de atwagdo. A questdo central se deu em identificar
porque a esgrima ndo ampliou sua insercio nas diversas Escolas de Educagdo Fisica do pais,
construindo assim, diferente do meio militar, sua propria concepgao didatico pedagégica a fim de
formar professores de Educagdo Fisica com conhecimentos basicos necessarios para o
desenvolvimento do esporte. A hipotese é que a esgrima, por tef sido por muito tempo confinado
em sua maior parte aos estabelecimentos e ensino militar, tendo sido encarado com fins
educativos, de combate e desportivo centrados na vida militar, ndo tenha se ampliado para o
meio civil. E, uma outra suposicio seria que a auséncia do intercimbio de mestres d'armas
internacionais teria dificultado a transmissdo de conhecimentos didatico-pedagogicos e tévmceo-
taticos, atualizados e de qualidade, com sistematizacio, metodologias e estratégias adequadas ao
ensino da Esgrima, visando aprimoramento € atualizacio de nossos técnicos, professores de
Educagao Fisica e alunos das Escolas de Educagio Fisica. O Rio de Janeiro foi escolhido para
coleta da maior parte dos dados, devido a sua importéncia no cenario nacional da época, ja que
era sede do governo e principal porto de entrada do pais, e, onde mais tarde surge a primeira
escola de nivel superior de formagdo de professores na educagio fisica brasilerra (ENEFD)
ligada a uma Universidade (Universidade do Brasil). O presente estudo trata de uma pesquisa
histérica/descritiva e de andlise de contetdo, onde foram utilizados diversas fontes como:
periodicos, registros documentais, atas, decretos, memorias fotograficas, recortes de jornais,
recolhas de arquivos pessoais, comunicagao pessoal, diversos autores, arquivos de instituigdes e

entidades,

UNITERMOS: curriculo; educagdo fisica; escola nacional de educago fisica e desportos;

esgrima; historia da educacgao fisica; historia do esporte; historia do Rio de Janeiro.
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ABSTRACT

Understanding that the historical construction of a country occurs through the comprehension
and interaction of its several scuments, besides the developed sporting and educating practices,
taking into consideration the sociocult aral structure of a period of time, this research had as
objective to understand, through the study of the difficulties and the social, cultural and
educational influences suffered by the fencing, its insertion in the curriculum of the Escola
Nacional de Educacio Fisica ¢ Desportos, as well as substantiating facts for a possible
construction of the history of the National Fencing in its several segments. The central subject
was to identify why the fencing did not extend its insertion in the several schools of physical
education of the country, thus constructing, different from the military ways, its proper
pedagogical didactic conception in order to form professors of Physical Education with
necessary basic knowledge for the development of the sport. The assumption is that fencing, for
having been practiced for a long fime in most of the military academies, was faced as an
educational, battle and sport purpose, centered in the military life, did not extend to civil life. An
another assumption would be that the lack of interchange of international masters’ 6f Weapons
did not allow the transmission of didactic-pedagogical and technician-tacticians knowledge, up
to date and of quality, with systematization, adequate methodologies and strategies to the
teaching of the Fencing, almmo at improvement and the update of ours technician, professors
and students of Physical Education. Rio de Janeiro was chosen for collection of the biggest part
of facts due to its importance in the national scenery of the epoch, since it was the government's
headquarters and main port of entrance of the Country, and where later appears the first Brazilian
superior school of formation of Physical Education professors (ENEFD), linked to a University
(Universidade do Brasil). The present study is based on a historical/descriptive research and a
content analysis, where several sources have been consulted such as: periodic, documentary
registers, registers, decrees. photographic memories, clippings of periodicals, retractions of

personal archives, personal communication, several authors and files of institutions and entities.

UNITERMOS: curriculum; physical education; national physical and sports schqol; fencing;

history of the physical education: history of the sport; history of Rio de Janeiro.



CAPITULO I

O PROBLEMA

Introducio

No inicio dos tempos o homem precisava defender-se e proteger-se contra todo
tipo de agressdes e agressores na luta pela sobrevivéncia. Desse embate constante para
alimentar-se, defender-se e reproduzir-se, em que os fortes abatiam os animais € $eus
semelhantes mais fracos, com intencionalidade em sua condutas e comportamento motores,
nasceu naturalmente o imperativo de aumentar os recursos naturais de ataque e defesa, e com ela
a esgrima. Parise (1889), em seu Trattado teorico e pratico della scherma di spada e di sciabola,
define a Esgrima como “a expressdo do instintd que existe no homem de orientar os novimentos
do seu corpo e de qualquer arma que tenha na mio, do modo que lhe parecer mais eficaz, para

defender-se de quem o ataque e vencé-lo”.

Como eram dotados de fraca inteligéncia, o seu armamento era muito rudimentar,
limitando t3o somente & brutalidade de sua forga muscular. Constata-se tal fato no material de
Histéria da Esgrima, da Escola de Educagdo Fisica do Exército - EsEFEx (sem data), onde nos
mostra que com o passar dos tempos, a inteligéncia do homem evoluiu e a brutalidade até entdo
empregada foi substituida pelo uso de armamentos perfurantes, que ocasionavam maior mal com

o menor esfor¢o muscular.

A necessidade de viver, agugado pelo instinto de preservacdo, fez com que os
mais fracos procurassem por um treinamento instintivo, o natural manejo das armas, adquirindo
uma habilidade tal que a superioridade fisica fosse suplantada pelo mais 4gil e adestrado,

deixando de ser a vitoria uma prerrogativa do mais forte.

Como classificar esse movimento do Ser Humano: Motilidade ou Motricidade?
Quando nascemos, passamos a fazer e exprimir gestos instintivos a fim de assegurar nossa
sobrevivéncia, com fins puramente gestuais, ligados a nossa composigio genética. "Estas agdes
corporais se remetem ao "estado" determinado geneticamente, sendo similar para todos os seres

vivos". (Cao e Aza, 1993) Podendo ser pensada como a motilidade.

Na medida em que o homem vai crescendo e se educando, interagindo com a
sociedade e o ambiente que o cerca, logo. deixando a condigio de homidio, passando a

humanizado, vai dando conta do seu corpo, gerando autonomia, e transformando-se em um Ser



Social com intencionalidades dentro de uma circunsidncia socio cultural em que estd inserido. "E

a hora em que a motricidade se perfila como diferente do movimento animal”. (Cao e Aza, 1993)

Segundo Fonseca (1988), a motricidade € o resultado da experiéncia acumulada

pela humanidade ao longo da sua historia social.

Evidenciando que o homem passa a utilizar o corpo a fim de se manifestar, e "suas
manifestacdes sdo parte desse corpo”, Damasio apud Cao e Aza (1993), levando-nos a entender a
diferenca do movimento de um corpo bioldgico e a plasticidade de um corpo em processo de

amadurecimento humanistico.

A esse processo de transformagio e adaptagio esta ligado o movimento/agdo,
onde o Ser vai adaptando-se e assimilando, o qual remete ao desenvolvimento de seu estilo
motor, e que por ser motor reflete agdo e como diz Cunha (19817):

" desenvolvimento motor tem por logica a ligica da agiio, ndo havendo por isso atividade

humana que possa sobreviver sem o fendmeno complexo da motricidade. £ pelo esquema corporal
que a crianga adquire consciéncia de si mesma, ¢ pelo movimenio, dentro das coordenadas espdcio-
temporais, que o ser humano se relaciona e satisfaz as suas necessidades, enfim, o movimento estd
presente na passagem, dentro de cada um de nos, do autismo e do egocentrismo para a consciéncia
social. E Piagel ndio se perturbg ao concluir que a fonte de lou. o progresso intelectual reside na
acedo”.

Para que haja movimento, precisamos do corpo. E, sendo o corpo intermediario
entre o mundo interior e exterior, diz Cunha (19817}, que ele surge, por mais Inexpressivo que
seja, como a expressdo da nossa personalidade e gue 0 modo como utilizamos o corpo ndo difere
do nosso modo de ser. Logo, o Homem € um Ser que se traduz pela sua presenga corporal e tudo
que nele existe de bom ou de mau, de belo ou de grotesco, tudo o que nele provoca repulsa ou

atragio - € o corpo a manifesta-lo.

Como Assmann (1994), ja afirmava que temos dificuldade em sermos corpos
porque ja nos convenceram, de mil maneiras, que temos tal ou qual corpo. Corpo este, que ac
longo dos tempos representou varios papéis, como elucida Moreira (1995) em o corpo pre’sente,

quando fala das metaforas do corpo, denominando as varias interpretagdes de corpo:

Corpos doceis - onde o corpo € utilizado como objeto e como alvo do poder.
"Objeto do poder porque ele poderia ser manipulado, modelado, treinado, e alvo porque ele
poderia se tornar habil, economizando forgas para o trabatho necessario”. Foucaut apud Moreira

(1995)



)

( orpo jardim fechado - aquele que € sacralizado. que tem sua existéncia separada
dc sua esséncia. pois vive em fungdo do desenvolvimento do espirito. E um corpo que ndo pode

possuir desejos, pois estes dificultam a caminhada da santificagéo espiritual.

Corpo ajustavel ao que se precisa - que segundo Assmann apud Moreira (1995), €
um corpo dotado de plasticidade, moldeabilidade, elasticidade. Este corpo, ja ha algum tempo,
presia-se ao servigo e ¢ forga de trabalho, ¢ um corpo util que se destina a cumprir fungdes
reoulares no mercado de trabalho. Na nossa area temos 0 Corpo atleta, que € utilizado em nome

do rendimento ou da performance, ajustando-se para a vitdria.

(‘orpo ascela-indiferente - em que as relagdes corporats, por nao apresentarem
significado, perdem significincia. Abrimos constantementc janelas para fora, mas no entanto
deixamos fechadas as janelas para dentro, ndo conseguindo identificar as necessidades do

proprio corpo e dos corpos que estao ao nosso lado.

B v, ~ . e
Corpo presente-pressente - através da qual nossa agao na motricidade humana e

na educagio motora deverd sofrer modificagoes pelo estabelecimento de novos pressupostos.

Respeitar o corpo presente-pressente na produgdo epistemoldgica em motricidade
¢ lembrar: que ¢ acesso a uma concepgio global do homem s6 se dara por n..io do corpo, pois
este possui uma expressio que dialoga e faz comunicar-se com outyos corpos; que o corpo revela
uma personalidade e ao mesmo tempo uma cultura que se entrelagam no estabelecimento de uma
sociedade; que o corpo ndo pode continuar sendo encarado como simples habitagio do espirito,
pols sem ele o espirito ndo se concebe; que as atividades corporais, por meio do jogo e do

esporte, devem exercitar a criatividade, a liberdade, a alegria e o bem-estar.

Respeitar 0 corpo presente-pressente € trabalhar diariamente a educagio motora
do individuo, dando-o condi¢des de refletir sobre seu corpo, sobre este corpo em relagdo aos
outros corpos € o meio ambiente, facilitando o surgimento de uma cultura corporal onde se
desenvolvera a consciéncia do corpo que possui e de sua interagéo a tudo e a todos gue o cercam,
bem como de suas necessidades e desejos. Como diz Moreira (1995):

"issumir © corpo presente-pressente € compromeler-se conl a motricidade ¢ com a
educaciio nlora, guestionando os atuais paradigimas em ¢éncia  en; educagiio, ousando ir q frenie,
trithando incertezas, mas seguro no caminhar calgado pelo ato de reficiir criticamente”.

F.ssas metaforas nos possibilitam interpretar @ corporiedade sobre varios aspectos

¢ intencionalidades colocando sempre o ser do Homem utilizando seu corpo como 0 foco central
Ge tais abordagens. A corporeidade da existéncia humana implica em fazer, pensar, saber, sentir,

comunicar e querer, competéncias inerentes ao homem, sujeita cognoscente envolto em uma



rede complexa de intencionalidades, que devem ser constantemente recuperadas, valorizadas e

exercitadas em todas as fases da vida, e, ambientes ocupados pelo corpo presente desse Ser.

Modermamente, os avangos das condutas motoras e mais especificamente as
propostas da motricidade humana tém-se voltado as questdes do homem como ser global que

prescinde de um tratamento sob visdo mais humana e holistica.

As condutas motoras desenvolvidas na pratica da esgrima sofreram através da
historia as mais variadas modificagdes. De inicio poderia-se pensar que tais mudangas foram
fruto apenas da evolugdo da sua técnica e dos materiais empregados na sua pratica. Todavia, 0
que se observa € que as mudangas nas praticas humanas nascem de uma rede complexa de
causalidades onde atuam em conjunto a época na qual sc da a pratica estudada, 0 conhecimento
da época, a fungdo e a importincia que tem a pritica no periodo, as mentalidades envolvidas €
um sem numero mais de fatores.(Le Goff, J. et al ,1978) Juntando-se a essas esta a idéia de
homem como possuidor de um corpo humano'em movimento e ndo de um corpo descrito ou
desenhado pela fisiologia, pela biologia ou anatomia, mas de um corpo que ¢ a materializagdo da
complexidade humana e do fundamento de toda a existéncia e da propria subjetividade, sendo
que pela Ciéncia da Motricidade Humana, A qual < vinculam todas as condutas motoras, esse

homem em movimento alcangara a propria superacao.

Os trabalhos existente sobre a historia da esgrima no Brasil, embora de grande
importéncia, sio, na verdade, esforgos de preservagio da memoria, nao havendo a preocupagao
com uma discussio mais ampla e critica, sendo muitos deles escrito por antigos praticantes,
mestres e/ou apaixonados pela esgrima. Esta maneira de entender a historia nos ¢ insuficiente
para correta compreensdo da trajetoria do esporte, no nosso caso, da esgrima, através do tempo e
para entender sua Insergdo no Curriculo da Escola Nacional de Educagio Fisica ¢ Desportos da
Universidade do Brasil. Por exemplo, segundo material de Historia da Esgrima da EsEFEX (sem
data), a esgrima moderna vai do séc. XVI, com 0 surgimento das armas de fogo, at¢ o sec.
XVIII, quando é inventada a mascara: nessa época ela era uma pratica da nobreza ¢ estava
perdendo a sua importancia militar e, quanto mais isso acontecia mais uma arte individualista -
para resolver querelas pessoais - ela se tornava. A compreensdo desse fato so € possivel atraves
de uma pesquisa que incorpore ao estudo da evolugiio da pratica, o estudo da sua época, do seu

lugar social, das mentalidades envolvidas etc.

De fato, no proprio campo especifico da Educagio Fisica/Esporte e na area da

Historia, ndo se tem utilizado, ndo s0 2 esgrima, como 0 outros esportes, como objetos praticos



de estudo, importantes e relevanies para a Compreensao ¢ entendimento da construgdo cultural e

histérica da sociedade brasileira.

Na esgrima em particular podemos observar que em varios outros paises, diferente
do que acontece aqui no Brasil, podem-se encontrar um grande numero de trabalhos enfocando o
resgate histérico desse esporte nos contextos culturais em que estio inseridos. Mesmo que alguns
sejam puramente uma ordenacdo de fatos, de qualquer maneira isto demonstra a preocupagio
com a conservacgio e preservacio de sua evolugéo, trajetoria e inser¢des nos diferentes ambitos
educacionais. Se, tal procedimento ¢ preocupagio com a construgdo historica do esporte ndo for
levada a sério, e ndo for posta em pratica estratégias para sua realizaciio em tempo, muito de sua
memoria podera ficar perdida no passado. Dai a importincia da escolha deste tema para este
estudo, por nfio s6 levar a um entendimento de como se deu a insergio da Esgrima no curriculo
da Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos, mas também possibilitar um entendimento
da construcio cultural, historica e educacional da sociedade brasileira, em que a esgrima estava
inserida e, de como o esporie ¢ a atividade fisica foram inseridos, além de ser uma fonte
riquissima para preservagdo e construgao de uma identidade da esgrima brasileira dentro do

esporte nacional e da hi storia da educagdo fisica e seus componentes curriculares.

A trajetoria da esgrima no Brasil, iniciou-se no século XIX, ndo sendo claro o
momento exato de sua introspegio na cultura brasileira que hora comegava & se formar. Muito
provavelmente um dos momentos em que podemos notar sua presenga ¢ na viagem da corte
portuguesa ao Brasil em 1808, tendo em vista indicios da inclusio em sua bagagem de floretes,
espadas, sabres e toda indumentaria para a pratica da esgrima, uma vez que para a nobreza
européia da época, era muito comum € amplamente praticada, mas, por diversos fatores, dentre

eles talvez o clima elevado dos tropicos, sua pratica ndo se tornou atraente no novo continente.

Grande parte dos fatos relatados neste trabalho se passa no Rio de Janeiro devido
inicialmente a sua importincia no cenario nacional dessa epoca. Como afirma Victor Melo

{(1999), em sua tese de doutoramento, quando diz que, sendo o Rio de Janesro:

"¢..)sede do governo, a cidade era o principal porto de entrada do Pais. Peclo Rio de Janeiro
chegavam os produtos industrializados e refinados do "munde civilizado evropct ", hem come wiodas
e costumes, novas praticas culturais. Era comum na cidede, enfre 08 membros das elites -
principalmente enlre os omens - o estudo de lingua estrangeiva. Alternavam-s: francés e atemido

entre as linguas maix influentes, embora o inglés estivesse bastante presenic no mundo dos negdcios.

Eram imporiados, junianiente ot as comidas e perfumes, fivros e jornais gue sei duvida
tinham grande penctragio e influéncia na cidade. As roupas e penieados frances. s eram usuais, com

o inevitdvel atrase covacteristica dos paises que importam bens cullurais, acresc: niado da demora ¢
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dificuldade de chegada de infornagdes, bastanic comuns naquele momenio. Assim, é possivel e
provavel que o esporte lenha chegodo ao Rio de Janeiro entre tais manifestagdes culturais”. (p. 15-

16)

E, também, por ser no Rio de Janeire que € criada a Escola Nacional de Educagio

Fisica e Desportos, primeira escola de Educagdo Fisica ligada a uma Universidade brasileira.

Nesse meio muitc propicio para introdugio e vinculagdo de costumes
estrangeiros, principalmente de alemaes e franceses, vanas foram as influencias sofiidas por
esses paises. A partir do século X1X as escolas de ginastica, principalmente a alema, francesa e
sueca foram ganhando espago e encontrando seguidores que as implantaram, €, com elas,
segundo Aquino 1939, trés aspectos que elas entendiam como sendo basicos de sustentagdo de
seus métodos para preparagio do jovem, que eram: desenvolver o fisico, o intelectual ¢ a moral,
Sob esses trés aspectos varios foram os que escreveram indicando a esgrima como a atividade
mais completa para desenvolver essas qualidades.

"(..) a esgrima tem a grande vaniagem de manter o habito dos esforgpos physicos e da energia, de
desenvolver a inteligéncia ¢ o golpe de visla, de exercilar as faculdades morais como Lambem as
physicas e de aperfeicoar em cada cidaddo e em cada militar o homem € o combatente. E
indispensdavel desenvolver no esgrimisita qualidades fisicas como: precisao, velocidade e resisichcia,

como também qualidades morais (¢ intelectuais) tais como: Jjuizo (discernir sobre a tatica e técnica a

ser empregada), decisdo (para usar 0 momenio oportuno) e vontade (de querer por em pratica todos os

meios morais e fisicos para alcangar a vitoria). " (Balancie, 1911:p.8-9)

As missBes vindas particularmente da Franga €m diferentes momentos, também
trouxeram suas contribuigdes influenciando com seus métodos de ensino, estratégias militares e
praticas desportivas - como por exemplo a esgrima, que na €poca ja era bem organizada €
desenvolvida nesse pais. Elas foram contratadas pelo exéreito brasileiro com diferentes

objetivos, tais como: educativa em 1907, quando é contratada para ministrar instrugdo militar a

Forga Publica de S&o Paulo e funda uma sala d'armas destinada ao ensino e pratica da esgrima,
origem da Escola de Educagao Fisica da Forga Publica de S3o Paulo, que em 1909 forma os

primeiros mestres de ginastica e de esgrima do pais (Marinho, 1980:p.170); reforma_militar em

1920, quando ¢ contratada para remodelar e modernizar o exército modificando as estratégias
militares (Ministério do Exército, 1998:p.76-77); € esportiva em 1922, quando é contratado o
mestre d'armas André Gauthier par. preparar a equipe brasileira de esgrima que iria participar do
toreio internacional organizado por conta dos festejos comemorativos do centenario da

Independéncia. (Historia da Esgrima - ESEFEx, sem data:p.41).



A esgrima no Brasil quase sempre foi orientada por amadores nacionais,
estrangeiros e alguns mestres de renome internacional, como portugueses, franceses € italianos.
Antes da vinda da Corte portuguesa e durante algumas décadas depois, a esgrima, no periodo
colonial, era mais empregada para preparar os encarregados pela defesa das capitanias

hereditarias.

A chegada da corte portuguesa traz consigo toda a influéncia européia e novas
necessidades para a sociedade brasileira como. a escola ¢ a vida nas cidades, provocando uma
renovagio cultural, Varias mudangas estruturais da sociedade brasileira da época, acompanhadas
de uma renovacdo cultural de influéncia européia trazida da corte, tornava a cidade o centro
privilegiado dos acontecimentos. Segundo Soares (1994): "Era ld (na cidade do Rio de Janeiro)
que estavam os empreendimenios modernos, as fdbricas, as industrias, as atividades

financeiras”. (p.97)

Nesse novo contexto faz-se necessario a incrementago e organizagdo da Escola,
passando a ser valorizada, visto a necessidade de um 6rgéo que pudesse ensinar as criangas € 0§
jovens conforme um novo tipo de educagéo onde disciplina, tempd e ordem eram elementos
fundamentais.
"Nesle conjunto, disciplina-tempo-ordem, em que se fundamenta a educagdv das elites (educagdo a
ser ministrada pelos Colégios), é que ganha espago a Educagdo Fisica, uma vez que a fisico

disciplinado era uma exigéncia da nova ordem em formagdo. Disciplinar o fisico, porianio, era o

mesmo que disciplinar o espirito, a moral e, assin, contribuir para a construgdo dessa nova ordem "

(Soares, 1994: p.97)

A Educagio Fisica (que nessa época entendia-se como a pratica da ginastica onde
se trabalhava o fisico) foi utilizada como instrumento, pelos médicos higienistas para se alcangar
a plena saide, e também para prevencdo de doengas, aplicando e controlando os bons habitos
sobre a higiene dos individuos primeiramente tanto da elite local como da nobreza que hora
chegava, como num segundo momento, também das classes populares. Sobre a pouca ou por
vezes falta de atividade fisica, por parte das elites, o médico € jornalista Lacerda (1886) escreve
em um capitulo sobre Higiene, do opusculo Biblioteca do Povo e das Escolas:

"0 exercicio é indispensavel para a consewacio da saide, ¢ ¢ @ falta de exercicios que muitas
pessoas ricas (grifos 10ssos), aproveitando-se do privilégio, que podem gozar, de nada fazerem,

devem uma grande parte das suas doengas “(p.01)

Para convencer e ganhar credibilidade das familias de elite, os médicos higienistas
ce utilizaram de conhecimentos especificos oriundos da biologia, da fisiologia e da anatomia.

Eles entendiam que havia a necessidade de preparar o futuro homem da patria e a mulher que



futuramente geraria os filhos da patria. e para isso. segundo Soares ( 1994), era necessario se
pregar a "pedagogia da boa higiene" (p.91), onde em nome de uma educago fisica, moral,
sexual, intelectual e social, ditavam normas de vida sobre as condutas de homens e mulheres, dos
cuidados com os recém-nascidos, do asselo, dos banhos, dos exercicios fisicos, chegando até &

vestimenta e aos habitos alimentares,

Lacerda (1886) afirma em sua publicagio, que o exercicio moderado aumenta a
atividade dos drgos, torna a digestao mais ficil, a circulagio mais ativa, a assimilacdo mais
regular e, sob a sua influéncia, desenvolvem-se os 08508, 0 peito e 0s musculos. Ele aconselha a
pratica da marcha por entender que era o melhor e mais facil exercicio. Para as criangas indica
como indispensavel e de facil execucdo as atividades naturais como- andar, correr, pular ¢ se
agitar dentro do que ji ¢ inerente de sua fase infantil, provocando, assim, a aceleragio da
respiragdo, aumento da energia das forcas vitais, desenvolvimento dos érgios e facilitando o
crescimento. Contudo, para que os exercicios e a agitacio produzam os seus efeitos salutares,
ndo devem efetuar-se em espagos pequenos, mas preferencialmente em grandes saldes ou,
melhor ainda, ao ar livre. Para finalizar reforga que de todos os modos de exercicio, o que
melhor convém a toda a gente & sem contestagio a marcha variada, ao ar liﬁre, no campo, nas

matas e nos prados, e sobre um terreno ligeiramente acidentado.

Através da pratica da ginastica, comum a ambos os sexos e a todas as faixas
etarias, era possivel trabalhar o corpo como um todo, contribuindo para uma preparagiio de base,
sempre levando-se em consideragiio as diferencas de faixa etaria bem como as caracteristicas
sexuais, particularidades que iriam definir a intensidade e complexidade dos trabalhos fisicos
desenvolvidos. Mas, de acordo com a filosofia do século XIX de preparar 0 homem para as lutas
pela defesa da patria, era necessario para o completo trabalho de educagiio do corpo, atividades
fisicas especificas que se preocupassem com o desenvolvimento dos 6rgaos dos sentidos, da
forca, destreza, agilidade e da resisténcia. E, reforgando esse pensamento, Rui Barbosa apresenta
em sua Reforma do ensino primério e varias instituicées complementares da instrugo publica
de 1883, com relacdo ao curriculo das escolas primérias superiores (que tinham uma durac¢do de
4 anos) e nas demais a seguir, como as escolas normais, a inclusio de atividades fisicas
complementares 4 ginastica que denomina de "cxercicios militares” (p.85) e, que eram
especificos do sexo masculino. Para o sexo feminino continuava a prescricdo da ginastica,
especificamente a calisténica. Nessa mesma obra ele fala ainda sobre a frequiéncia e tempo de

duragdo dessas atividades:



"Os exercicios gindsticos, calisténicos e militares, serdo dados em sessbes digrias nunca inferiores a
30 minntos, depois dos aulas. Cada escola possuird indispensavelmente, o seu gindsio com os
aparelhos precisos.

A gindstica professada serd exclusivamente a gindstica higiénica ¢ educativa, sem carater
acrobdtico”. (Rui Barbosa, 1883 ; p.85)

Sobre essas atividades complementares, Souza (1994) cita que:

"¢ ..) para os meninos foram indicados: salto, carreira, natagdo, equitacdo ¢ esgrima (grifo nosso). &
para as meninas: canto, declamagdo e piano. Danga foi uma atividade que foi indicada tanto para

meninos como para meninas”.{p.98}

Varios autores, principalmente médicos, comecaram a escrever sobre a
importancia da realizagio periédica de exercicios ginasticos e principalmente, o qual ja era uma
grande preocupagio da época, sobre a intensidade e a quantidade do trabalho desenvolvido,
orientando para que os exercicios fossem o mais proveitosos possivel, néo os conduzindo de uma
maneira nem muito violenta (preferindo os mak moderados), nem muito cansativo (para ndo se
tornar uma atividade muito enfadonha), nem muito duradouro (idem), etc, por conta do risco de

lesBes e de os praticantes acabarem por abandonar suas praticas.

Como um desses autores citc “armento {1858) onde fala sobre colégios que

ensinam exercicios ginasticos tio mal orientados que por fim fazem mais mal do que bem.

Esse mesmo autor segue ainda falando na mesma obra sobre um dos exercicios
ginasticos que ele considera como de intensidade moderada e portanto classifica como muito util
dizendo que ao mesmo tempo & "savddvel e verdadeira prenda’:

"Neste nimero {de exercicios) é o jogo de Florete e da Espada, o qual da nuita flexibilidade a todos
os principais misculos do corpo, lornando-o elegante, dgil e forte.

E erro supor que a esgrima favonéa o espirito de rixa e lorna sanguindrio o homem, porque o
conhecimento desta aric, tdo il a propria defesa, posto que aumente a nossa firmeza, e confianga
nos passos dificeis e lances perigosos em que nos possamos achar, néo foz con que deixemos de ter
indole pacata e boa. Sucede exatamente o contrario, e assiim deve de scr, porgue uma escola de

esgrima, bem regulada e bem dirigida, é uma aula de corlesia e de urbanidode, e consequentemente

um lugar muito azado para adquirir-se afabilidade, maneiras delicadas e cavalheirismo.” (p.91)

O bachare! Luis Carlos Moniz Barreto publica em Lisboa, ja no ano de 1787, em
seu Tratado de Educacdo Fisica e Moral, citado por Marinho (1952b:p.85), a necessidade da
Educacdo Fisica praticade desde o bergo, especificando o trabalho que seria recomendado a cada
faixa etaria que éie dividiu em cinco grupos: "do nascimento até os 4 anos, dos 4 anos até aos 10

anos, dos 10 anos aié os 12 anos, dos 12 anos até os 18 anos ¢ dos 18 anos até os 20 anos "
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Sobre a esgrima, aconsetha os trabalhos preliminares de flexibilidade na esgrima para o periodo

de 4 a 10 anos e a pratica corrente da esgrima e da equitagdo dos 18 aos 20 anos.

Na verdade, o trabalho fisico desenvolvido particularmente com as criangas €
jovens da elite, acentuava-lhes de certa maneira posturas narcisistas e individualistas,

exacerbando-Thes as preocupagdes com a saiide fisica, uma vez que, segundo Soares (1994):

"o escolg elementar ainda era resivita aos filhos das elites, ...(nfio oportunizando as classes populares
lerem 0 mesmo tipo de educagio e.) ndo se haviam (ainda) estabelecido as bases de organizagio e
construcdo de wma escola secunddria, que buscasse objetivos ndo exclusivamente direcionados para

a preparagio ao ingresse no ensino superior”. (p.101)

Soma-se ainda, para acentuar essa postura, a formagio de um distintivo de classe
burgués, devido as finalidades pretendidas com a prética dos exercicios fisicos de tipo especifico,

tais como: a nataciio, a esgrima, a equitagdo, o canto, a danga e o piano.

Conforme observa Costa (1983). fazer crer que estes exercicios"..) eram benéficos ao
desenvolvimento fisico, foi a mancira de lornar conformes & natureza os sinais de classe da

burguesia. A educagio higiénica, mediante essa manobra, procurava fazer com que as criangas

aprendessem a retirar do comportamento social burgués beneficios fisicos.” (p.37)

Sera que essas atividades complementares dirigidas aos meninos, que tinham,
supostamente por finalidade, de acordo com a filosofia da época, prepara-los para servir a sua
patria, se assim o fosse necessario, realmente os preparavam? Sera que eram bem administradas,
tendo seus instrutores conhecimentos didaticos-pedagbgicos suficientes e coerentes para seu

ensino? E os meninos que nic recebiam essa instrugdo, como eram preparados?

O que poderiamos muito provavelmente observar seriam os jdvens, quando
chamados para os campos de batalha, ndo estarem preparados para suportar o treinamento e
trabatho fisico que lhes era imposto pelos militares, visando transforma-lo em um soldado apto
fisicamente para a guerra, sendo necessario varios meses para prepara-lo. Quantos soldados no
meio de uma batalha se afosam quando tem que atravessar rios por ndo dominarem Os
fundamentos da natacio. E, da mesme forma, quantos jovens morrem nos confrontos sangrentos

atravessados pelas laminas adversarias por nfo dominarem igualmente a pratica da esgrima.

Bem, ndo queremos aqui fazer a apologia & serviddo ao Estado e nem indicar a
BEducacdo Fisica com esses fins utilitirios, mas se havia uma preocupagdo nesse seculo XIX em
preparar o jovem para as lutas pela patria através da atividade fisica ¢ dos espories, medidas €
estratégias deveriam ter sido tomadas e posta em pratica a fim de garantir que a preparacao de

base (a ginastica) e os exercicios ditos militares como a nataglo, a esgrima ¢ a equitagdo,
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principalmente no meio civil, alcancasse seu objel tvo de promover 0 desenvolvimento corporal,
atingindo o proposito para que €sses jovens ingressassem no servigo militar mats preparados ¢,
6 se fazer necessario entdo, para complementagzo do tremamento, a preparagdo especifica de
guerra, que tomaria bem menos tempo e encontraria jovens mais fortes mais bem preparados, €
a Educacdo Fisica e 03 esportes envolvidos, apesar de estarem sendo utilizados com ouiros

objetivos, estariam de alguma forma tirando proveito para seu desenvolvimento.

Reforgando nosso pensamento, ndo queremos dizer com isso que € com €852
finalidade que a Educagdo Fisica, a atividade fisica nas Escolas e os esportes deveriam se
constituir, € nem que eles por si s j4 ndo se constituem de importancia para s¢ desenvolver, mas
sua aplicagiio mesmo que por esses meios, seria um bom comego para a propagacao, valorizagao

e massificagio da pratica da ginastica, e de esportes cOMO & esgrima.

Marinho (1945) em seu irabalho sobre o Papel da Educacao Fisica na preparagao
Militar, tem a preocupagdo com a preparagdo fisica auxiliando outras areas, apesar de quase um
século depois, mas que muito bem se encaixa neste momento:
"Se uma guerra nos ¢ iMposia, se necessitamos defender a integridade do solo pitrio, se precisamos
defender a ilibada honra nacional ultrajada por um inimigo forte, que disponha de bons soldados,

precisaremos, por certo, de homens fortes, de soldados excelentes. E esses ndo poderio improvisar

em sels meses ou em um ano, porgue 56 podem ser o produto de fatores, cujas exigéncias SJoram

atendidas no momento devido, 1510 é com a necessaria e indispensavel antecedéncia”. (p.9)

Podemos observar que a esgrima sendo uma das atividades complementares
indicadas para os meninos, mMesmo contendo em sua pratica objetivos de preparagdo para O
servigo militar, vai comegar a ter um novo rumo, passando a figurar como atividade educativa
sambém no meio civil, quando alé entdo sua pratica sO s€ restringia aos estabelecimentos
militares. A indicagdo dessas atividades fisicas especificas ¢ inclusdo delas nos programas de

instrugdo da época, faz com que um grande numero de meninos se envolvam com a sua pratica.

Segundo Marinho (1959), apos a proclamagdo da independéncia, a natagdo, 2
esgrima © a equitagdo, além claro da ginastica, eram as principais atividades fisicas praticadas,

principalmente nos estabelecimentos militares.

Mas essa condigio, nao garantiu a esgrima uma hegemonia esportiva nem
educacional na época, e, nem um desenvolvimento crescente que a elevasse rapidamente a um
esporte organizado € estruturado como se poderia pensar. Pelo contrario, ela demora muito
tempo a ¢ desvencilhar de seus objetivos militares - de preparagio para O combate € com fins

educativos - até poder se projetar quanto esporie de competigdo ¢ se ampliar quanto disciplina de



12

formacdo er. algumas Escolas de Educacio Fisica do Pais. Alias, ¢ através do meio militar e por
sua influéncic, que a Esgrima € introduzida desde o inicio, no curriculo da Escola Nacional de
Educacao Fiica ¢ Desportos, primeira Escola de nivel superior ligada a uma Universidade (a
Universidadc do Brasil), criada em 1939 para ser a Escola Padrio na formagdo em Educagdo

Fisica no Brasil.

Diante destes problemas varias foram as dificuldades encontradas por aqueles que
de alguma maneira estiveram ligados a esta pratica milenar € que t30 nova parecia ao0s
brasileiros. I.. nesse caminho longo que perpassa por diversas dificuldades, este estudo tem como
objetivo especifico, jevanta-las na tentativa de se fazer uma correlagio e uma compreensao
mediante o contexto social, cultural e educacional brasileiro em voga na época, procurando
entender como se da seu desenvolvimento € sua trajetéria ac longo do tempo. O que val nos
possibilitar compreender sua inser¢do na Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos da
entio Universidade do Brasil, substanciando dados para construgdo de uma historia da Esgrima

Nacional em seus vérios campos de atuagao. Sendo este o objetivo geral do presente trabalho.

A questdo central a investigar é que a esgrima, por -ter sido por muito tempo
confinado em sua maior parte aos estabelecimentos € ensino militar, e tendo sido encarado com
fins educativose de combate centrados na vida militar, ndo icnha se ampliado para o meio civil
aonde deveriz se organizar a fim de possibilitar sua insercdio nas diversas Escolas de Educagdo
Fisica do Pafs, construindo sua propria concepgao didatica pedagégica visando formar
professores de educagdo fisica com conhecimentos basicos necessarios para o desenvolvimento
do esporte. O que percebemos, na Esgrima, em diversos momentos de sua trajetoria, € a caréncia
de pessoas qualificadas e de formagdo académica satisfatoria, para o desenvolvimento dessa

pratica.

E para complementar, uma outra suposigio que provavelmente contribuiu para 0
meu problema foi o pequeno mnimero de intercimbio, e porque ndo se dizer até em grande
auséncia, devido aos longos periodos, sem a presenca de mestres d'armas Internacionais
qualificados ¢ atualizados com 0 que vinha acontecendo na esgrima mundial. A possibilidade de
contato com esses mestres, poderiam estar irazendo ¢ transmitindo conhecimentos técnicos €
titicos atuais ¢ de boa qualidade, com sistematizagio, metodologias € estratégias adequadas ao
ensino da Esurima, objetivando o aprimoramento de nossos técnicos, professores de Educacao

Tisica e aluncs das Escolas de Educagao Fisica.
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Formulacio da Situacio Problema

A esgrima brasileira restrita primeiramente aos quartéis e escolas militares foi
ganhando espaco € admiradores no campo civil, onde foram criadas, em clubes, salas
apropriadas para sua pratica. Mais tarde organiza-se em Federages e cria-se uma Confederagao

propria para gerir & esgrima brasileira.

O interesse pela sua pratica aumenta e hoje € praticada por muitos adeptos em
varios estados do Brasil, tais como: Rio de Janeiro, S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais
e Brasilia. Mas nem sempre foi assim. Vérias fases distintas marcaram a esgrima brasileira,
influenciadas pelas transformacdes e manifestagbes culturais em voga nos determinados
momentos, bem como pelas condigbes sécio-econdmicas que fora constituida e modificada de

acordo com a necessidade de cada periodo.

A}

Algumas Universidades do pais, dentre elas a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e a Universidade Federal de Santa Catarina, tiveram a disciplina Esgrima nos
curriculos de suas Escolas de Educagdo Fisica. Hoje em vez de termos esse universo ampliado, o
que se vé ¢ a redugfio desse oferecimento, restringindo-se apenas aquela que foi a primeira a

oferecé-la - a Escola de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A partir da chegada da familia real portuguesa, gradativamente comegou-se um
processo de busca de identificagdo com 0s paises do "mundo civilizado europeu”. Preconiza-se &
necessidade de se "civilizar o Brasil", tornando-o "moderno” e aceito no rol das grandes nagoes

do mundo.

Tal processo, sem duvida, trouxe mudancas significativas para o cenatio social,
cultural e educacional brasileiro. Nesse contexto, o esporte encontra terreno fértil e grandes
possibilidades de se estabelecer no pais nas diferentes areas, trazendo mudangas que Vvao
influenciar por muitos anos, o meio militar e civil. Levantando tais mudangas € que tentaremos
compreender, a partir deste estudo, como se dé a construgdo historica da gsgrima e sua insergao

no curriculo da Escola Nacional de Educaggo Fisica e Desportos.



Objetivos do Estudo

GERAL

O presente estudo tem como objetivo geral, investigar a trajetéria historica da

Esgrima e sua insergao no curyiculo da Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos.

ESPECIFICOS
Além disso, tem o presente estudo como objetivos especificos:

1 Levantar dados sobre a Esgrima como componenie curricular na Escola nacional de

Educagio Fisica e Desportos,
2 Levantar dados sobre a trajetéria da Esgrima no Brasil;

3. Identificar as dificuldades e influéncias sociais, culturais e educacionais sofridas

pela esgrima;

4 Substanciar dados para uma possivel construgao da historia da Esgrima Nacional em

seus varios campos de atuacgio.

Questies a Investigar

O presente estudo tem por objetivo investigar a Insergao da Esgrima no Curriculo

da Escola Nacional de Educagfo Fisica e Desportos.
Para cumprir a finalidade da pesquisa foram formuladas as seguintes questoes:

1. Quais foram os principais fatos que marcaram © crescimento e desenvolvimento da

Esgrima no ¢campo esportivo ¢ educacional, ao longo de sua trajetoria ?

2. Quais foram as dificuldades encontradas pela Esgrima, ao longo de sua trajetoria, para s¢

consolidar e sobreviver quanto esporte e disciplina cumricular?

3. Quais foram as influéncizs sofridas pela Esgrima, levando em consideragdo o contexto

social, cultural e educacional em gue ela estava inserida ?

4. Quando e com que proposito a Esgrima foi inserida como disciplina curricular na Escola

Nacional de Educacic Fisica e Desportos?



5. Quais foram os professores res;: msaveis pela disciplina na ENEFD e em que periodos ela

foi ministrada?

Importin-ia ¢ a Relevincia do Estudo

O Brasil é um pais guc nac tem tradigdo na producdo de trabalhos cientificos
histéricos na area da Educaq:ﬁd Fisica ¢ dos Hsportes, bem como da preservacgio de seu passado,
podendo se verificar esse fato no nimero reduzido de trabalhos dessa natureza em dissertacOes,
teses, e monografias de final de curso. além de traballios em congressos, artigos em periodicos,
livros, entre outros. De uma maneiiz geral s3o poucas as imciativas de desenvolvimento de
pesquisas utilizando o esporte, representadc por suas condutas e comportamentos motores, como
objeto pratico para estudos historicos, diferente de outros paises em que ja se tem grande
quantidade de produgbes com esse objcto pratico de estudo e um espago significativo nessa area

de conhecimento.

Mas, ja se vé nos Gltimos anos, sinais e intengBes de se melhorar esse quadro,
quando observamos profissionais de Fducagdo Fisica se empenhando em produzir nessa area ¢
realizar trabalhos cientificos com objetivos a reconstrugfio histérica de diversos esportes,
apresentando-os inclusive em Congresso proprio, o Congresso Brasileiro de Histona do Esporte,

Lazer e Educagdo Fisica.

Essas iniciativas demonstram como tais preocupagdes cresceram, mas, nd
verdade, grande parte dos estudos recentes ligados a Historia do Esporte sao relacionados ao
futebol, provavelmente devido a dimensdo que ocupa na cultura brasileira, ficando as outras

modalidades em segundo plane ou simplesmente esquecidas.

No esporte esgrima a situagéo nio ¢ diferente, pois como ja foi mencionado, essa
¢ uma tendéncia nacional. Mas, no csporie em questdo a situacdo é grave, pois € grande' a
escassez de material consultivo-histerico no Brasil. Muito pouco foi documentado de sua
trajetoria historica brasileira, e as poucas referéncias que temos se prendem a uma mera
transcrigio de fatos, sem uma discussdo mais ampla e critica, ndo se preocupando com o
contexto social cultural, e educacional que 0 gerou e que estava a sua volta, onde sO assim se
poderia fazer uma compreensio de s¢ evelugdo com todos os fatores intrinsecos e extrinsecos

que o mantiveram em estagnagio por ¢-andus lapsos de tempo.
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Portanto, no presente estudo, ao buscar compreender em sua trajetoria historica, as
dificuldades sofridas pela esgrima e sua insergio, desenvolvimento e consolidagdo quanto
disciplina curricular € como esporte, poderemos encontrar evidéncias para repensar as atuais
dimensdes de sua pratica nas varias areas, desportiva e educacional, da sociedade brasileira, bem

como propor alternativas para seu desenvolvimento.

Logo, se faz necessario incentivos para a produgéo de trabalhos historicos dessa
natureza a fim de minimizar essas caréncias, que observamos ndo s6 na esgrima, mas tambcém
em outras modalidades esportivas, possibilitando assim contribuir para a construcao de uma
identidade da esgrima brasileira, que € objeto pratico de estudo deste trabalho em particular,

dentro do esporte nacional.

A propria escolha da Escola Nacional de Educagfio Fisica e Desportos, se
justifica por sua possivel importincia no cenario nacional, € que por si 50 e pela estrutura que
representa merece ser resguardada. Essa instituicdo passou por diversas modificages estruturais,
decorrentes dos diversos papéis que representou ao longo da historia, e as correlagbes de poder
que se estabeleceram em seu cotidiano muitas vezes determinaram caminhos polémicos. A
ENEFD é um patriménio cultural da educagio fisica brasileira, construide com o esforgo de
miuitas pessoas e carrega em si parte de nossa memoria.

Logo, se acredita que sua histéria se prestara a ampliar a riqueza de compreensoes
acerca da pratica da esgrima, dentre outras que la eram desenvolvidas e da constituigdo historica
de nossa area de estudos, além de sua importancia ainda nfo ter sido plenamente identificada e

discutida.

Delimitacio do Estudo

O presente estudo se limitou a pesquisar a insercdo da esgrima no curriculo da
Escola Nacional de Educaciio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil, a partir de sua
inauguragio em 1939 até 1974, quando se constata uma interrupcio do oferecimento da
disciplina por conta do falecimento do professor responsavel, so voltando a ser oferecida em
1985 pela entdio contratagdo de uma nova professora. O presente estudo também se limitou a
pesquisar a trajetoria da Esgrima no Rio de Janeiro, em seus diferentes periodos Colonial,
Imperial e Republicano, muito embora, como néo poderia deixar de ser, abordou fatos de uma

maneira generalizada, extensivos a outras localidades. por ser o mais coerente.
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A escolha do Rio de Janeiro se deu por sua importdncia no cenario nacional da
época, ja que cra sede do governo ¢ principal porto de entrada do Pais, e por sediar, mais tarde, a
primeira Escola Nacional de Educagdo Fisica de nivel superior ligada a uma Universidade (a
Universidade do Brasil), que foi criada para ser a Escola Padrao em Educagdo Fisica do pais, e
que, j4 na sua implantacdo continha a disciplina Esgrima como componente curricular na

formacdo de seus alunos.

Pressupostos Teéricos da Motricidade Humana

A Motricidade Humana surgiu como um paradigma emergente da ciéncia da
Motricidade Humana. Segundo Cunha (1986):
".) a motvicidade humana constitui o indispensdvel espaco para invesfigagdo quanio g
compreensao dos fenomenos humanos relacionados a tudo que se refere ao corpo (corpo memoria,
corpo profecia, corpo esirufura ao corpo conduld, corpo razéio aop corpo emogdo, corpo natural ao
corpo cultural, corpo hidico ao corpo produtivo, corpo normal ao corpo com necessidades especials),
contrapondo-a a anterior abordagem corporal que enfatizava o desenvolvimento das Jfacuidades
fisicas do individuo centrando seus estudos exclusivamente nas ciéncias do desporto (..} faz da
motricidade wma caracleristica do corpo-préprio. Coroldrio: Néo se pode falar de motricidade, sem
decifrar nela o corpo. A motricidade humana, como intencionalidade operante, ¢ a superior
-expressdio do corpo (...) pois 0 homem ¢ portador de sentido, dai a sua intencionalidade operanie, ou
molricidade. "
_ Ele assume um conceito de percepgdo onde perceber € tornar presente gualquer
coisa com a ajuda do corpo e acrescenta "eu ndo estou dianie de meu corpo, estou 1o meu corpo,

o melhor, sou o men corpo”. Isso nos leva a constatar a importéncia da Motricidade Humana

para uma nova Educagio Fisica.

O corpo nio é apenas um objeto estatico, passivel de ser estudado por meio de
suas partes. E. nfio pode ser considerado como maquina, nem tdo pouco corresponder somente ao
que a fisiologia. a anatomia e a biologia prescrevem. Ele ndo estd imovel, se movimenta e € 0
meio expressivo do Ser do homem nas suas possibilidades. Dai ser necessario, o seu ente estar
preseﬁte no mundo, e se interrelacionar com ele, interpretando tudo a sua volta. A sua
essencialidade ¢ olha-lo como um Ser cheio de intencionalidades onde seu corpo € a

materializagio da complexidade humana e o fundamento da existéncia e da sua subjetividade.

Cunha (1999) diz que:
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") essencial na Motricidade Humana é a experiéncia originaric. donde cimerge lambém a
histéria das condutas do sujeito, dado que ndo hd experiéncia vivide seni « infersubjectividade que a
préxis supde. O ser humano estd todo na motricidade, numa continva cheriura G realidade mais
radical da vida. I ndio s6 a motricidade assunte assim um cardter fundador, comw dela e nela nasce
uma oniologia nova, onde o que mais imporia ndo sdo as performances dv ordem fisico-desportiva,
mas o que se &, muma cumplicidade primordial com a minha propria oriogénese, como ente que Se faz

e se renova quer individual, quer social e politicamente.” (p.66)

Merleau-Ponty (1994) conceitua Motricidade, como um modo de ser da
corporeidade, aquele em que a percepgao ndo se limita a abranger o instante da duracdo de aqui e
agora e alarga-se a dimenso inteira da temporalidade. E, ainda acrescenta que "a motricidade ¢é
conceituada como vocaglio e provocagdo equivalente ao ser ¢ o fer do desenvolvimenio, no

estado da arte e do desenvolvimento motor e cognitivo "

Como expressio da revolugdo do pensamento francés, Le Boulch (1987) afirma
que a "ciéncia do movimento consisie em considerar o corpo como unidade, como totalidade
primordial e o movimenio como um dado, e, é esta significagio que define a sua esirutura. {...)
Dai o movimento humano deve partir da existéncia corporal como totalidade ¢ como unidade.
Assim a Ciéncia do movimento consistirad em anreendé-la como um dado imediato e em
considerar o corpo como unidade, como totalidade primordial. " E acrescenta que "¢ necessario
que se tenha conio ponio de partida desde os gestos do corpa, manifestacdo da presenga no

mundo, para logo encontrar sob esta simplicidade aparente, entreguc pela experiéncia imediata,

toda a complexidade veal dos fenomenos " (p. 236)

A Motricidade Humana procura um sentido unificador. da compreensdo do seu
objeto de estudo, neste ¢aso o movimento humano, e, em tltima analise, do Homem. A busca de
uma compreensio da Motricidade Humana, s6 se dara através do discurso e da investigacao,

onde s6 o tempo lhe dara consisténcia e coeréncia.

Quanto a concepgio de aprendizagem, Le Boulche (1987) declara ainda que:

..) esiaq repousa no desenvaivimento da disponibilidade corporal pela wiilizacdo da interiorizagdo
unificantc e estruturante, que permiie estabelecer relacdes entre 0s fendmenos molores, intelectuais e
afetivos. Lla supde o relacionamento constante de elementos de Informacdo com 08 esquemas
molores, nio por Wil Mecanismo de condicionamento mas por uma eJducagic perspectiva voltada ao
mesmo tempo para as informagoes externas proprioceplivas. (...) a aprendizagern assini concebida
ndo faz apenas do corpo ym instrumento da relagdo, mas ¢ um fator de maturagio nervosq, tonico-
emocional ¢ afetiva. permifinde G pessoa expressar-Se entre a fungéo pratica do movimento € sua

fungéio expressiva.” (p.248)
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Na quesiio da dualidade, Feijd (1992) apresenta a comunidade cientifica a
proposigdo quanto a ¢ po-mente. Bipolaridade do continuo energético na qual considera o ser

humano como parte de realidade cosmica. Quanto a0 humano ndo pode descrever como tendo

energia, mas que precis: sev incluido na abrangéncia do continuo energetico.

A motricidade Humana, termo que aproximadamente duas décadas atras fora
introduzido na literatu'a do campo tedrico, diretamente ligado a é4rea da Educagdo Fisica,
justamente no momentc en que essa se encontrava em crise de identidade, por inadequagao do
termo que ja ndo corresnonde mais a abrangéncia de campo e pela necessidade de estudos para
subsidiar a adesio de nova terminologia que viesse a contemplar as necessidades da area, tendo
em vista a melhoria da relagio entre o movimento do homem, a natureza ¢ a sociedade

contemporanea.

A legalidade das mudangas ocorrentes na motricidade humana, parte, segundo

Cunha (1989), daquilo que ele designa por: .

Meis em constanics lendéncias interferentes na criacdo e na expressdo do comportamento motor: lel
do reflexo, lei do génzro, lei do génio. A lei do reflexo estabelece a historicidade da Motricidade em
que se refletem yi lempo e um €spago sécio-culturalmente impregnados. A lei do género estabelece
as formas em. quc a motricidade se apresenta, como conduta mow+3 duvida, laboral e mista, ao

corporalizar no homem a respectiva cultura. A lei do género estabelece a condigdo permanentc de

projeto da subjetividede hizmana.” (p.79)

Diz aindz Cunha (1989) que as provas da Ciéncia de Motricidade Humana como
ciéncia do homem implicaria ndo mais a filosofia do ser e dos jogos, mas a filosofia do projeto €

da relagéo.

Santin (1990) revela, que por um paradigma, que possa ter provocado a virada das
questdes corporeas e afirma’
"fsta nova cidncia na qual deveriamos desenvolver nossas futuras pesquisas, de um lado
rompe como atual esprilo positivisia da ciéncia e, de ouiro lado, se aproxima de uma educacdo fisica

como um processo educacional. Mals do que ser uma ciéncia autdnoma, a educagdo fisica precisa

mergulhar no espivitc do interdisciplinaridade, onde dificilmente se estabelecem [fronteiras enire

varias ciéncias." (p.32)
E, paralc.amente destaca Descartes, com seu principio “ew penso, logo existo”,
que inaugurou as ques oes corporeas, conforme a célebre afirmagio de que "nada esta no
intelecto que antes ndo wilii passado pelos sentidos.”

Meinel (12841 define o organismo como sendo um sistema regulador no mais alto

grau, que se mantém a < propric. recompoe-se, corrige-se € até mesmo se aperfeicoa. Com 1sso,



a atividade motora ¢ a forma essencial de uma atuagio alternada com 0 meio ambiente, além de
exercer uma influéncia ativa sobre o meio ambiente para modifica-lo com substanciais resultados
para O Ser Vivo. Disso resulta que se deve executar a coordenagdo motora como direcdo do
comportamento motor sobre as bases de regulagdes do sistema. RealizagBes de movimenios
esportivos, como formas conduzidas de comportamento do organismo humano, podem  sey
apresentadas, em virtude disso, na forma de modelos cibernéticos. Na maneira mais simples.
representa a estrutura geral do circuito de regulagdo do ato motor, bem como da coordenagio do

movimento.

Cunha (1985) revoluciona o pensar cientifico de tedricos, de cientistas € de
profissionais da Educagao Fisica, argumentando que todo homem € uno, na pessoa (uc ¢ e¢
plural na pessoa que se exprime. A motricidade produz e possibilita 3 expressio, dai o fato de ela

se manifestar em diversas formas de estilos.

Logo depois, ele acrescentou que as praticas corporais poderiam desenvolver
aptiddes, proporcionar técnicas e meios de aprendizagem que oferecessem & pessoa, em UM
mundo em constantes mutagdes. Continua dizendo que o corpo € sinal de natural e o natural para
o tipo de cristianismo imobilista invocava, de imediato, 0 pecado original, a luxiria, pois a
ciéncia do movimento humano contém dentro de si, por meio de Educagdo Fisica, um projeto

educativo que o mesmo € dizer: um projeto da transformagdio da sociedade e do homem.

Feitosa (1993) refletindo sobre as questdes que abalam a Educagio TFisica e,
partindo das idéias de Cunha, procurou apontar a crise de ordem conceitual e discursiva em: que
se debate ndo so tal area, mas atingindo e considerando licito falar-se na Ciéncia da Motricidade

Humana:

"Sem divida, a ciéncia da motricidade humana, ao romper com o mecanismo, 0 biologisma
e o pedagogismo fradicionais na Educacdo Fisica, ¢ ao mesmo [empo alargando o campo da suo
problemdtica, € forcejando por construir uma problemadtica disciplinar, explica e descreve fenomenos
humanos relativos & intencionalidade operante, que v biomecanismo reducionista ignora (...) Parc
qualquer empreendimento cientifico comprometido é indispensavel a aderéncia a um paradighic
especifico como condigdo fundamental 7. ¢ criticamente, que aquf visualizo a ciéncia da motricidac

humana como o primeiFo e unico candidato a paradigma auténomo nesta drea, anunciador de un

nova ciéncia do homem, rum fulurc que celeremente se aproxima ou lahez ja sefa presenle, um Juture

que jd nos sentimos percorrer. "(p.49)

Segundo Feitosa, "o s¢ deve confundir Motricidade Humana com 0 movinrento

humanio. Na Motricidade Humana a intencionalidade operanie & invistvel, mas evideniy,
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enquanto que 0 Movimenio humano a deslocacdo intencional no mundo, para realizar-se a Si

prprio é um produto do mundo."”

Tojal (1994) apresenta como resultado de trabalho de pesquisa de campo sobre

Motricidade Humana:

") homem é um ser complexo e, por isso, 4 nossa teoria do conhecimento hi de ter em conta d

complexidade humana, visivel também na motricidade. Ndo nos é mais possivel continuar a sublinfar

o fisico ou um molor mecanicista em detrimento da complexidade que emerge da molricidade

humana. Nio mais estudar tdo s6 o movimento do homem, mas principalmente © homem em

movimento". (p.19)

O homem é um ser aberto 4 transcendéncia que s6 na superagio solidaria encontra

a sua auto-realizag@o. SO assim a Motricidade Humana parece encontrar sentido, para além de

todas as rigorosas ortodoxias dos tradicionalistas e dos progressistas.

Kuhn {1992) coloca em questao as possibilidades da formacio de nova concepgao

do que pode ser a historia das idéias cientificas; na qual questiona os dogmas consignados € 0

novo Tumo para o progresso da ciéncia:

"Condigdes exteriores as ciéncias rodem influenciar 0 quadro de alternativas disponiveis

aquele que procura acabar com uma crise, propondo uma outra reforma revolucionaria. Qs mitos

podem ser produzidos pelos mélodos € mantidos pelas mesmas razoes gque hoje conduzem ao

conhecimento cientifico. Se, por outro lado, clas devem ser chamadas de ciéncias, entdo a ciéncia

inclui conjuntos de crengas totalmente incompativeis com as que hoje maniemos. FEm vez de procurar

as contribuicies permanenies de uma ciéncia mais anliga para nossd

perspectiva privilegiada, eles

procuram apreseniar a integridade historia daguela ciéncia, a partir de sua propria época. 0 que

diferenciou as varias escolas nio foi um ou oulro INSHCesso do método - todas elas eram ‘cient feas’ -

mas aquilo gue chamaremos a incomensurabilidade de suas maneira de ver o mundo e nele praficar a

ciéncia. (...) Comecam as investigagdes extraordindrias que finalmente conduzem a profissdo a um

novo conjunio de compromisso, @ uma base para a prdtica da cféncia. Sao denominados de

revolugdes cientificas 0§ episodios exiraordingrios oS quais ocorre essa alteragdo de COMpromissos

profissionais. As revolugdes cientificas sdo oS complementos desintegradores da tradigdo & qual a

atividade da ciéncia normal estd ligada.” (p.23-25)

A conexfio ampliada ¢ precisamente a possibilidade de relacionar a estrutura de

tais descobertas como, por exemplo, aquela da revolugdo copeérnica.

Esse autor descreve a competicao. revolucionaria

entre os defensores da velha

tradicio cientifica normal e os partidarios da nova. E afirma que em uma teoria da investiga¢ao

cientifica, deveria substituir de algum modo 0s procedimentos de falsificaciio ou confirmagao

que a nossa imagem usual de ciéncia tornou familiares.
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. izlmente, muitos trabalhos ja tem side feite dentro de uma nova concepgao, de
sc estudar condutas e comportamentos motores numa visao global do Ser, relacionando &
motricidade parz ¢ conjunto geral do corpo. E, direcionando para essa linha de conduta, Cunha
(1986), estudou @ Motricidade Humana no campo d« Epistemologa, conceituando-a como a
Ciénciz da compreensdo e da explicacdo das condutas motoras, visande ao estudo de constantes
tendéncias da Motricidade Humana, em ordem ao desenvolvimento global do individuo e da

sociedade, tendo como fundamento simultaneo o fisico, o biolégico e 0 antropossociologico.

Procedimentos Metodolagicos

A escassez de material consultivo-historico pertinente ao esporte esgrima no
Brasil e, particularmente no Rio de Janeiro, motivou a realizacdo do presente trabalho € a 0pgao

por um estudo de natureza historica/descritiva e de analise de conteido.

A pesquisa historica objetiva descrever o que houve da forma mais proxima da
verdade real. E uma tentativa de estabelecer fatos e chegar a conclusoes com relagdo aos eventos

passados. Deve-s¢ estar atento para nfo incorrer no erro de 30 buscar a verdade.

Para se investigar a trajetoria da esgrima brasileira, e sua inser¢io no Curriculo da
Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, foram utilizadas fontes de informagoes,
selecionadas para viabilizar a descrigdo e analise de fatos que ocorreram, correlacionando com ©

contexto social, cultural e educacional em que estava inserido. a fim de compreendé-los.

Sendo este estudo de natureza historica/descritiva, sua busca de dados se da
principaimente em documentos € registros antigos, € que, por depender da consciéncia de
preservagdo das memorias, que em sua maioria é nula, grandes dificuldades foram encontradas
principalmente nos registros da passagem da esgrima pelos clubes, bem como pelas Escolas de
Educagao Fisica, impossibilitando a precisio de seu inicio e fim de pratica na institui¢do. Dados
estes, que fiveram que Ser mais ou menos estimados, através dos resultados de competigdes,
notas de jornais, periodicos, enfim, todas as outras fontes que auxiliaram na coleta e analise dos
dados Com excecdo do Fluminense Futebol Club, que tem toda sua vida esportiva registrada em
relatorios anuais.

O estudo foi realizado a partir de fontes como: periodicos, livros, registros

documentais, atas. relatorios, decretos, recortes de jornais, memorias fotograficas, recolhas de
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arquivos pessoais, comunicagio pessoal e consultas & entidades, instituicdes, clubes e orgacs

responséveis pela esgrima no Brasil,

A investigacio foi conduzida da seguinte maneira:

1. Levantamento de fontes primarias e secundérias sobre a trajetoria da esgnma e

sua inser¢do no Curriculo da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos;

2. Levantamento de dados sobre a Esgrima como componente curricular na Escola

Nacional de Educacio Fisica e Desportos;

3. Levantamento de dados sobre a pratica da esgrima no Brasil, prioritariamente no

Rio de Janeiro;

4. Apbs terem sido concluidos os itens anteriores, foi criado um banco de dados

. . ] - - -
sobre a esgrima desenvolvida 5o campo €sportivo € educacional do Brasil;

5. Com auxilio do banco de dados foram feitos andlise dos mesmos, constituindo-se
uma verdadeira revisio critica de sua trajetéria e sua inser¢ao no Curriculo da Escola

Nacional de Educagdo Fisica e Desportos.



CAPITULO 1T

APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

A Evolucio da Esgrima no Mundo

A esgrima, arte do manejo das armas brancas, ¢ muito mais antiga do que podemos
imaginar. Como arte de ataque € defesa com o manejo de armas brancas, atingiu 0 apogeu na
Idade Média e na Renascenga, onde além de sua utilizagio pratica nos campos de batalha, passou
a ser instrumento de liquidagdo de agravos nos frequentes duelos, regulamentados por um
verdadeiro codigo. Com a evolugdo dos tempos, a esgrima entrou em desuso, sobrevivendo,

entretanto, como esporte.

Segundo Cramer (1973), sua idade é pouco menor que a do metal, surgiu
naturalmente das tradigdes do manejo com as armas. Para se ter idéia, a espada mais antiga que
conhecemos ¢ a espada curta de 1amina de bronze encontrada no tumulo de Saragon, primeiro
Rei de UR, cidade da Caldésa, donde partiram os hebreus sob .+ diregio de Abrado (relato da
biblia), que data de 5. 000 a.C. ou mais.

Com rela¢do a um encontro ou competigio de esgrima, Valarintho (1993), cita que a mais
remota representagdo de uma competigdo esportiva da atual esgrima, encontra-s¢ num baixo
relevo do templo de Madinat Habou mandado construir no século X1I a.C. por Ramsés III perto
de Luxor no Alto Egito. Suas armas, que aparecem em major destaque, estio representadas com
proteg@o nas pontas, estando os esgrimistas também protegidos com pequenos escudos no brago
esquerdo, tendo seus rostos cobertos por mascaras ajustadas ao cabelo e acolchoadas sobre as

orelhas.

Se encontra ainda representada nessa obra, um grupo de espectadores, e algumas
pessoas segurando bastoes emplumados e, posicionados de tal forma que poderfamos arriscar em
denomina-los de juizes. Podemos deduzir que este baixo relevo trata de uma atividade pacifica e
nio de uma batalha, tamanho o cuidado pela protegdo e seguranca de seus atiradores ¢ pela
maneira com que os adversarios iniciam o combate’, e; que em muitos detathes se assemelha

com a competicio de esgrima da atualidade.

! Confronto entre dois esgrimistas; mesmo que assalto, match.
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Valarinho (1993) cita ainda o que diz a interpretagiic de uma inscrigao em hieroglifica de
um dos esgrimistas: “em guarda! Vé o que a forca da minha mde ¢ capaz de fazer” (p.7). E, a
Enciclopédia Mirador Internacional (1975), completa o exposto por V alarinho citando também a

traducdio da reagio do publico: "Avance! Ho, que excelente combatente!”. (p.4070)

Ao final do combate o vencedor faz uma saudagao 20 Farad, o que nos leva a crer

que realmente, como ja foi comentado, se tratava de uma competicio e ndo de uma batalha.

Podemos observar que ja bem cedo os combates, de cerfa maneira se faziam presentes,
mas, vai levar muitos anos para se retomar outra vez cenas desse tipo, isto é, a esgrima de
competigo.

Como no Egito, também na India, na Grécia e na Roma da antiguidade, as regras para o

manejo das armas eram inscritas nos livros sagrados, representadas em gravuras nos

monumentos e anotadas em escritos que chegaram a posteridade.
1]

No inicio, os ensinamentos da arte da esgrima, tinham como principio preparar o
homem para a luta. Com a formagao dos exéreitos o emprego das armas passou a st estudado e
ensinado. Aos poucos, todavia, a esgrima estabeleceu-se como esporte na medida em que oS
campos de duelo eram substituidos pelos tribunais de justica e, as condicdes de guerra em

constante mutagdo, exigiam novas habilidades militares e evolugdo do armamento.

A historia da esgrima ¢ muito rica ¢ seu desenvolvimento esta ligado as guerras, ao
aperfeicoamento das armas brancas, ao surgimento da polvora € a0 contexto socio-cultural em

que ela estava inserida. Ela pode ser dividido em trés periodos bem distintos:

1. A_Esgrima antiga: que inicia com o aparecimento da esgrima, na €poca

primitiva, passando pela idade média e indo ate o Renascimento;

5 A Fserima moderna: que inicia na Renascenga, por volta do século XVI com a

descoberta da polvora e o aparecimento das primeiras armas de fogo, €

termina com a invengdo da mascara no século XVIII,

3. A Esgrima_contempordnea: que vem da invencio da méscare de arame

trangado, no século XVILL até nossos dias.
Agora falaremos um pouco de cada periodo.

A Esgrima Antiga

Os chineses, japoneses, hindus, egipcios, gregos, Tomanos € outros povos, viviam em

lutas de conquistas constantes, sendo a guerra algo muito natural. Nessa época, em fungdo das
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armas utilizadas, como o punhal, a clava, a maca ¢ © dardo, predominava o combate coTpo a
2 .- - . . . .

corpo’ e a utilizagdo dessas armas brancas. No intuito de defender-se ¢ preservar a vida de tais

combatentes, 0 treinamento para aprimorar suas habilidades com o manuscio das armas se fez

necessario, sendo esses conhecimentos passados de geragdo a geragao.

O exército que possuisse os mais habeis atiradores, era o que chegava mais
facilmente a vitoria em seus confrontos. Dai entender o grande valor da esgrima entre €sses
povos, ocupando em matéria de luta, lugar de grande destaque entre cles. As armas, as mais

variadas, exigiam cada uma 0 seu Processo de manejo em func@o de suas caracteristicas.

Com a evolugio e aperfeigoamento das armas antigas, particularmente as de
ponta, que se tornaram perigosissimas, surgiram consequentemente meios de defesa contra elas.
Primeiramente o escudo, depois roupas couracadas, luvas, capacetes, etc. A esgrima nessa época
era muito mais gue um simples esporte € sim uma maneira de combater, onde 0 mais importante
era saber se defender dos golpes muitas vezes mortiferos. Segundo Valarinho (1993), na Grécia
existiram escolas onde se cultivava o mancjo das espadas e dos escudos, 0s quals constituiam a
base fundamental de defesa, sendo um ato vergonhoso 0 seu abandono pelos guerreiros que,
quando mortos, eram estendidos sobre eles. Sendo bastante conhecida uma frase, na época, da

mio de um soldado espartano: "regressa cont ele (vivo) ou em cima dele (morto)”. (p.8)

Remontam a Roma do século V a.C. as primeiras referéncias a aprendizagem da
esgrima com propositos diferentes da sua aplicagio na guerra. S0 as escolas de gladiadores
onde se ensina o manejo do ”glddi()"3(p.8) tendo por finalidade os combates que tiveram enorme

popularidade em todo Império Romano {Valarinho, 1993)

Os romanos procuraram treinar seu exéreito de tal mapeira que, perante qualquer
um de seus inimigos e em qualquer situacdo, sua superioridade fosse imbativel. E eles
conseguiram, Gragas a um trabalho metddico, organizado e até “cientifico” (valarinho,1993:p.8),

orientado pelos Lanistes".

2 Também conhecido como Combate aprovimado; Combate realizado quando os dois oponentes estdio proximos,

separados pela distincia de uma arma branca.
3 arma curla e larga. cujo manejo era ensinado nas escolas de gladiadores.

4 Nome dado aos mestres d'armas vindos das escolas de gladiadores.
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A base da esgrima romana repousava no emprego tatico do escudo com rapidas
mudancas de guarda e ataques violentos em marcha, a semethanga da nossa atual flecha’.
Finalizavam seus atagues de ponta ou de talho, desenvolvendo uma habilidade motora que se
tornou lendaria e de excepcional precisdo de ponta, acertando sempre no local visado, que

geralmente era o rosto do adversario por nio estar protegido pela couraga.

Tudo nos leva a crer que a pratica da esgrima nesse periodo, visava preparar 0s
homens para a guerra e para as lutas sangrentas, onde ele se via numa situacio em que, partindo

para o confronto s tinha duas alternativas: matar ou morrer.

Podemos identificar a atitude do homem ao longo dessa primeira parte desse
periodo, buscando sua subsisténcia, e procurando lutar para defender-se em prol da preservagao
da vida, como sendo uma atitude "Amoral"®, pois nesses momentos ele estd numa situagdo em

que niio tem escolha, € matar ou morrer.

Ja na época do Império Romano, conforme ja citado, temos as lutas entre 0s
gladiadores, que terminavam com a morte de um deles, sendo a mais brutal forma de "esporie” ja
conhecida. Em geral esses gladiadores eram prisioneiros de guerra, escravos ou Criminosos
condenados, que se submetiam a tais confrontos, porque s -Hnseguissem sobreviver a varias

lutas seguidas seriam libertados e conseguiriam grande prestigio.

Vemos entdo atitudes imorais de homens que na tentativa de alcanqar' sua
liberdade, passam por cima de qualquer valor moral, pagando qualquer preco, inclusive com a

propria vida, e n2o se importando com guantos semelhantes terdo que matar.

Do outro lado da arena temos seus espectadores "imorais" que nao sO se
compraziam com o derramamento de sangue, como dele fomavam parte ativa, pois se um dois
lutadores era derrotado, a multidéo interviria, comunicando, por gestos, s€ 0 derrotado deveria
ser poupado ou morto, € que na maioria das vezes optavam pela segunda opgao, pois entendiam

que eles deviam pagar com a vida para compensar sua derrota.

Porque espectadores "imorais"? Imorais porque em momento algum se importam

com os seres humanos que estdo na arena € que tem direito a vida, onde o certo seria deixa-los

* Conjuntc do MOVIRCHLOS cxccutado com o5 membros inferiores © SUPCHONGs, gue COBSISC o alongamento do
brago armado scguido do desequilibrio complclo do corpo para frente; Utilizado geralmente juntamente com 2 agao

ofensiva.

¢ Segundo Beresford (1994) Ligado a falta de consciéncia para saber sc seus atos sdo imorais on MOrdis, Ou NMESHO

em situacdes em que ndo sc tenha escotha.
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sobreviver e seguir seu destino, mas no entanto esses espectadores s6 estdo preocupados em se

divertir e passar o tempo vendo homens se airacando e se matando.

Inclusive essa atitude "imoral"’ reforca-se como imoral quando lembramos Kant
(apud Beresford, 1994) em sua obra "fundamentagio da Metafisica dos costumes” em que ele
diz, em sua formulagio fundamental: "Age apenas segundo uma maxima tal que possas a0

mesmo tempo querer que ela se torne lei universal”.

Pois se pegarmos a maxima gue ordena a conduta desse espectador, que passa a
ser: "quando eu estiver na arena lutando e perder, admito, como principio, que o oponente ¢,
vitorioso na luta, pode me matar”, e duranie esse processo de avaliagdo, a sua consciéncia diz
que essa maxima de sua conduta, por sua vontade, pode converier-se em lei universal da
natureza, isso indica que ela é moralmente correta. Mas, como muito provavelmente essa
inversio de papéis provocaria uma nova avaliagdo da situagdo, nao aceitando-a como lei

universal, confirma-se entdo, como ja dito anteriormente, essa atitude como imoral.

Continuando a histéria da esgrima, para os povos barbaros, que vindos do leste
cobriram a Europa e espatharam-se como uma grande mancha de 6leo esfacelando o Império
Romano, e cuja entrada na historia marca o inicio da Idade Média (final do século V), 0 manejo
das armas, de forma mais ou menos habil era também da maior importéncia, ndo s6 por causa da
guerra mas também dos combates singulares e dos "duclos judicidri058 (juizo de Deus)’".
(Valarinho,1993:p.8) Estes perecem ter tido origem nos povos escandinavos e a eles recornam
todas as classes sociais, para resolugio de contendas. Foram antepassados dos duelos que, com

diferencas incidéncias, passaram a ter lugar por toda a Europa do século XV1 ao século XX.

Na Idade Média a esgrima se caracterizava pelo emprego da maxima forga
aplicada a armas brutais e extremamente pesadas e geradoras de golpes capazes de romper
couragas e armaduras, ferindo os quase invulneraveis cavaleiros que as envergava. Era o tempo
da cavalaria, das cruzadas_ dos duelos e das "justas": batalhas simuladas realizadas em torneios,

entre homens a pé e a cavalo; em geral tinha-se que desequilibrar o adversario e, assim as armas

¢ Segundo Beresford (1994), ¢ o contririo da moral. Quando uma pessoa age comtraria aos principios £ticos que
fundamentam aquilo que é considerado como ccito on justo para asscgurar a vida humana na sociedade, ela esta

sendo imoral.
¥ Uma calegoria que era utilizada pelo Juizo de Deus. Ver Juizo de Deus.

% Vontade divina: decreto da Providéncia, medida judicial usada outrora para delcyminar a culpa ou a inocéncia do
acusado. submetendo-o a provas perigosas, tais come a do combate. do fogo. da agua clc, supostas sob controle

divino ¢ das quais devia sair ileso para ser julgado inocente.
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eram tdo pesadas quanto as armaduras. Muitas das passagens desse periodo, ditaram contos €

lendas para a Historia.

Autores como Sellés (1944), defenderam a tese de que é a Idade Média a fase
aonde podemos dizer que se originou verdadeiramente a esgrima, no momento em que as
pesadissimas armaduras e os combates a cavalo com lancas e com os compridos e fortes
espaddes foram substituidos pelos encontros a pé, com armas e apetrechos ligeiros e onde a
técnica ensaia 0$ primeiros passos na substituicdo da forca bruta. Para outros, a esgrima nesta
fase, depois da decadéncia do Império Romano, apenas se transforma e evolui, segundo as

necessidades de defesa e costumes impostos pelos invasores barbaros.

Segundo Da Ponte (1966), dois foram os campos nas quais se desenvolveram a

esgrima na Idade Média. Primeiro no campo militar como parte da técnica militar, onde passou a

fazer parte verdadeiramente das leis da cavalaria, que consistia em um comprometimento por
.

parte do cavaleiro, em sua conduta, a partir da ceriménia do "armar o cavaleiro", proferido pelo

cristianismo, com o objetivo de diminuir a violéncia das guerras e dar um codigo de honra ¢

procedimentos aos violentos senhores da Idade Média, onde se resumia no seguinte: "Servir as

damas, e proteger os fracos”.

Podemos verificar nessa atitude ja uma preocupagio em estabelecer principios
éticos de conduta para a moralidade da esgrima em beneficio dos fracos e indefesos dessa €poca,

o que anteriormente ndo acontecia, pois seriam os primeiros a serem aniquilados.

E em segundo, no campo da justica, ou para ser mais preciso nos duelos, onde encontrou campo
magnifico de desenvolvimento, sendo precisamente nestes lances que se deu o progresso da
esgrima, porque nele péde desenvolver a sua natural atividade de maneira inteiramente livre e

independente das convengdes ou restrigdes estabelecidas.

O duelo foi na Idade Média e também na Idade Moderna, o campe mais eficaz
para praticamente examinar, reconhecer, fixar e julgar todos os principios cientificos da esgrima.

As regras da esgrima atual s30 as que mais se aproximam das regras dos duclos.

No século X1 da era cristd, eram realizados os torneios, que eram a mais alta
inspiracio da cavalaria, a gléria dos mogos e o animo do espirito dos velhos. Neste tempo, ©
Torneio era considerado como o mais nobre dos exercicios, onde s¢ os homens, representantes
da nobreza poderiam participar. Ele era a festa solene onde 0s cavaleiros mostravam sua bravura,
agilidade e vigor nos jogos e combates corteses com armas brancas. A principio, revestia-se das
mesmas caracteristicas de um combate, depois foram surgindo os regulamentos que limitavam e

humanizavam os torneios.
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Os combates eram realizados por homens a pé ou a cavalo, e em geral a vitoria era

caracterizada pela queda do adversario.

Esses torneios eram um divertimento em que os cavaleiros podiam dar provas de
bravura mantendo, mesmo em tempos de paz, a evolugdo das artes de combate, entre elas, a

esgrima.

A Esgrima Moderna

Desde os primeiros tempos, 0s homens tém usado combates simulados como um
meio de treinamento para a guerra. E, freqiientemente, o esporie sobreviveu por algum tempo
apbs o uso pratico ter-se esgotado, superado por meios mais eficazes e modernos de guerrear.
Este processo pode ser observado na historia dos cavaleiros medievais, gradualmente extintos
devido, a0 peso demasiado de suas armas e armaduras, pelas mudangas sociais ocorridas em seu
momento historico, e a descoberta da polvora com o surgimento das primeiras armas de fogo,
provocando o declinio de uma vez das armaduras e das armas pesadas (espaddes e langas). Mas o
combate de lancas entre nobres, usando equipamentos e armas de cavalaria, pareceu ganhar

popularidade mesmo quando a realidade da velha cavalaria estava desaparecendo.

No século XVI a esgrima era bastante empirica e os ensinamentos, verbais.

(Cramer, 1973}

Paradoxalmente, foi nessa época, com 0 aparecimento € desenvolvimento das
armas de fogo, que a esgrima comegou a s desenvolver e a aparecer com maiores habilidades
técnicas, como nos a conhecemos hoje. Ate entdo, nos tempos medievais, o peso das armaduras e
das armas impossibilitavam um facil manejo das mesmas. Mas, uma vez que essa indumentaria
perdeu seu proposito, as espadas ficaram mais leves ¢ mais faceis de manejar com uma o das
m3os e, por isso, a destreza no seu uso passou a ser essencial, adquirindo nova importincia como

meio de vida e de morte,

Essa nova situagdo poderia-nos levar a pensar: como a esgrima se desenvolve e
continua a ser utilizada mediante esse instrumento que parece tao poderoso - a arma de fogo,
uma vez que enguanto estou com uma espada na mao o adversario é so apertar o gatilho que me
atinge muito mais rapido do que eu a ele? Respondemos entdo justificando que as primeiras
armas portateis de fogo s6 davam um ou dois tiros por vez, sem recarga. Logo, um bom e agil
espadachim ainda se fazia necessario nas horas em que Seu NOVO armamento ja nao o poderia
defendé-lo mais. E, além de ndio mais contar com as armaduras como o seu principal armamento
de protego, foi preciso aprimorar suas habilidades esgrimisticas, em busca de uma eficiente

defesa.
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No decorrer dessc periodo podemos perceber duas questdes que s contrapoe
relativas a moralidade. Se por um lado, e ai temos uma questao "imoral", 0 homem continua
procurando aprimorar suas técnicas e suas armas para tirar vantagem quando em combate, por
outro lado ele parte dessa mesma pratica para defender-se melhor dos adversérios e assim
garantir sua vida, caracterizando uma acdo "moral"!’, que assim deveria ser até nosses dias. para
que alcangassemos um mundo de paz. pois se todos nos O NOS preparassemos para & defesa, de

certo que ninguém atacaria.

Com o feudalismo. as classes baixas perderam o direito ao "juizo de Deus" que
passou a prerrogativa dos feudatarios. A honra e a sua defesa tornaram-se privilégio so de alguns
- os gentishomens. Os principios morais da cavalaria e o conceito de honra que os acompanhava
aumentaram o recurso ao duelo. A nobreza passou a trazer a espada a cinta para. em qualquer

momento, poder defender a honra ameagada.

Anteriormente, porém, tinham aascido entre as classes mais baixas que, no
combate, nio se beneficiavam da protecao das armaduras, verdadeiras escolas de armas onde se
procuravam processos mais ageis e habilidosos quer para escapar as agdes do inimigo, quer para

utilizar as armas de que podiam dispor.

A realeza, a nobreza e a aristocracia, antes defendidas das langas, espadas e

- flechas por suas complicadas e ricas armaduras, que com o poder do dinheiro podiam adquiri-las
para sua defesa pessoal, foram abandonando-as ante o poder perfurante das armas de fogo e,
comegaram a freqientar as escolas de esgrima, que em conseqiiéncia floresceram por toda a
Europa, congregando alunos de todas as classes sociais. Os gentishomens nao desdenhavam
aprender com 0s mestres plebeus. A aptidio para manejar bem a espada passa a ser uma
necessidade nas classes elevadas, adquirindo a maior importincia para a formago do carater dos

jovens nobres.

As armas que o homem aprendeu a construir foram evoluindo ao longo dos
periodos historicos, primeiro de pedra. depois de bronze, em seguida de ferro e finalmente a
descoberta do aco (uma mistura de ferro com carbono) que tornou as espadas bem mais leves,
mais flexiveis, capazes de dar um melhor fio de corte a0 longo de sua 1dmina e tambem
melhorou em muito & esgrima de ponta. Esse material ¢ utilizado até os dias de hoje na

confecgdo das laminas.

' Scguuido Beresford (1994). Reforéacis do que ¢ boIm ¢ ruiny, accita por uina detorminada socicdad duignle win

determinado tempo. S6 pode scr realmente moral quando fundamentado num principio ¢lico.



Foram os espanhois os responsaveis pelo desenvolvimento de agos mais jeves.
gracas a0 contato com os arabes ¢ com 03 povos barbaros que habitavam a Peninsula Ibérica.
aperfeicoando um sistema especial de preparo das laminas (témpera), conforme nos mostra Da
Ponte (1966), que contribuiu em muito para o desenvolvimento da arte de esgrimir como esporte,
devido a sua maior flexibilidade, ao seu menor peso ¢ tamanho, ficando muito mais leves ¢

possibilitando a utiliza¢2o da ponta.

Com o dominio do preparo dessas ldminas, 08 espanhois atingiram o mais alto
grau de cultura de sua €poca, no que diz respeito 4 manufatura do ago, proporcionando por volta
do século XV, o desenvolvimento de uma esgrima de alto nivel, com mais fineza, passando a ser
considerada, segundo Andrada (1946), como um "método” (p.11) para a arte de esgrimir’ ', Essa
busca de um sistema de atacar e defender que lhes desse preponderancia sobre os adversarios,
levou-os ao descobrimento dos primeiros passos sobre os quais iria se basear a esgrima moderna,
criando uma nova técnica. Porém a esgrima ‘espanhola, com o passar dos anos, perdeu sua
hegemonia, pois os conhecimentos que eram passados de pai para filho, pouco eram
documentados, e, com o tempo, desapareceu também o interesse na carreira de mestre d'armas’”.
Outros fatores que segundo Figueira (1981), também contribuiram para a decadéncia da esgrima
espanhola foram: extrema sofisticagdo do gesto, complicada técnica, grande e confusa

movimentagio de pernas pelas constantes mudangas de diregdo, auséncia de paradas se
defendendo com recuos, desvios laterais, enfim, era necessario, segundo ele, muita habilidade
para executar seus movimentos. Em contra partida, na Italia, Franca, Inglaterra e Alemanha,

crescia cada vez mais o interesse pela esgrima.

Mestres espanhois levaram para a Ttalia essas novas armas e a nova técnica,
passando a ensinar essa nova maneira de esgrimir, que se originou do novo tipo de arma, e que
em muito agradou os italianos. Logo, em torno de cada mestre espanhol, formaram-s¢ grupos de
pessoas interessadas em aprender essas novas técnicas, e no afi de descobrir defesas para aqueles
novos golpes, depressa ultrapassaram os mestres. Assim foi que a Italia, nos séculos XVl e XVIi
desenvolveu-se no seu valor esgrimistico, criando uma superioridade do emprego da ponta da
arma sobre o gume”, e reunindo em suas academias e salas d'armas, a nata da nobreza européia,

que ai ia buscar a arte de defender-se com eficiéncia. Devido a essa repercussio, seus mestres

1 Ato de manusear o florete, o sabie ou a espada.
17 Pessoa responsavel pelos ensinamentos ¢ {reinamento dos fundamentos da Esgrima.

'* Extensio cortante da lamina.



eram convidados, por varios outros soberanos, a levarem ¢ ensinarem seus conhecimentos.

difundindo-se por toda a Europa.

Por essas transformagdes e aperfeigoamentos que a esgrima sofreu na Italia,
fizeram com que alguns autores, dentre eles Andrada (1946), a considerasse como 0 ber¢o da
esgrima moderna. Pois nesse pais cla foi cultivada com paixio e estudada como ciéncia, criando
4 Escola Italiana que codificada e apresentada didaticamente, substituiu 0 que ate¢ entao €ra
segredo ¢ tradigdo oral dos espanhois. Ao contrario, outros autores Como Valarinho (1993),
defendem a indicacdo da Espanha, pela supremacia de seus espadachins nos séculos XV, XV1e
XVII e, pela qualidade das armas que fabricava. E. outros, ainda indicam a Alemanha, como
Beck (1978), por acreditar que ela aparecen primeiro nesse pafs, citando em sua obra, ter sido
descoberto na Alemanha, em 1410 (século XV), um manuscrito descrevendo a arte da esgrima,
levando a crer que para ser descrita como esporte ela ja deveria existir nesse pais a alguns bons
anos (entdo ja no século XIV), além de uma nota no guia Max bruder de Lowemberg, publicado
ein 1383 na cidade de Frankfurt, defendendo a tese de que ela prometia ser um esporte de

crescente e florescente desenvolvimento.

O ensino da esgrima foi adquiringoe nesses paises uma certa organizagdo. Foram
formadas em cada um deles associagBes de esgrimistas onde os mestres d'armas reuniam-se para
submeter a exames os candidatos a profissdo de mestres ¢ concediam-lhes diplomas quando a
avaliagdo fosse favoravel. Nascem dessa forma as Academias de Armas. Os mais famosos
mestres guardam ciosamente segredo dos seus métodos de ensino ¢ de golpes infalivels para oS
quais ndo existiria defesa possivel. Sdo os famosos golpes secretos revelados apenas aos

discipulos favoritos ou a troco de generosas retribuigdes.

A partir do final do século XV, comegam a surgir as primeiras regras com padrdes
estabelecidos de ataque”, contra—ataqute15 e respostas](’, convencdes'' e os primeiros tratados de
esgrima escritos por vérios mestres, que possibilitaram uma maior divulgagdo da técnica que era
empregada. Primeiramente pelos espanhois Jaime Pons de Perpignan em 1474, Luis Pacheco de
Narviez em 1474 e Paulo de Torre em 1509 (Da Ponte, 1966), depois pelos italianos: Pietro

Moncio em 1509 (Andrade, 1950), Antonio Manciolino em 1531, no qual se refere a indicagao

‘4 Primeira ago ofensiva executada pelo esgrimisia; Pode ser executado por Golpe dircto - aglo difeta, por
Descngajamento - aglo ndireta € por Corie - ac3o ndireia.

' Acdo ofcasiva ou defensiva-ofensiva executada sobre a ofensiva adversdric.
16 Acdio ofcnsiva realizada apds haver parado wm ataquc.

1% Norma de realizagio das agBes de esgrima Utilizada somentc nas armas Florcie ¢ sabre.



de trés guarc:ias18 que, pela descrigao assemelham-se as nossas posiches de prima, segunda €
oitava. contendo um capitulo especial sobre o codigo dos ducius: Pietro Moncio em 1509
Aquiles Marozzo em 1536, em sua obra relaciona um grande nimero de posicdes de guarda,
recomenda os golpes de gume, con’[ra—gume]9 e um unico golpe de ponta dirigido ac rosto, de
preferéncia aos olhos, executado marchando; Camilo Agrippa em 1553, onde dava preferéncia
aos golpes de ponta, executados com um movimento semelhantc a0 nOsso desenvolvimento™,
porém sem a extensao com que fazemos hoje. sua obra cheia de ilustragdes. facilitou muito o
trabalho dos mestres da époda, descreve pela primeira vez as quairo primeiras posiches de
esgrima (prima, segunda, ter¢a € quarta); Fabiani, que foi diretor do Corpo de Mosqueteiros na
época de Enrique IV da Franga; Viggiani em 1557, indica um movimento (muito semethante a0
nosso desenvolvimento de hoje) para ser executado junto com 0s golpes de ponta e indica
também os golpes de ponta ao peito; Di Grassi em 1570, primeiro tratado que faz mencgdo as
linhas?*, divididas em linha alta, baixa, interna, e externa {André, 1870:p.387), Salvador Fabris
em 1606; Nicolleto Giganti em 1606, escreve sobre 0 movimento "afundo"™ tal qual como €
feito hoje ¢ também fala sobre as paradas23 com a propria arma, norém, achando ainda mais
eficazes quando executadas com mio armada de adaga; Rodolfo CapoFerro em 1610, escreve
explicando methor as idéias de Giganti, introduzindo melhoramentos e muitos outros, € em
seguida pelos franceses: Henry Saint Didier em 1573, publica urs livro ilustrado onde cria a
lingua unjversal para a esgrima batizando grande parte dos movimentos, muitos dos quais
perduram até hoje, indicava trés tipos de golpes: estocada (de ponta), de gume € contra-gume €
trés guardas: alta, média e baixa; Patenostrier e Cavalcar em 1610, esses dois famosos
esgrimistas escrevem sobre nogoes de patidas™ e do (:lmsengajain.lf:n’t025 _bem como distingdo da
R

18 posicio basica do coTpo, onde o esgrimista esia pronto para atacar e defendcr.

19 Extensdo cortante da 1amina, oposia a0 gume.

20 Conjunto de movimentos executados com os membros inferiores € Supcriores. que consiste no alopgamento do

brago armado seguido do A fundo: Utilizado geralmente juntamente com a aciio ofcnsiva.
3 porgho do espaco considerado em relagio 4 mao do atirador, na gual estc ultimo pode MOVET Sua arma.

2 Movimenio dc pernas que consistc em projetar a pema da frente 3 frente. cstendendo a perna de tras ¢ mantendo

ela estendida, afundando o COrpo. movimento utilizado para executar geralmenic a a¢io ofensiva.
2 Aco defensiva que consiste em desviar a arma do adversario.
2 o chogue executado com a lamina sobre 2 |amina adversario.

25 {m dos Ataques Simples. de acdio ofensiva indireta. que consisic 1a passage: di [mina por cima ou por baixo da

1aming adversaria, terminando em outra linha.
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linha interna ¢ externa; Thibaut, publica um livro onde faz referéncia bem uit-da s0bre 0 "tempo
de esgrima%” e uma grande preferéncia por golpes de ponta; Charles Bernord on 1635, onde
indica uma arma especial para treinamento denominada por ele de florete, orepnizou também um
cumprimento com a arma gue deu o nome de reveréncia e seus fundamentos ja se aproximam da
esgrima atual; Vilibert De 1a Touche em 1670, quando publicou ¢ irae "(3s verdadeiros
principios da espada” considerado notével para sua época; La Perche de Coudray em 1676, onde
ensina a executar a resposta, vernesson de Lyancourt em 1686, ondc s¢ encontra descrito o
c:oupé“27 que chamamos de "corte®®; Sabaten 1690; Labat em 1696, onde encontra-se 0
regulamento de assaltos?” dessa época, notavel pelo cavalheirismo ¢ delicadeza de que S€
revestia, bem como pelo grande niimero de obrigagdes e restrigdes que impunig aog atiradores™";
Girard em 1736, descreve o que hoje chamamos de contra de terga’’ e contra de quarta’’; Angelo

em 1763, ensina detalhadamente o jogo de espada e punhal, Danet em 1766, onde prega uma

esgrima sem cerimdnias, sem formalismos; Labossiere em 1766 ¢ muitos outros.
1}

Dentre os mestres italianos o material de Histéria da Esgrima da ESEFEx (sem
data). cita o mestre Marozzo, que ¢m 1536, publica um dos principais tratados da cpoca, que
além de seu conteiido técnico de fundamentos da esgrima, € composto ¢ uma paﬁe onde
determina principios éticos de conduta para os alunos que frequentavam as sala d'armas™, e que

recebe o nome de "Regulamento da sala d'armas”. Dentre outros citamos:

e Em primeiro lugar era exigido que o aluno fizesse 0 seguinte juramenic: "Jurc pelo punho

desta espada, como se fosse a cruz de Deus, nunca empregar esta arma contra meu mestre”;

¢ Ninguém poderia bater-se (duelar) sem o consentimento do mestre;

s ~ -~ - -~ .

% Fragio do terapo en que sao realizadas as agbes simples ou CONIPOSLAs.
27 -

27 Corte em Francés.

% Um dos Atlaques Simples, de acdo ofensiva indireta, que consisle na passagem da 1amina pela ponta da arma

adversaria, terminando em outra linha.
29 Combate: Confronto cntre dois csgrimistas.
30

Esgrimisias.

3! Pparada circular. que toma o ferro na linha onde ele se apresenta, para afasté-lo de seu alvo. ulilizando a posigdo de

Terca, levando-o para a linha alta 0posta.

32 parada circular, que toma o ferro na linha onde ele s¢ apresenta, para afasia-lo de scu aivo utilizindo 2 posicao de

Quarta. levando-o para a linha alta oposta.

1 ocal apropriado aonde sc ensing e s¢ pratica esgrima
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+ Nio temer nada;
e Jamais comparar o valor de alguém, a n3o ser com a espada na mao;
¢ Nio blasfemar.

Devido a situacdio insegura e a falta de apoio financeiro motivados pelo
desmembramento da Italia, no século XV1, em pequenos feudos, repiiblicas e principados, os
grandes mestres comegaram a mudar para outros paises, principalmente para a Franca, a convite
de Catarina de Médicis, onde foram bem recebidos e fizeram bastante sucesso entre os nobres
franceses, que muito aproveitaram os ensinamentos dos esgrimistas italianos, difundindo entre os

outros nobres da Cérte os conhecimentos que adquiriram.(Da Ponte, 1966)

A propagacio de sua pratica, despertou na nobreza francesa o gosto e interesse
pela esgrima italiana. Porém, em virtude das diferencas de comportamento, temperamento,
condigdes étnicas e climatéricas, e, diferente grau de educagdo, os franceses pouco a pouco
abandonaram seus mestres italianos. Comecaram a apreseniar uma esgrima com caracteristicas
proprias, afastando-a sensivelmente da italiana e criando um estilo de esgrima académica,
adaptado ao temperamento de seu povo, dando inicio assim "0 aparecimento do "Método

Francés". A Franca passa entfo, a ter a supremacia na arte de esgrimir.

Os mestres franceses comecam a se reunir em corporagdes denominadas de

"Academias d'armas "

Segundo Falcdo (1944) foi fundada em 1567, pelo Rei Carlos IX, a Escola Real de

Esgrima, em Paris.

A unificagio do método francés em seu pafs se deu principalmente pela limitagéo
do niimero de mestres responsaveis pelos seus ensinamentos. Somente eles (restrito a um numero
de 20) podiam ensinar esgrima na academia de mestre d'armas, havendo severas penalidades para
o0s que ousassem ir contra essa ordem. E apds vinte anos de pratica, os mestres d'armas recebiam
carta de nobreza hereditaria (grau de cavaleiro).Para ser mestre d'armas dessas Academias era
necessario: 1) ser francés, caidlico e de bons costumes; 2) ter 25anos, ou 22 anos se fosse fitho
de mestre; 3) ter scis anos de pratica na Academia; 4) fazer uma prova publica, batendo-se
confra seis mestres e utilizando todas as armas da época; 5) fazer uma prova conira os seis
melhores aprendizes e baté-los rodos; 6) pagar a cada adversario um prémio estabelecido pela

Academia”. (Historia da Esgrima-ESEFEx, sem data.p.34)

E tempo de Luis XIV de Franga (segunda metade do século KXVID, dos

mosqueteiros, dos duelos, do uso da capa como meio de defesa.
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Por volta do século XVIL a rapiére® arma pesada e de dificil manuseio, que 50
permitia a execucio de golpes simples, dominou a arte européia de manejo da espada. Com ela,
desenvolveu-se conhecimentos na destreza do combate com espada, criando-se padroes definidos
de ataque ¢ contra-ataque. Na generalidade atacava-se (contra-ataque) sobre o atague adverso,
com um golpe idéntico, procurando efetud-lo com mais for¢a e rapidez, ou simplesmente
esquivava-se dos golpes do adversario. Mas, devido ao tamanho, esta arma ainda era um pouco
desajeitada para a defesa, de modo que usava-se um punhal ou uma adaga na outra méo para o

caso de combates proximos”.

A parada, tal como hoje a entendemos, nio tinha uso. Nessa época, os esgrimistas
utilizavam na mdo ndo armada um escudo, uma capa, um punhal ou uma adaga, como ja foi
citado, que se utilizavam para aparar ou deter os ataques do adversario, e que tambem se tornavam
uma arma mortifera nos encontros muito proximos. As esquivas’® também eram utilizadas como

defesa. \

As espadas sio utilizadas quase que exclusivamente com golpes de gume € anos mais
tarde comeca a ser recomendado o uso da ponta, a0 mesmo tempo qﬁe se aconselha também o
avango da pema da frente para alongar o ataque e impulsionar com mais fcrca a penetragdo da
lamina: é o afundo e sua descoberta Valarinho (1993) cita como autor - Camilo Agripa,

descrevendo-0 em seu "trattato de scienza d'arme” de 1604,

Nos ultimos anos do século XVTI, franceses ¢ italianos comegam a ocupar-se da

P Az . . 7

parada e resposta, usando a propria lamina para executar a defensiva, desviando o ferro’
adversario, permitindo outra novidade que era a resposta imediata. A utilizagho da mao néo

armada, como artificio de defesa, acaba por ser abandonada por completo.

O treinamento e os combates que eram praticados nas salas d'armas, tinham um
compromisso "moral" entre seus praticantes, alunos e mestres, baseados principalmente nos
principios éticos do "regulamento da sala d'armas”, que era o de néo levar o confronto até as
Gltimas consegiiéncias, salvo nos casos em que estariam por qualquer motivo resolvendo alguma

diferenca.

3* Rapieira em francés; Rapieira - Espada comprida, com corte dos dois lados ¢ ponta perfurante.
%5 Combate realizado quando os dois oponentes estdo proximos. separados pela distdncia de uma ima branca.
 Desvio do corpo para evitar quc um golpe o alinja.

¥ Lamina da arma.



Esse compromisso por vezes ndo era cumprido. devido o grande nimero de acidentes ocasionado

pela falta de protegdo para o rosto.

Tentando amenizar esse problema e procurando manter a questdo central da
moralidade praticada nas salas d'armas dessa €poca, que era a de aprender técnicas para
preservagio da vida e ndo para disperdiga-las com mortes e acidentes sem propésito, € que
nasceram as primeiras convengdes: o atacado era obrigado a defender-se (parar o ataque) para a
seguir executar uma agao ofensiva sobre o atacante (resposta) e somente quando ele retornasse a

guarda, o qual deveria, obrigatoriamente, defender-se.

Com o passar dos tempos a lamina vai se encurtando, tornando as armas mais
equilibradas, mais ligeiras e ageis, permitindo o maior emprego da ponta. Os movimentos
tornam-se mais rapidos e complexos, na busca cada vez maior, dos espadachins, de conhecerem
novos e mais eficientes ataques e seguras agdes defensivas, para empregarem nos duelos cuja
fregiiéncia aumentava muito nessa época. De fato & preciso ferir sem ser ferido, méxima que na
esgrima desportiva € substituida por outra muito menos sangrenta: € preciso tocar sem Ser

tocado.

Mas como a mascara ainda ..:0 havia sido descoberta, ndo era possivet .ealizar,

sem perigo, agbes complexas nos assaltos de treino.

Nos séculos XVII e XVIIL, apesar de severissimas proibigdes devido a0 nIMmero
elevado de mortes, multiplicaram-se os duelos por toda parte, especialmente na Franga. Os
nobres batiam-se, até a morte, pelas mais futeis causas. Batem-se também os padres, os militares,
os politicos e até as mulheres. Muito embora poucos registros se tenham sobre duelos de
mulheres. Mesmo assim o pintor francés Emile Bayard (século XIX) retrata em dois de seus
quadros o duelo 4 espada entre duas mulheres de enormes saias esvoagantes e tronco nu. (Figura

8 e 9) (Valarinho, 1993)

Muito embora, se por um lado o duelo causou um grande numero de mortes, por
outio em muito beneficiou o desenvolvimento da esgrima, aperfeigoando a arte de tocar sem ser
tocado. O duelo era um vasto campo de estudo, onde os mestres no afd de descobrir os golpes
infaliveis, as guardas intransponiveis, as paradas seguras ¢ a pratica do ensino, buscavam cada

vez mais em seus treinamentos, a perfei¢do e a eficiéncia do gesto esgrimistico.

O duelo nessa época, tinha-se convertido, mais do que num habito, numa moda.
Tornou-se portanto necessario a criagio de uma arma que se pudesse praticar a esgrima nas salas
d'armas, reproduzindo tanto quanto possivel as condigdes do combate, sem perigo para mestres ¢

discipulos. Nasce, assim, em meados do século XVIL uma arma de exercicio, sem gumes



cortantes e com a ponta protegida por um botdo metalico, que no material de Historia da Esgrima
da TsEFEx (sem data), cita Charles Bernard, 1653, que denomina, em seu livro sobre esgrima,
essa nova arma especial para treinamento, de "florete”, pela semelhanca do botdo metalico da
ponta com uma flor. A espada logo passa a ser substituida pelo florete, que por ser mais leve e
mais flexivel, permitia grande variedade de ataques e defesas. A esgrima dava deste modo o seu

primeiro passo para se transformar num desporto.

Muito embora Schermann (1958) tenha divergéncias quanto a origem do florete.
Ele cita que ao mestre espanhol Gerdnimo Carranza, que em 1569 baseando seus estudos em
teoremas de geometria, deve-se a invengdo do florete. Sendo o primeiro a preconizar uma arma
fina e sutil, de puro ago, com objetivo de passar pelas pequenas frestas das armaduras, malhas ¢

couragas, atingindo assim o adversario.

Mas, mesmo com 4 invengio do florete e com a determinacdo das primeiras
convencdes, os acidentes nas salas d'armas continuavam, além da esgrima praticada continuar

sendo bastante diferente da esgrima da rua e dos duelos, o qual era seu principal propdsito.

A leveza do florete permitia movimentos mais rapidos e frases d'armas®® mais
prolongadas. Os principiantes, pouco habilidosos, J20 com frequéncia origem a acidentes,
principalmente resultando em lesdes graves nos olhos. Foi entio que comecaram a aparecer as
primeiras mascaras, que no inicio eram muito rudimentares. Por volta de 1750 elas sdo
aperfeicoadas pelo mestre francés Labossiére, considerado o inventor da méscara, que lhes aplica

o arame trancado, sendo bastante parecida com a que usamos ainda hoje. (Valarinho,1993)

A Eserima Contempordnea

O marco da esgrima contemporénea foi o aparecimento da mascara. Sua invengio
veio possibilitar maior autenticidade 4 esgrnma que era praticada nas sala d'armas, aproximando-

a do combate real.

Com a adogdo do florete e da mascara a técnica evolui com rapidez e a pratica da
esgrima, apesar de continuar a ser uma preparagdo para o duelo, progride decisivamente em
direcio ao desporto que hoje é. A velocidade e a aplicabilidade na execucdo das agOes aumenta
consideravelmente, pois os esgrimistas podem exercitar-se sem perigo de acidentes, em
sequéncias de movimentos cada vez mais complicados. Os mestres e alunos ficam a vontade para

efetuar um maior numero de agbes, ampliando e dando continuidade as frase d'armas, e,

3% Seqiidncia de acbes realizadas durante wm combale, imediatamente anterior ao comando de "alio” do presidente de

Juri.
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. - - ~ - ‘
originando um desenvolvimento grande em oufras aches, tais como: contra—respost.as”,

it Y 4z ~ :
remessas™’, repeticdes” , arresto™”, etc, que antes nao era possivel.

A mascara comecou a ser utilizada em todo o mundo, trazendo mais seguranga,
permitindo a difusdo do esporte e possibilitando chegar mais proximo, como ja foi dito

anteriormente, da realidade da esgrima realizada nos duelos.

Reaparecem inumeros tratados de franceses e italianos, e comega-se a estudar
racionalmente a esgrima, recorrendo a todas as aptiddes naturais para dar aos golpes, maior

rapidez e precisdo.

No combate amigavel, onde a busca da perfeigdo é permanente, reduz-s¢ a area do
corpo a atingir. Concentra-se no peito, a zona mortal e, para atingi-la, exige-se maior sutileza ¢
precisio nos gestos dos praticantes. Por outro lado o principio basico do duelo - "tocar sem ser
tocado"- d4 origem a uma regra fundamental: a que da prioridade ao esgrimista que inicia o

13

ataque.

A reducio da zona valida e a regra da prioridade constituem as principais

convengdes sobre as quais assenta a pratica da esgrima desportiva de florete e de sabre.

A evolucio da esgrima para uma pratica desportiva ja ndo pode ser mais detida.
~ Os mestres, italianos e franceses segundo Andrada {1946), e os seus prosélitos™ associam-se
para o estudo da sua arte ¢ para confronto de métodos em verdadeiras "assembléias de peritos
| esgrimistas que se reunem em local proprio para o manejo das armas e onde, apaixonadamente,
imitam os duelos” (Pietro Grisetti ¢ Rosaroll-Scorza em A ciéncia da esgrima, apud Valarinho,

1993:p.13)

No decorrer desses encontros, as duas escolas estabelecem comparagoes,
aproveitando cada uma delas o que de melhor encontrava na outra e abandonando o que parecia

defeituoso na propria técnica.

¥ Agio ofensiva realizada apos haver parado umma resposta adversaria.

0 a acio simples imediata direta. quc scgue uma primeira agdo sem retraimento do brago. finalizando na mesma

Iintha em que estava.

4 B a agdio simples imediata indireta, que seguc uma primeira agio sem relraimento do brago. finalizando em linha

difercnie da que estava.
42 Contra-ataque direto realizado sobre uma agdo ofensiva do adversario.

43 wIndividuo convertido a uma doutrina. idéia ou sistema: sectério”. (Aurciio. ] 983: p.388)



Gragas a autoridade e influéncia de grandes mestres franceses € italianos, € a
intervengdo e espirito esportivo de muitos amadores da época, os dois métodos, freqiientemente
postos em confronto em muitas e brilhantes competictes, identificam-se e equilibram-se num
esforco irresistivel de aperfeigoamento da esgrima que era praticada. As duas grandes escolas
mantém até hoje caracteristicas especiais e particulares que as diferenciam entre si, que, segundo

Andrada (1946), residem especialmente "na mobilidade, no afundo e na guarda”.(p.13)

Os combates que eram realizados nos encontros de franceses e italianos, eram
dirigidos pelos melhores discipulos, assumindo o papel do que hoje chamariamos "presidente de
vr o aydd v omm .
jri"*!. Os toques comegam a ser contados, apesar da resisténcia de muitos mestres em acharem

que tal procedimento iria tirar a beleza da arte de esgrimir.

Por isso, de acordo com Valarinho (1993), "algumas regras estabelecem, em
certos casos, o respeito pelos principios do rigor artistico e pelas leis e costumes cavalheirescos

que os esgrimistas revelem”.(p.13) :

No inicio do século XIX comega a surgir a arma que hoje reccbe o nome de
"espada”, composta por uma lamina triangular, e por ser menos perigosa que o florete, passou a
ser a arma utilizada obrigatoriamente nos duelos. Certamente pela gre: ‘dade dos ferimentos
causados pelo florete, e pelo fato dos atiradores no mais combaterem-se para ferir-se e, sim,

para matarem-se.

Nessa época, a espada ndo tinha ainda uma técnica, n3o era ensinada ¢ nem
praticada nas salas d'armas. A esgrima de espada era excessivamente prudente e simplista, pois
ela se limitava a uma espécie de estocada & mo ou ao antebrago. Os resultados destes encontros
eram mais benignos, quase sempre sem ferimentos fatais, porém considerados suficientes para

satisfazer o ponto de honra.

Como o florete j& ndo era mais utilizado para os duelos, considerado um dos
fatores da razio da existéncia da esgrima e de seus treinamentos, sua pratica passou a s¢
restringir somente as salas d'armas e houve entdo, a necessidade da criagdo de uma nova arma

para as salas, mais assemelhada aquela que agora vinha sendo utilizada nos duelos.

Sio estabelecidos os principios de base dessa nova arma - espada, conservando

uma grande parte da esgrima de florete, mas adaptados as novas exigéncias.

Outra arma que é utilizada hoje na esgrima, além do florete e da espada, € o sabre que

era, N0S seus primeiros tempos, uma arma pesada e de Jamina curva que se difundiu pela Europa

# Arbitro gue juica o combate de esgrima.
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durante o século XVIIH a partir das armas usadas pela cavalaria ligeira da Hungria (os hussardos)
gue. por sua vez, se tinham inspirado na arma que os turcos e outros exércitos orientais
empregavam ¢ que € geralmente conhecida por cimitarra. Como arma de ponta e gume € também
uma reminiscéncia das espadas que estavam em voga pelos finais do século XVL

(Valarinho,1993)

A pratica do sabre a pé e a cavalo tornou-se obrigatéria para os militares de
cavalaria de todos os paises, nos séculos XVII e XIX e a sua expansio é acompanhada pelo
desenvolvimento de teorias e métodos de ensino proprios que passaram a fazer parte de todos os

tratados de esgrima.

Quando o século XIX se aproxima ao fim, os italianos adaptam laminas mais finas
ao sabre 0 que tornou esta arma mais estilizada e sobretudo muito mais leve. Tornam-se tdo
ligeiras quanto o florete, Com esta modificacdo o sabre transformou-se numa arma de duelo e
simultaneamente numa arma desportiva. O seu jogo torna-se assim mais variado e conguista

adeptos mesmo fora das classes militares.

Embora a esgrima de sabre de hoje tenha origem na arma criada pelos italianos,
=citada anteriormente, e que o material de His.oria da Esgrima da ESEFEx (sem data), denomina
de "Sciabola"®’, os hiingaros dedicaram-se principalmente 4 pratica desta arma e introduziram

aperfeicoamentos notaveis, destacando-se com uma técnica de exceléncia.

Com a aparecimento de novas armas portzitéis de fogo, principalmente da
metralhadora, a esgrima fica restrita aos saldes, perdendo seu largo emprego guerreiro apos ter
coroado e deposto reis e rainhas. Perdeu sua dindmica, porque nas salas era imperioso que um
toque fosse dado com nitidez e perfeicdo, ao contrario dos duelos e das batalhas onde um

ferimento denunciava qualquer toque. Seu aspecto utilitario-guerreiro converteu-se em desporto.

Nos tltimos anos do século XIX, alguns paises ainda nfo tinham estabelecido
com precisdo a diferenca entre florete e espada. Enquanto na Franga a questdo estava
perfeitamente definida com relagdo a zona considerada valida, para os italianos tratava-se da
mesma arma. Podemos observar essa indefinicio quando Valarinho (1993) menciona um torneio
realizado em Palermo (Itdlia) nos finais do século passado e cita Emile André 1896, que em seu
livro "Manuel d'escrime” transcreve parte do regulamento

"n@o serdo admitidas outras armas para além da espada (florcte) e do sabre {..) no entanto, quanto

a espada. ficam estabelecidos como limites maximo e minimo de comiprimento o flovete italiano e o

A arma Sabre cia ilaliarn



florete francés (..} sendo consideradas fodos os golpes que toquem de ponta desde a clavicula &

extremidade dos iliacos".(p.14)

Devido a essa indefinicio, nos 1% Jogos Olimpicos da era moderna, em Atenas no
ano de 1896, onde a esgrima foi incluida, s& aconteceram competices de florete e de sabre
individuais ficando de fora a espada. As provas masculina por equipe de sabre e espada foram
disputadas pela primeira vez nos jogos de Londres em 1908 ¢ as provas masculinas por equipe

de florete foram introduzidas nos jogos de Estocolmo em 1912,

Como em todos os outros desportos a esgrima so teve a participagdo masculina,
pois como pregava Pierre Coubertin o papel das mulheres seria o de tio somente incentivar 0s

homens em suas competigSes.

A participagiio da esgrima feminina em uma Olimpiada sé se deu em 1924 em
Paris ¢ somente nas provas de florete individual, tendo sido realizado somente em 1960 a
primeira prova por equipe feminina. Mas, apesa‘r dessa inser¢do feminina no esporte ter sido bem
mais tarde que a dos homens, um quarto de século antes, um cartaz das competicdes de esgrima
dos jogos de Paris de 1900 ja se utilizava da figura da mulher esgrimista vestida com uma saia

curta, para divulgar o esporte, associando a arte da : zrima & beleza feminina.(figura 10)

Inclusive, segundo Valarinho (1993), ja no final do século XIX, foram realizados
na Fran¢a uma serie de assaltos publicos compostos sé6 por mulheres, de certo modo aceito e
incentivado pelas comunidades, visto os comentarios da época: "gragas a elas a pratica da

esgrima tornou-se 0 exercicio da moda para os jovens".

Nas primeiras Olimpiadas, as competicBes de esgrima eram realizadas segundo as
condi¢Ses do duelo, onde os toques eram computados como valido, quando chegavam sobre

qualquer parte do corpo.

A esgrima comega a se difundir internacionalmente e sio realizadas grandes

competi¢oes.

Apesar dos Jogos Olimpicos, uma certa anarquia seguiu imperando na esgrima.
As armas ndo eram iguais, as regras variavam em cada nac3o € nem sequer os métodos de

competicao eram fixos.

A esgrima encontfava dificuldade para se organizar, e outros transtornos eram
com relagdo aos seguidores da arme florete que ndo se conformavam em aceitar os duelos da
espada como competicio de esgrima e vice-versa. Comeca-se a se sentir a necessidade de um

Orgio superior que mediasse essas questdes e supervisionasse todos 0s torneios.
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A situacdo ficou critica nos Jogos Olimpicos de 1912 em Estocolmo, quando a
Franga se negou a competir nas provas de esgrima e a ltalia se absteve de participar da prova de

espada devido a desacordos sobre as regras. {Da Ponte, 1976)

E dessa necessidade urgente de moralizar a esgrima, que surge entdo a FIE
(Federagio Internacional de Esgrima), constituida em Paris. em 29 de novembro de 1913, e que
controla a esgrima mundial até os dias de hoje. Os primeiros regulamentos que foram adotados
pelo Congresso da FIE de 1914, e que foram chamados de "Regulamento para as provas", foram
organizados e redigidos pelo marqués de Chasseloup-Laubat na espada, pelo mestre d'armas

Camille Prévost no florete e pelo hiingaro Béla Nagay no sabre.

Este Regulamento tinha por finalidade unificar e padronizar a esgrima que jé era
praticada em varios paises pelo mundo, sendo elaborado a partir de uma sintese das diferentes

normas e regras que ja existiam. E, que nos seus aspectos essenciais se mantém ainda em vigor.

A fundaciio da FIE e a difus3o dos regulamentos que passaram a vincular a pratica
da esgrima de competigdo onde quer que ela se realizassc. constituiu um ponto de viragem. A
partir de entdo multiplicaram-se os torneios internacionais e a esgrima expande-se para todos 08

continentes,

No entanto, os erros de arbitragem e a dificuldade em apreciar exatamente a

ey 6 . - . iye ~ . .
materialidade do toque™, associado a nfio mais utilizagdo do sistema cavalheiresco em que 0S8
esgrimistas prontamente se acusavam quando recebiam o toque, motivaram as buscas no sentido

de se descobrir um artificio que fosse totalmente incontestavel em revelar a ocorréncia do toque.

Surgiram algumas tentativas de aparelhos elétricos (hoje eletro-eletronicos)
sinalizadores de toque para auxiliar o julgamento. Mas foi so em 1931 que 0 engenheiro francés
Laurant cria um dispositivo elétrico destinado a espada, sendo depois aperfeigoado pelo italiano
Pagcan. E, apos vérias experiéncias bem sucedidas, foi adotado pela Federagéo Internacional, em
1933, e passou a ser utilizado oficialmente nas competiches, inclusive, nesse mesmo ano, Nos
Campeonatos da Europa realizados em Budapeste. Na Olimpiada de Berlim em 1936, logo a
secuir, foi a primeira olimpiada a se utilizar dos aparelhos elétricos para a espada. Vinte anos
derois da criagio do aparelho para espada, surge o aparelho para o florete, e para o sabre s0 a

mais ou menos quinze anos atras foi posto em pratica.

46 julgzamento para definir se existiv ou ndo o toqust
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Com a adogdo do aparetho elétrico terminaram as discussdes sobre a
materialidade dos toques. Cada toque passava a ser assinalado ¢ verificado. O sinal do apareiho

nac € posto cm divida e nfio se discute.

A mudanga ¢ ainda mais relevante. Perde-se a arte da troca de agdes durante um
assalto, quando, o esgrimista na busca incessante de tocar evita de toda maneira ser tocado.

Agora basta ser o primeiro a tocar. A ldmpada do aparelho acende e so isso basta.

Modificam-se as taticas e até as técnicas. A antecipagio e a velocidade de

execucio sio estudadas e praticadas até aos minimos pormenores.

A introducdio do aparelho elétrico, representa na evolugo da esgrima, um marco
de importancia equivalente & descoberta da polvora, a invengio da mascara ou o aparecimento do

fiorete.

Com a ciéncia e a tecnologia moderna beneficiando os desportos, o armamento, a
aparelhagem elétrica ¢ o equipamento, vem evoluindo a cada ano, no intuito de aprimorar €
evoluir a esgrima, desenvolvendo-a como pratica desportiva e. promovendo a seguranga do

atleta.

A esgrima de hoje, mesmo ainda tendo preservado o mesmo principio dos tempos
passados, que ¢ "tocar o adversario sem ser tocado", nada tem haver com a esgrima "imoral” ou
"amoral" de outros tempos, em que esse principio era levado as dltimas conseqiiéncias, e que
hoje, por conta de todo o artefato que assegura ac maximo a seguranga de seu praticante, bem
como das armas que nio sio mais afiadas, tendo na ponta um botdo, temos uma esgrima "moral”,
pois mesmo continuando a langar a arma contra o seu oponente, e por todos os fatos ja
mencionados, temos a seguranga e confianga de gue aquela arma nfo vai causar uma morte ou

mesmo um ferimento que seja, pelo menos propositadamente.

E, como ja foi mencionado em outro momento desse trabalho, para reforcar essa
afirmativa dc uma "Esgrima Moral", citamos Kant (apud Beresford, 1994) em sua formula
fundamental. onde a maxima que nesse esporte seria "estar no lugar de meu oponente e receber
os mesmos golpes que eu daria nele", ¢ perfeitamenie aceita como ei universal, sendo entao
considerada pelo pensamento de Kant como uma atitude moralmente correta, classificando entéo

a esgrima atual como uma "Esgrima Moral".
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A Evolucie da Esgrima no Brasil

A esgrima € a arte de jogar as armas brancas. Existem a esgrima de florete tfigura 1), de
espada (figura 2), de sabre (figura 3}, de baioneta® (figura 4), de lanca (figura 5: e a cavalo
{figura 6).

A esgrima de florete era muito empregada nos duelos e nos comba‘es nas salas
d'armas; a eserima de baioneta, a cavalo e de Janca sio praticas até hoje exciusivamente
aplicadas nos exercicios d'armas dos meios militares, e tinham importancia capital e decisiva nos
combates, durante as recargas das armas de fogo. Jaa esgrima de espada e de sabre tanto servem

na guerra como na paz, para o militar como para o civil.

Qualquer uma destas espécies de jogo tanto servem para a defesa como para o
ataque. O ensino da esgrima tinha como objetivo, além de preparar o homem para a vida,
desenvolvendo-lhe a coragem, a confianga e a moral, prepara-lo principalmente para o combate,
dando-lhe condigdes de se utilizar de todo e gualquer instrumento para sua defesa, sobre ©

adversario inexperiente e despreparado.

E assim, aqui no Brasil, no inicio dos tempos também nio foi diferente, sendo 80
mais tarde, com a instauragdo de grandes momenios de paz, que ela passz a ter outras

finalidades.

A esgrima chegou ao Brasil na época da colonizagdo e continuou sendo praticada

durante muito tempo por grupos restritos.

Durante essa época, ndo havia no Brasil instituigbes de ensino regular de esgrima.
Diferente da Europa onde ja existiam Academias € Salas d'armas onde era muito praticada e ja se

encontrava bem organizada.

Segundo Colares (1998) durante esta fase, a defesa de nosso territério tinha trés
dificuldades basicas a serem vencidas: a preferéncia que 0s portugueses tinham pelas indias; a
vastiddio da costa, o que tornava-a quase indefensével; e a pequena populagio vinda de Portugal.
Diante de tais fatos, D. Jofo 111 dividiu em capitanias ¢ a elas delegou a missdo de defesa da

terra.

Os nobres que aqui chegavam, traziam grandes interesses mercantis cm busca de
riquezas. Portanio esse pode ter sido uma das situagdes que levou & falta de interesst pela pratica

da esgrima na época, diferente da nobreza Européia. O clima impréprio para o exercicio da

P

4 Arma Dranch Gue 5¢ cOIOCA 1O Cano GE Ui anng de fogo, como complemento deste no alaque ou i defesa como

armas de polpe.
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esgrima e a falta de mestres. eram outros fatores que ndo lhes facilitavam em nada o interesse
pela pratica. Além disso, a posigdo que oS senhores feudais aqui desfrutavam, permitiram-lhes
resolver os dissidios que, por acaso, surgissem, de outras maneiras.

"Nessa época, @ pratica da esgrima fimilou-se a transmisséio de nogdes rudimentares aos menbros

das capitanias que fossem encarvegados de sua defesa (..j e para ial as principais armas brancas

utilizadas eram a espada de guarda em cruz, a rapieira™ e a estramazdo™.” (Colares, 1 998.p.5)

Ainda no Brasil Império a esgrima ndo teve oportunidade de expandir-se, ficando
somente limitada & instru¢do do emprego do sabre nos corpos de tropa, sem caracteristicas de

esgrima e somente com aspecto militar, de utilizagiio imediata no combate.

Segundo Colares (1998), na tropa eram utilizados as modalidades de esgrima a
cavalo, esgrima de baioneta e esgrima de langa, todas admitindo diferentes combinagGes entre
elas. O emprego das armas brancas ainda se fazia necessario em fungdo do "Choque” (p.6), uma
das propriedades taticas da cavalaria e da infantaria. Além dessa importante propriedade tatica,
até a primeira metade do século XIX a maioria de nossas armas eram de pederneirasso e
possuiam um sistema de carregamento lento e dificil, que acabava por facilitar a aproximagao do
inimigo e fazer necessdria a aplicagao da e~grima. Na Segunda metade do século XIX. a
aquisigio de armas de repeti¢do, como O "fuzil americano Roberts" e a "clavina Spencer”
(Colares, 1998: p.6), aumentaram a eficiéncia das armas de fogo e, paulatinamente, diminuiram a

necessidade do embate corpo a ¢corpo.

No meio civil. a influéncia pacifica de D. Pedro IT néo animava a propagagio da

esgrima, no se tendo noticias da vinda de nenhum mestre importante.

Autores como o Dtor Ignicio Firmo -Xavier publicam trabalhos aconselhando a
pratica da esgrima. O autor mostra-se bastante influenciado por J.J. Rousseau e aconselha a
marcha, a danca, a equitagdo, o saltoe a esgrima, na sua publicagdo "Reflexdes sobre a Educagdo

Fisica e Moral da infancia" de 1854. (Marinho, 1952b)

Coube ao decreto n.° 2 116, de 11 de margo de 1858, estabelecer a obrigatoriedade
para os cursos de infantaria ¢ de cavalaria da tradicional Escola Militar da Praia Vermelha do
Rio de Janeiro {criada pela Carta Régia de 4 de dezembro de 1810), entre as préticas escolares, a

esgrima, a natagio e a ginastica. Determinou ainda que, para o ensino pratico, haveria, além de

*8 Espada comprida, com corie dos dois lados ¢ ponta perfurante.
> Anliga c larga espada de dois gumes.

5¢ Armas de anti-carga.
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outros, um mestre de esgrime. £ nc mesmo ano também passa a ser obrigatério na Escola da
Marinha. Foi nomeado entio para ¢ importante cargo de mestre de esgrima da Escola Militar
Antdnio Francisco da Gama. (Marinho, 1952a) Segundo Cramer (comunicagdo pessoal. 2000)
seus instrutores de esgrima eram militares esgrimistas que tinham alguma vivéneia nessa pratica,

inclusive seu pai, o general Cramer também foi um desses instrutores.

Em 1860, o capitic José Ferreira Costa foi nomeado instrutor de ginastica do
deposito de aprendizes de artilhciros. situado na fortaleza de Sao Jodo. O programa dessa Escola
obrigava & pratica da ginastica, esgrima e natacio, submetendo os alunos aos respectivos

exames. (Marinho, 1959)

O mestre d'armas estrangeiro mais antigo em terras do Brasil foi o portugués
Anténio Francisco da Gama, nomeado em 1862 mestre de esgrima da Escola militar. (Figueira,

1981)

. i vy e - -
Em 1866, ¢ determinada a pratica da ginastica, natagdo e esgrima nos Cursos

preparatdrios 4 Escola Militar. (decreto n.° 3.705 de 22 de Setembro de 1866).

Para que a nobreza recém chegada de Portugal pudesse se exercitar ¢ manter sua
pratica ¢ fundado em 31 de Outubro de 1868 o CluL Ginastico Portugués, funcionando
inicialmente com as escolas de ginastica e esgrima, este que €ra muito praticado pela nobreza
européia. Esse clube foi a primeire sociedade que passando por cima de todos os preconceiios
existentes na €poca quanto a pratica dos exercicios gindsticos, inaugura suas escolas com
instrutores e atividades regulares. Podemos considerar que este € 0 primeiro clube instituido no
Brasil destinado a pratica da atividade fisica e também o primeiro a oferecer esgrima. A escola
de ginastica compreendia: exercicios com € sem aparelhos, massas, Sueca, equilibrio, acrobacia,
atlética, pesos e halteres, quadros-plasticos, beskt-ball, ping-pong, patinagdo e volley-ball; ja a
escola de esgrima era composta de: florete, espada de combate, sabre e baioneta. sendo seu
primeiro instrutor L. De Wilde, de origem Belga, pintor de carros da estrada de ferro D. Pedro

1L

Esse clube teve um papel importante na vida esportiva do Rio de Janeiro,
conforme escreveu o jornal do coméicio em 23 de agosto de 1911, citado por Club Gymnastico
portuguez, 1936

"4 precurséra dos desporfos cariocas através do seu léma: Mens Sana in Corpore Sano. Essa raga
mais forte, wmais dgil, mais vigoroso gie brilha nas pugnas athéticas do Rie moderno - remadores,

nadadores, gymnasias, corredores. Jonadores de foot-ball e tennis, athletas ¢ esgrimistas (grifc nosso)

_ ¢ bem a continuadora d'aqirelles citfe esforco leve por thairo wma sala érrea e obscura no rua o



44

hospicio, e ovulo de que mais tarde saiu, como crysalida atrahente, 6 moderno Club Gymnastico

Portuguez". (s.p.)

A escola de esgrima do Club (nnastico Portugués, se mantém viva até os dias de
hoje, sendo sempre realizada em sua sede, havendo anos em que sua pratica no existiu, mas de
uma maneira geral ela tem se mantido freqiente e organizada, com instrutores que por vezes
eram também associados do Clube e, com uma caracteristica mais voltada para o lazer. Em 1933,
quando entra para instrutor o capitdo Horacio dos Santos, o Club disputa provas da FME
(Federagcido Metropolitana de Esgrima) tendo inclusive seus praticantes vencido algumas delas. A
escola de esgrima organiza competi¢des internas ¢ desde sua fundagdo prepara todo ano, como as
outras escolas, apresentacdes a fim de divulgarem suas atividades e abrilhantarem a festa de
aniversario do clube que ¢ realizada em outubro. No caso da esgrima sdo organizados duelos

combinados de florete, espada e sabre. (Club Gymnastico Portuguez, 1936)

lustres esgrimistas que ja se destacavam na época, como: prof. Luiz Furtado,
capitio Fabricio ¢ Paulo Lauret, visitam em 1896 a escola de esgrima do Club Ginastico

Portugués. (Carvalho, 1906)

Em 1871, € baixado o Regulamento da Escola da Marinha, conservando a
obrigatoriedade da pratica da esgrima, da natagfic e da ginastica em seus cursos. (decreto n.°
4720 de 22 de abril de 1871). E em 1874, ¢ baixado também o Regulamento da Escola Militar,
fazendo constar de seus cursos a esgrima, a natagdo e a ginastica. {decreto n.° 5.529 de 17 de
janeiro de 1874) E, segundo Figueira (1981), torna-se seu instrutor de esgrima em 1883, o

Mestre francés Pontier, e 4 surge o primeiro mestre brasileiro, o mestre Barros.

Em 1884 ¢ incluido a ginastica, a natagdo, a equitagdo e a esgrima nos cursos da
Escola Militar do Rio Grande do Sul. (decreto n.° 9.251 de 16 de junho de 1884) E, no mesmo
ano, a Escola da Marinha funde-se ao Colégio Naval, recebendo o nome de Escola Naval, e os
curriculos do novo estabelecimento conservam os exercicios ginasticos, a natagdo e a esgrima.

(decreton.® 9.611 de 26 de junho de 1884}

Em 9 de marco de 1889 ¢é criado o lmperial Colégio Militar, no Municipio da
Cérte, através do decreto n.° 10.202, fazendo constar de seus programas também a nataclo, a
ginastica, o tiro ao alvo e a esgrima. O primeiro mestre de esgrima foi o tenente de infantaria

Servilio José Gongalves. (Figueiredo; Fontes. 1958}

No micio do século XX, o emprego da esgrima em combate j& se limitava
exclusivamente a utilizacdo da baioneta, como nos mostrou terrivelmente sua utifizacio na 1

Guerra Mundial com sua guerra de trincheiras. (Colares, 1998)
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No Brasil, cresce o interesse pela esgrima desportiva, dentre outros fatores, em
funcio de sua implantagdo nas primeiras Olimpiadas da era moderna, em Atenas, no ano de

1896

Conforme cita o Almanaque Esportivo Olympicus (1 942/43) sobre uma entrevista
que o general Valério Falcéo deu a um jornal carioca em 1928, sobre a esgrima carioca, falando
que em 1898:

"a esgrima no Brasil estava. circunscrila & Escola Militar da Praia Vermelha, onde um grupo de
esgrimisias vindo do Império monopolizava, com oufro grupo vindo da republica as vaniagens

plésticas do nobre esporte medieval.” (D. 257)

Ele esperava a hora em que pudesse se juntar ac grupo para aquela pratica que tao
fascinante Ihe parecia. Mas, uma revolugio envolvendo a Escola Militar em 1904 (Lobato Filho,
1948), acabou por provocar a extingio daquele reduto, levando consigo a dissociagio daquele

L3

grupo gue se formara.

Dessa Escola Militar surgem grandes nomes como: Luiz Furtado, Leite de Castro,
Fabrico de Mattos, Parga Rodrigues e Valério Falcao, que apesar de nio ter praticado com o

grupo, nele se inspirou ¢ fez da esgrims uma razdo de vida.

A Revista de Educago Fisica de janeiro de 1933 cita como a mais brilhante fase
da esgrima dos tempos modernos. Igualmente o Almanaque Esportivo Olympicus (1942/43) fala
que © entusiasmo dessa mocidade da Escola Militar foi um dos fatores que impulsionaram, na

época, a esgrima na Capital Federal.

Com o entusiasmo que se formara, varios grupos comegaram a praticar esgrima,
provocando em 1903, por iniciativa de Paulo Roesch, a abertura da escola de esgrima no Clube
de Regatas Boqueirdo, popular clube esportivo carioca, que reunia um grande nimerc de
praticantes e, onde era instrutor 0 cadete da Escola Militar Jacob Nogueira, est¢ um grande
floretista da época. Poucos meses depois a escola de esgrima se organiza e realiza uma
apresentacio de assaltos de florete, espada e sabre devido as comemorages do 5 aniversario do
Clube. do qual sio convidados para fazer parte nomes de destague na esgrima como: Lima

Mendes, Parga Rodrigues e Luiz Furtado.

Com a mudanca da sede as aulas foram suspensas, nfio havendo atividade ate
1906, quando ¢ reativada e assume como instrutor José Gamarra. Com sua morte dois anos
depois, ¢ contralado um novo instrutor, o José Occhipinti que por ser italiano passou a utilizar g

esgrima italiane. que ndp era divulgado em nosso pais prevaiccendo sempre a esgrima francesa.
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Para os esgrimistas com certeza foi uma experiéncia positiva pois puderam ter contato com as

duas escolas.

O Club de Regatas Boqueirdo perde o seu instrutor com o advento da 1" grande
guerra, pois ele é convocado por seu pais, onde morreu em batalha. Para seu lugar entra José

Luiz Affonso e como auxiliar Avelino Magalhaes Padilba.

Valério Falcdo, em 1910, ji em servigo no Colégio Militar, consegue formar la,
uma escola de esgrima, constituida pelos alunos do itimo ano. Como instrutor no Colégio
Militar do Rio de Janeiro faz nascer varios atiradores, como: Brasilino Freire, Oswaldo Rocha,
Pélio Ramalho, Ariosto Daemon, Zoroastro Firmo, Thelmo Borba, Nilo Sucupira, Oscar
Machado, Esperidido Rosa, Rubens Rego Barros, Francisco Prado, Alopercic Doemon, Horacio

dos Santos ¢ outros. (Almanaque Esportivo Olympicus, 1942/43)

Composto por esses € outros praticantes apaixonados pela esgrima, fundam o

- a e " ‘~ . ¥ - o
"Centro Esgrimista Carioca", que Valério FalcBo denominou de: nucleo destinado a pratica,
divulgagio e propagacio desse esporte. Eles realizam entdo campeonatos sendo o primeiro em

1917, e o segundo em 1918.

Por conta ainda de alguns aficiona. 0s, mas ja com uma pequena organizagio, a
esgrima comeca a se estruturar € a se organizar quanto esporte, ¢ 4 € sentida a necessidade de se

criarem meios para que ela se desenvolva.

A vinda a0 Rio de Janeiro e Sdo Paulo do campedo mundial de Florete, o francés
Lucien de Merignac, que fazia pelas Américas uma viagem de demonstragio da esgrima
francesa, bem como a ida de oficiais das forgas armadas a Europa e a Argentina, foram outros
fatores que ajudaram em muito a impulsionar a esgrima brasileira. (Historia da Esgrima, sem

data)

Luiz Furtado, Fabricio e outros esgrimistas brasileiros enfrentaram o Francés, que
foi embora com uma boa impressdo do progresso da esgrima no Brasil. (Revista de Educacéo

Fisica, 1933)

Apbs a vinda do mestre d'armas francés Merignac, e das circunstdncias que
levaram a extingdo da Escola Militar da Praia Vermelha, fizeram com que o "elan" mantido no
exército pelo grupo da Escola Militar da Praia Vermelha fosse quebrado e, ndo permitiram que
seus elementos depois de afastados do Rio de Janeiro e espathados por tode o pais se

constituissem posteriormente em centros de difuséo suficientemente EXPressivos.



De implantacgo dificil e custosa, a esgrima vinha sobrevivendc sob os esforgos,
entusiasmos mais ou menos intensos e eficientes, mas transitorios, de pessoas ou grupos, ate que
uma entidade permanente The assegurasse as necessarias condigdes de regularidade e estabilidade

que ela precisava.

Em Sio Paule, em 1901, surgiu um grupo que seguindo as diretrizes tragadas
pelos precedentes mestres, intensificaram a propaganda e conseguiram formar a primeira sala
d'armas do estado, que foi denominada de " Masaniello Parise” sob a dirego técnica do mestre
italiano prof. Gozzol. Foram fundadores da sala d'armas: Coronel Pedro Dias de Campos, irmaos
Salvador e José Cuffari, irmfos Paulo e Lourenzo Alessandri, Barros, as senhoritas Maria

Andréa e Maria Luiza Paturot de Oliveira, ¢ outros. (Almanague Esportivo Olympicus, 1942/43)

A 12 de outubro de 1902, aparece o primeiro namero da revista quinzenal "O

Sportman”, 6rgdo do Clube de Esgrima Masaniello Parise. (Marinho, 1980)

No Brasil os primeiros esforgos de formagao de professores se deram em 1902,
com a fundagdo de uma Escola de Esgrima, na Brigada Policial de Sdo Paulo e por iniciativa do
coronel Pedro Dias de Campos, com sede no Batalhio de Cacadores, no Quartel da Luz, , sito a
Avenida Tiradentes, Sao Paulo, Com formagdo basica em gii."stica e esgrima, ¢ possivel supor
que os formandos atuassem também fora dos quartéis. Em 1906 essa escola sofreria
modificagBes, assumindo o comando da secio de Ginastica, o Capitao Lemaitre e o da segio de
Esgrima, o Capitdo Balancier, ambos do exéreito francés. E ja no dia 16 e 17 desse més, sob o
patrocinio do Esporte Clube Internacional, realiza-se em S&o Paulo um campeonato de esgrima
que despertou grande entusiasmo principalmente entre os novatos. E em 19004 realiza-se ©
primeiro torneio publico de esgrima, em Sio Paulo, no velodromo, com avuliada assisténcia.

(Marinho, 1980)

A Escola de Educagdo Fisica da Forga Publica teve importante papel no sentido
de divulgar atraves de seus mestres de esgrima e ginastica, nas fileiras da Forga € nos meios

civis, a pratica do método sueco, quebrando a hegemonia do método alemao.

Na primeira guerra mundial, a Franga foi a grande vitoriosa. Logo, a doutrina
francesa passou a dominar e influenciar toda parte do mundo, principalmente o Brasil. O exército
brasileiro entio logo se mobilizou para trazer o que de melhor havia no nwundo no momento,
para reformular sua instrugdo militar. A partir de entfo passam a vir algumas missdes francesas

a0 Brasil, basicamente com o proposito de mstrucio militar.

J4 em 1997, mesmo antes da 1 grande guerra, 0 governo brasileiro manda vir da

Franga, uma missao militar, contratada para ministrar instru¢ao militar & Forca Piblica de S@o
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Paulo, e fundam na referida milicia, uma sala d'armas destinada ao ensino e pratica da esgrima,
sendo o mais antigo estabelecimento de Educagao Fisica especializado de todo o pais, mas
realmente fundado em 1909 quando forma os primeiros mestres em ginastica e mestres d'armas
em esgrima, 0$ quais, por sua vez, divulgaram no meio militar e civil a pratica da ginastica e da
esgrima. Seus conteldos eram baseados nos ensinamentos estabelecidos pela Escola de ] oinviile
Le Pont, que ja tinha uma grande influéneia na Educacdo Fisica que era desenvolvida no

exército. { Marinho, 1980a)

Segundo Andrade (1950), um dos integrantes dessa missdo francesa foi o mestre
Delphin Balancier, do exéreito Francés e, primeiro comandante e diretor do entdo "Curso de
Esgrima e Ginastica", responsavel pelo ensino ¢ formagéo dos futuros mestres d'armas, de onde
nasceram mestres como: José da Silva Neubern e Marques, 0s quais sdo citados por Figueira
(1981) como responsaveis pelo progresso que a esgrima teve desde entdo. A Forca Publica

apresentou ¢OMmMo nomes exponenciais: Gamoeda e Pitcher. (Revista de Educagdo Fisica, 1933)

Dos mestres d'armas formados por esta Escola, alguns passaram a ndo so ensinar
esgrima no mejo militar, mas foram também para o meio civil e em varios estados, como por
exemplo no Rio de Janeiro, onde desenvolveram esforcos no sentido de cada vez mals elevar
esse esporte, como cita Figueira (1981}

"4 Forga Publica de Sdo Paulo trowxe ao Brasil uma missdo francesa em cujo quadro Sfigurava o

mestre capitio Balancier que Jundou a Escola de Esgrima daquela corporagio de onde nascerapn

mestres perfeitos, como mesire Neubern e mestre Marques aos quais a esgrima brasileira deve o surlo

de progresso (que se viu na €poca)”. (p.34)

No Relatorio dos Trabalhos Sociais do Fluminense Futebol Club de 1937,
podemos verificar que o mestre Neubern, entra para esse clube, nesse mesmo ano ocupando ©
cargo de instrutor e técnico de esgrima. E, segundo Soares (comunicagdo pessoal, 2000) o
Mestre Neubern permaneceu como téenico do Clube Fluminense do Rio de Janeiro até 1962,
divulgando e massificando os ensinamentos que recebeu do mestre Balancier, chefe da Missdo

Francesa de 1907,

Esta fase de entusiasmo durcu uns dez anos. Apods esse periodo houve uma
decadéncia, dentre outros fatores, muito provavelmente decorrente da primeira grande guerra €
pela falta de valores humanos que viessem a substituir veteranos ja em idade de encerrer suas

atividades.

A esgrima entra entdo em colanso evidente quando Joaquim Alves Bastos chega

no ano de 1919 4 Escola Militar, que jé nido era mais na Praia Vermelha, € ndo encontra neshuma
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movimentacio de esgrima, o qual ja durava havia largos anos. Como conseqiiéncia desse

desanimo no meio militar, o meio civil chegou guasc a se esquecer do assunto.

Com a criagdo do departamento de desportos do exéreito e a criaglo do curso de
mestre d'armas da Escola de Educagio Fisica do Exército, houve uma nova onda de entusiasmo.
Embora regulamentar, esse curso deixou de funcionar um tempo, principalmente pela dificuldade
de se contratar especialistas no estrangeiro. Mas numa tentativa de solucionar esse problema o
comandante da escola da época convidou para ser orientador técnico deste curso, o mestre
Horacio dos Santos, formado pela Escola Superior de Educagao Fisica e Esgrima de Joinville le

Pont ( Franga ).

Alguns militares praticam esgrima por diversio ou mesmo ensinam para alguns
jovens entusiastas que o queriam aprender. Civis viajados e abastados conservam em suas casas,
pequenas salas d'armas aonde se exercitam, Bastos (1933) cita como exemplo as residéncias do
Dr. Cyro de Azevedo, e a familia Rocha Miranda, e Rocha (comunicagio pessoal, 2000) cita
ainda a residéncia dos Mairink Veiga onde treinava la o Alfredo Mairink Veiga e 0 proprio

Mauricio Rocha, filho do grande esgrimista Oswaldo Rocha.

Algumas tentativas foram feitas para s manter em funcionamento salas publicas,
mas fracassaram em pouco tempo. O Club Gymnastico Portuguez (1936) cita que a
desmotivacio nessa época foi decorrente do aparecimento das armas de fogo, que passaram a
atrair os "mocos", j4 ndo comparecendo com tania freqiiéncia as aulas de esgrima do Clube.
Qutro fato que provavelmente influenciou para a redugéo e até suspensdo de sua pratica, e at
outsas atividades devem ter sofrido também, foi a epidemia de gripe espanhola que assolou ©

pais em 1918. (Club Gymnastico Portuguez, 1936)

Dessa época, como prética sistematica tinha-se: a instrugdo no Colégio Militar
dada pelo capitdo Valério Falcdo, o Curso de Esgrima da Forga Publica de S&o Paulo, sob a
dirccio de instrutores franceses, as aulas de esgrima que eram oferecidas pelo Ginastico

Poriugués na sua escola de esgrima e a esgrima do Club de Regatas Boqueirdo.
Ocorre nessa época no Rio de Janeiro um grande acontecimento no meio

esportivo noticiado por todos os jornais, que foi a visila do erande campedo Bardo Athos de San

Malato, como fala Affonso (1947):

" maior esgrimista do mundo. Fortissimo atirador ¢ creador da escola que tenm sed nome €

revolucionou a esgrima com a desceniralizagdo das arinas. “{p.82)
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O Clube Militar oferece em seus saldes uma recepgac em honra ao consagrado

Mestre.

O General Valério Falcdo, sendo na época instrutor do Colégio Militar, fica
encarregado de organizar a equipe que 4 enfrentar o San Malato, convidando além dos ja
freqiientadores do Club Militar outros esgrimistas de destaque da época, sendo: Julien Hoffman,
José Ferreira da Costa, José Luiz Affonso, Avelino Magalhes Paditha e da Forga Piiblica de Sédo
Paulo o Coronel Gamoeda. A atuagio dos brasieiros foi brilhante, servindo este fato como

grande divulgador da esgrima no Brasil. (Affonso, 1947)

Com a chegada do 1 centendrio da independéncia, impds-se a ideia de se
realizarem no Rio de Janeiro as Olimpiadas Sul Americanas, como parte das comemoragBes dos
festejos do centenario, onde seria incluida também competicdes de esgrima, levando a uma

grande mobilizagio e a idéia de que deveriamos nos preparar.

Foi quando o Exército brasileiro Tesolveu importar nomes Gue nOs puseram a par
do que de mais moderno havia nos grandes centros. E o ministro do exército da época, entdo em
missio na Franca, conseguiu contratar o capitao André Gauthier, professor da Escola de Joinville
Le Point ¢ um dos grandes nomes da esgrima da Furopa na época, € 0 Sr. Giovan! Abita, mestre
d'armas da Escuela Magistrale di Roma, para virem ao nosso pais como instrutores de esgrima

para o exército e para a marinha respectivamente. { Bastos, 1933)

O mestre Gauthier, ficou encarregado de treinar a equipe de esgrima que iria
participar do evento de comemoragio do centenario da Independéncia. Ele se empenhou muito
no intuito de colocar a equipe brasileira em condicdes de -disputar o torneio, apesar de ter
chegado em terras brasileiras meses antes do evento. E, pelo tempo ser curto, s¢ preccupou em
melhorar o jogo dos atiradores que Ja se destacavam, como: Oswaldo Rocha, Nilo Horacio
Sucupira, Horacio Santos, Valério Falcdo, José¢ Costa, Pélio Ramatho, José Luiz Affonso e
Avelino Magathies Padilha, os trés dltimos praticantes da escola de esgrima do Club de regatas

Boqueirdo.

Em 19272 foi realizado entdo, por conta das festividades, o 1 torneio Internacional
de Esgrima no Rio de Janeiro (dentre os varios esportes do Campeonato Sul Americano) por

iniciativa da Confederagiio Brasileira de Desportos.

O empenho desse mestre fez com que noSsos esgrimistas Oswaldo Rocha, no
florete e Pélio Ramalho no sabre conseguissem O primeiro lugar nas respectivas armas.

(Azevedo, 1936)
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Parliciparam desse torneio: Brasil, Uruguai, Paraguai. Argentina e Chile. (Pereira,

Cacalano, 1998)

Apesar dc ter ficado mais ligado a Marinba, o mestre italiano Giovani Abita
auxiliou no treinamento de nossa equipe e permitiu que os esgrimisias nacionais, também

conhecessem ¢ s¢ familiarizassem com a esgrima italiana.

Durante essa fase, entre 1921 e 1924, a esgrima nacional movimenta-se

brithantemente, sob os auspicios desses dois mestres.

As salas d'armas do clube naval e do clube militar, em particular onde o trabalho
era orentado pelo mestre Gauthier, funcionavam repletas, mas a partir de 1924, vérias
circunstancia fazem com que o mestre Gauthier ndo encontre interessados no exercito, o clube
militar se desinteressou da questdio, e a esgrima perdendo as suas principais posigdes passa a
viver quase que exclusivamente no meio civil que estava em alta, tendo varios clubes com a
pratica regular da esgrima. Os militares entdo’ para continuarem sua pratica, vdo se filiar aos

clubes.

Segundo Santos (1951), depois de 1922, animados com os resultados alcangados
no Torneio, :alguns clubes fundaram e desenvolveram suis se¢des de esgrima sob direglo de
mestres brasileiros, franceses e italianos. Foram eles: o Guanabarz e o Opera Nazionale
Dopolavoro (Clube ltaliano) € que segundo Soares (comunicagio pessoal, 2000) Dopolavoro
quer dizer "depois do trabalho”, € os clubes de futebol: Flamengo Futebol Club, América Futebol
Club ¢ o Fluminense Futebol Club. Além desses que recém inauguraram, ja existia esgrima no
Club Ginastico Portugués, que tinha uma escola onde eram ministrados ensinamentos de esgrima
desde 1868 e no Club de Regatas Boqueirdio onde também acontecia treinamentos de esgrima

regularmente desde 1903.

Segundo Azevedo (1936) a sala d'armas do clube Guanabara foi fundada por
Felipe de Oliveira, industrial de éxito, escritor e grande poeta, aonde ministrava aulas o mestre
francés Gauthier. sendo scus freqientadores: Rodrigues Otavio filho, Edgar Corte Real, Edgar

Guama, Enio Daudt de Oliveira, Anibal Bastos, Chermont Lisboa dentre outros.

O Fluminense Futebol Club, abre suas portas para a pratice da esgrima em 1926,
para ambos o5 sexos, ganhando muitos adeptos, e onde 80 seus mstrutores o mestre italiano
Abita, que s6 ficou no primeiro ano e o eximio esgrimista Oswaldo Rocha (campedo de florete
do Sul Americanc) gue prosseguiu como instrutor até 1929, guande por motive de viagem se
afastou, saindo ¢o Fluminense, e as atividades infelizmente cessaram. (Fluminense Futebol Club,

1926)
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Em 1927 esse clube 12 se compunha de 13 sécios atletas de esgrima, que jogavam

e defendiam as cores do clube (Fluminense Futebol Club, 1927)

Segundo Scalizo (comunicagio pessoal, 2000), sendo o clube frequentado por
pessoas de um nivel social mais elevado, essas atividades eram praticadas mediante o pagamento
de mensalidade pelos associados, e o clube se comprometia a fornecer o material necessario para
sua pratica. Embora esse esporte nio pertencesse ao quadro dos esportes oficiais do clube, o
departamento técnico ja preocupado com a divulgagio e popularizacio do esporte, empenha-se a
fim de transforma-lo numa atividade permanente, facilitando sua pratica sem custos para os seus
associados. (Fluminense Futebo! Club, 1926) Empenho este que so veio a acontecer anos mais

tarde quando a esgrima se reativa no clube, em 1936,

A Liga de Esportes do Exército fazia provas anuais, numa ampla solidariedade
esportiva, e para divulgar o esporte permitia que civis participassem de suas competicdes de
esgrima, nao fazendo distin¢io entre militares e civis. Da mesma forma a Liga dos Esportes da

Marinha, também promovia competices de esgrima onde participavam civis.

Em 5 de junho de 1925 ¢ fundada a Federagio Paulista de Esgrima - FPE, com
sede em Sdo Paulo, apds reunifio de aficionados pelo esporte, liderado por Amadeu da Silveira
Saraiva, sendo filiados: Club atlético Paulistano, Clube de Regatas Tieté, Clube Espéria,
Sociedade hipica Paulista ( que participou apenas como colaboradora, pois a esgrima nunca foi
praticada por seus integrantes), Associagdo Atlética Sio Paulo, Circulo Italiano, Portugal Ciube,
Associagdo Atlética das Palmeiras e Cercle D'Escrime "In Quartata". (Almanaque Esportivo
Olympicus, 1942/43)

O Club de Regatas Guanabara e o Automével Club do Brasil, ambos do Rio de
Janeiro, aliados a FPE fundam no dia 05 de junho de 1927, em S#o Paulo, a Uniso Brasileira de
Esgrima - UBE, que contou com o apoio das Ligas de Esportes do Exército e da Marinha, onde
foi denominado como presidente uma personalidade de Sio Paulo - Antonio Prado Jinior, e
como vice-presidentes - Felipe de Oliveira (do Rio de Janeiro), General Portiguara ¢ Antdnio

Saraiva Hinior. (Confederacic Brasileira de Esgrima, 1927)

Em 14 de abril de 1941 ela passa a se chamar Confederacio Brasileira de Fsgrima

- CBE, nome que permancce até hojc.

Em sua reunido anual. a UBE discutia seus problemas, elaborava normas. criava
Seus estatutos e promovie 0s encontros esgrimisticos entre os dois estados que @ fundaram. Em

sua terceira reunido instituem como prova permanente nacional o campeonato brasileiro que
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seria realizado uma vez Por ano nas trés armas ¢ intercalando o local de sua realizacio, ora num

estado, ora em outro.

E assim foi realizado o 1° campeonato brasileiro no dia 17 de novembro de 1928,
no Rio de Janeiro com atletas da FPE e FME, sendo disputado nas armas de florete, espada e
sabre e, somente na categoria masculino individual. No 2° campeonato brasileiro que foi em sio
Paulo s6 participaram atletas da FPE tendo a FME justificado sua auséncia. A disputa de prova

feminina no campeonato brasileiro s6 se deu em 1936 ¢ sendo somente na arma florete.

Logo ap6s a sua fundacio a UBE filia-se a Federagiio Internacional de Esgrima -
FIE, permitindo, assim, que o Brasil tomasse parte nas Olimpiadas de 1936, levando duas
Teépresentagdes a Olimpiada de Berlim, Olimpiada esta onde seria usada pela primeira vez um

aparetho sinalizador de toques para auxiliar no julgamento (Histéria da Esgrima, sem data).

O mestre Gauthier volta a Franga, em 1927, por término de seu contrato com o

1]
ministério da guerra, ¢ o mestre italiano Abita continua Com um conirato de instrutor de
educagdo fisica junto ao ministério da marinha, ndo exercendo uma verdadeira atividade em

esgrima.

Embora Gauthier e Balancier retornassem a Franca, e Abita nio contirrasse a
trabalhar mais com esgrima, € fora de duvida que eles deixaram no Exército, na Forca Piiblica de
Sdo Paulo e na Marinha, Fespectivamente, e no meio civil, um selecionado niimero de atiradores

que souberam enaltecer a esgrima no pais.

A partir desse momento ficou dificil a conquista de novos mestres no exterior sem
0 apoio dos clubes €sportivos, pois os militares ndo tinham mais interesses nessa aquisicio. E
bara se ter esgrimistas de um bom nivel erg importante a presenca de mestres internacionais para
que a esgrima continuasse a trajetoria crescente, progressiva € despertando o grande interesse

que comecou com os OUtros mestres,

Privados de seus mestres muitos alunos de Gauthier se dispersaram e os poucos
que continuaram pouco progrediram. Pela necessidade, alunos muita das vezes sem preparacio e
capacidade para tal passam & posigdo de mestres, formando um grupo de professores que, sem o

querer, trabalha em favor de uma técnica imperfeita e danosa.

Partindo da iniciativa do esgrimista Henrique de Aguiar Vallim (Cramer,
coniunicacio pessoal 2000), e do dinamismo e entusiasmo de Felipe de Oliveira, que foi um dos
MUItos que passaram a se apaixonar pelo esporte, e incentivado a partir dos ensinamentos do

mestre Gauthier, juntamente com outros alunos dele, sentiram a necessidade de se criar uma



sociedade mentora do esporte no Rio de Janeiro, e fundaram no dia 05 de novembro dc 1927,
com sede no Distrito Federal, a Federagio Metropolitana de Esgrima - FME, que também sera
conhecida como Federagio Carioca de Lisgrima - FCE, (Bernardo, comunicagio pessoal 2000)
Filiaram-se na época da fundagio varios clubes, de acordo com o folheto do calendario anual da
FCE de 1963: Clube de Regatas Guanabara, Associacio Cristd de Mogos, Clube Militar, Clube
de Natacio e Regatas, Clube Central - Niterdi, Clube dos Bandeirantes, Botafogo Futebol Clube,
Automével Clube do Brasil e Club de Regatas do Flamengo.

A primeira prebcupag:e‘io da diretoria da FME, foi a de criar salas d'armas nos
clubes fundadores e em tantos outros quanto possivel. Décadas mais tarde cla muda de nome
devido a um momento histérico por que passa o estado da Guanabara, quando a capital do Brasil
passa a ser Brasilia, € o estado da Guanabara uni-se virando cidade do Rio de Janeiro e capital do
Estado do Rio de Janeiro, passando entdo a FME, a se chamar Federagdo de Esgrima do Estado

do Rio de Janeiro - FEER].

Por caréncia de mestres, nomes de destaque do clube Guanabara passaram a
dirigir as salas d'armas dos clubes, ficando assim distribuidas: o general Valério Falcao foi para o
Club de Regatas do Flamengo; José Costa ficou no proprio Club de Regatas Guanabara; Eduardo
Truco foi para o Dopolavoro - onde era mestre Giovani Abita; Nilo Horécio Sucupira iniciava a
sala d'armas do Ameérica Futebol Club e Félix Cunha Menezes que fundou a sala do Botafogo

Futebol Club, obteve que Oswaldo Rocha fosse seu primeiro instrutor. (Azevedo, 1936)

Ha campeonatos anuais de cada uma das categorias em que se classificam os
atiradores. Hi campeonatos da cidade promovidos pela FME e do pais promovido pela UBE.

Mas sdo inegaveis as dificuldades de cada momento.

Assim, entre 1928 e 1929 essas salas concorriam aos campeonatos com grande
nimero de atiradores e as provas eram realizadas com grande assisténcia e numa atmosfera de

entusiasmo.

O Club Militar, de 1928 a 1933 ativa sua sala d'armas participando com seus

atiradores dos campeonatos civis.

Os anos de 1930 a 1932 devido a diversos fatores, inclusive as revolugdes,
concorreram para um periodo de paralisagio. O ano de 1933 iniciou-se promissor, mas nio se
realizaram provas do campeonato individual carioca. O ano de 1934 foi de completa paralisagio,

0 que ¢ de lamentar, pois nio havia nenhuma razio para tal.
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O esporte encontra-se em «c. inio ficando para tras todo aquele entusiasme d2
outrora. Os clubes militares, que tem szl d'armas apropriadas e nenhuma dificuldade de
material, e alguns clubes civis que ja tiver m esgrima, ambos ja4 ndo mais investem em sua
pratica. (Educagdo Physica, 193 7

Este estado de coisas, leve. @ um desdnimo dos atiradores e as salas d'armss

ficaram reduzidas ao Club de Regatas do Fiaiiengo ¢ a0 Botafogo Futebol Club, com freqiiéncia

fraca.

Em 1932, a FPE convida & cquipe Argentina que iria as Olimpiadas de Los
Angeles para virem ao Brasil, e se apreseutarem ¢m duelos com paulistas e cariocas. Esse
encontro esportivo foi de grande proveito paiz os brasileiros que depois de algum tempo sem um
contato com a esgrima internacional puderem tirar proveito da boa performance técnica da
equipe e aprimorar seus conhecimentos esgrimisticos. Mas, a exigéneia do uso de smoking para
o evento causou grandes criticas como relata o'jornal "A Gazeta Esportiva’, citado por Pereira,
Cacalano, 1998:
"(...) e a esgrima que vive de smoking é, agui, um esporle de Quinta categoria, sem popularidade, ¢
por assim dizer completamente desconhecido. Quizeram fazer dela um esporie arisiocrdtico, € 0
resultadc & esse: em muitos anos de vida esia como estava, reduzida a um limitadissimo nimero de
praticantes, sem enthusiasmo, sem desenvolviento, vegetando, em suma (..) A competi¢do deveria

ter sido realizada em local em que, franguecido-se a entrada, fosse possivel receber um grande

publico, que por certo, ndo Jaltaria. Esse piblico scria, naturalmente, de curiosos. Mas, muitos deles

viviam a gostar desse esporte, e, na proxima reunido, voltariam”. (Album pessoal de Henrique

de Aguiar Vallim, sem data.)

Bastos (1933) cita alguns nomes de esgrimistas estrangeiros que estiveram de
passagem pelo Brasil, contribuindo de alguma forma para a nossa esgrima nacional: Sv
Dumuchel - notavel espadista francés camj:edo da cidade de Marselha, Mr. Mac Pherson -
grande nome da advocacia lanque, sabrista extraordinario e Conde de Pombeiros - uma das mais
{emiveis laminas de Portugal. Este inclusic ficou algum tempo entre nos € participou de
algumas atividades, ajudando e aconsethandc oS sraticantes. Inclusive recebeu seu nome, em Su

homenagem, uma das provas da Federacio Cerioca de Esgrima que era disputada todos os anos.

A visita destes ilustres nos desrm 2 oportunidade de ver e praticar a boa esgrima ¢

de constatar o quanto ainda temos que melhorar ¢ progredir,

A UBE institui em 1934 o Primio Felipe de Oliveira, em homenagem ao granc:

incentivador e fundador da FME, ja falecicc. onde Jevava a taca provisoriamente até o proxim:
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ano, a Federagio que obtivesse 0 maior nimero de pontos das provas de equipes do campeonato

brasileiro.

Em 1935 surgiu uma nova diretoria da FME. As condigBes em que ela iniciou
seus trabathos ndo eram nada encorajadoras, mas mesmo assim tomou uma série de medidas para
tentar colocar em ordem e dar o impulso necessario ¢ merecido para o desenvolvimento do
esporte, inclusive realizando todas as provas do calendério de 1935 e levando a equipe carioca a
participar do campeonato brasileiro realizado em Sdo Paulo, conquistando para o Rio de J aneiro

a prova de florete pot equipe € a prova individual de florete.

A FME se empenhou também nesse mesmo ano em abrir novas salas e em reabrir
salas que por varios problemas j4 no mais se praticava esgrima como no Fluminense Futebol
Club, em que se praticou esgrima de 1926 a 1929, € onde era instrutor Oswaldo Rocha. Foi
reaberta logo no ano seguinte. A sala do Dopolavoro ndo foi reaberta nessa gpoca por ndo estar
terminada a "Casa da Italia", nova sede deste cibe de nome internacional. Nesse mesmo ano foi

inaugurada a sala do Club dos Marimbas.(Revista de Educagao Fisica, 1930)

Em 1935 a Liga dos esportes da Marinha filia-se a UBE, a fim de inscrever seus
esgrimistas para jogarem as provas nacionais ; -iz2 Marinha ¢ nao mais pelos clubes como

vinham fazendo.

Em 1936, o Fluminense Futebol Club retoma em grande estilo suas atividades de
esgrima no clube e com bastante entusiasmo. Ja como atividade oficial do clube, tendo como
diretor o Capitdo Jos¢ Corréa Velho e como instrutores: Feliciano Soares de Mendonga €
Geraldo Corréa Martins (ambos seriam formados em mestre pelo curso de mestre d'armas da
E<EFEx no ano seguinte), seu numero de sbcios atletas que passam a representar € defender o
clube somam um total de 23 atletas, aumento consideravel se lembrarmos que em 1927 eram 13.
Em 1937, com grande entusiasmo & otimismo assume como diretor de esgrima o também
esgrimista do clube Thomaz Carrilho Teixeira Gomes ¢ ¢ contratado como instrutor o mMestre
d'armas Neubern formado pela Forga Phblica de Sio Paulo que fica no clube até 1962, quando
entra para seu lugar o atleta do clube Heitor de Abreu Soares, que também se formou em mestre

d'armas pela ESEFEx em 1949, (Fluminense Futebo! Club, 1937}

Esse clube segue com as atividades regulares de esgrima até 1982 guando seu
técnico & dispensado e o clube nao se interessa em contratar mais ningueém. Mas, embora sem
atividade, alguns atletas ainda continuam a competir pelo clubc, e em 1989 contratam um novo
técnico, Edvan Lima Fitho que fica s até 1991. De 14 para cé mais nada houve de esgrima nesse

local, esporte que tantas glorias trouxe para €sse clube. (T luminense Futebol Club, 1989)
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Com & evolugdo da esgrima mundial os combates de espada deixaram de ser
julgados somente com o auxilio do homem, através de um Juri® que era composto de ¢inco
pessoas, pars se utilizar da tecnologia. E criado e passa a ser utilizado em competigdes
internacionais o aparelho eletro-eletrénico sinalizador de toques. A partir de entdo, e pela
primeira vez na Olimpiada de 1936, ¢ utilizado o aparelho para detectar 0s toques realizados
aind2 somenie na arma espada. No Brasil ja em 1937, mas precisamente no Campeonato
Brasileiro dacquele ano, é utilizado pela primeira vez, na espada, o aparelho elétrico sinalizador
de toques. A precisdo dos resultados e perfeigio dos julgamentos dos togues deram um britho a

mais & competicdo. (Revista de Educagao Fisica, 1937)

O aparelho sinalizador de toques para florete, segundo Cramer (comunicagao
pessoal, 2000) ¢ utilizado em terras brasileiras no final da década de cinqilenta, por volta de

1957 E o de Sabre no inicio dos anos noventa.

L]
Em 1938 a FCE realiza uma competi¢do que recebe o nome de Taga Conde de
Pombeiros, em homenagem ao Conde de Pombeiros que esteve no Brasil, como ja haviamos
citado, somente com a participagio do Fluminense, Botafogo e Flamengo, este com 0 maior

mimero de participantes.

O nimero de clubes que passam a oferecer a esgrima como atividade desportiva
aos seus associados, aumenta em 1942, com a inclusdo do Tijuca Ténis Club, que inicia suas
atividades nesse ano com um grande nimero de praticantes, e vem se juntar aos ja existentes:
Club de Repatas do Flamengo, Botafogo Futebol Club, Fluminense Futebol Club e Clube
Ginastico Portugués. Grandes expectativas se fazem em torno desta nova aquisigdo por ser ele
um ciube que nio tem no futebol sua prioridade maxima. Desde a inauguragio de seu curso de
esgrima, foi seu instrutor o mestre Jayme Burschtein, quando entdo sai para ser instrutor no Club
de Regatas do Flamengo. Os atletas do Tijuca Ténis Club continuam a defender seu clube até

meados de 1956,

Na década de 50 ainda haviam muitas opinides contrarias & participagio da
mulher no esporte, € alguns que a defendiam ainda aplicavam a filosofia do século XIX de
"preserva¢do da mulher procriadora’, como verificamos no artigo de Ramos (1942), da Revista
de Educacio Fisica, sobre "A Mulher no Esporte", onde "recomenda com moderacdo a pratica
da esgrima, devido a sua grande agdo sobre os musculos da bacia, auxiliando a futura geradora

de filho" (p.20) Mas de alguma maneira, mostrando os beneficios que a esgrima pode trazer,

3 Corpe de julgadores composto por wim presidente de jlri ¢ quatro assessores. Usado na auséncia do aparelho

sinalizador de togues.
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recomenda a sua pratica para as mulheres, ajudando na apresentagio desse esporie pare €sse
Novo Erupo, QuUe ja Mesmo em NUMEro menor que a dos homens, passa a participai dos

treinamentos e torneios.

Ja no primeiro Campeonato Pan Americano, em 1951, o Brasil acrescenta em sua

delegacio, representantes da modalidade esgrima. (tabela 4)

Em 1952 o Club de Regatas Vasco da Gama, abre seu clube para os que querem

praticar esgrima e vai s juntar aos outros cinco clubes que ainda continuam 2 oferecé-la.

Logo a historia de nossa esgrima se apresenta cheia de alternativas para sua
pratica e nos mostra grandes valores nacionais que comegam a projetar-se no plano internacional
com participagdes em Pan Americanos a partir de 1951(tabela 4), em Sul Americanos a partir de
1954 (tabela 3), em Olimpiadas a partir de 1936, em Mundiais a partir de 1971, e com 0 passar

dos anos podemos verificar que nos Sul Americanos os resultados sio bem promissores.
*

r 5 . m . . .
Nessa época’ as competigdes da regido metropolitana eram realizadas com um
grande nimero de atletas distribuidos por varios clubes, tendo estes que ser divididos em até 3

categorias por prova, visto 0 numero elevado de atletas por competi¢ao.

Em dezembro de 1981 ¢ criado o Esporte Clube Sao Jozo, da EsEFEx, onde
acontecia a escola de esgrima para iniciantes e treinamento para os mais avancados. Esse Clube
tém uma grande importancia na epoca pois passa a fazer um trabalho principalmente com as
criangas, preparando-as ja desde cedo, onde até entdo nada do género vinha sendo feito, pois 08
outros clubes, sempre na sua maioria, tinham como praticantes jovens e adultos. Inclusive. por
conta do crescente numero de criangas, passa a se fazer campeonatos especificos para essas
faixas etarias (campeonatos estes existentes no Regulamento Para as Provas mas sem acontecer

na pratica por falta de atletas).

Infelizmente a partir da década de setenta, gradativamente, os clubes do Rio de
Janeiro vio se desinteressando pela préatica da esgrima, ao contrasio de Sao Paulo onde a esgrima
encontra Meios para continuar en ascensao. Atualmente, no Rio de Janeiro. o Clube de Regatas
Vasco da Gama, o Esporte Clube Sio Jodo € 0 Club Ginastico Portugués, que foi o primeiro a

oferecer a esgrima, sd0 0s Unicos que mantem até os dias de hoje, a pratica deste esporte milenar.

1nfluéncias das Escolas de Ginastica

A partir do anc de 1800 vao surgindo na Europa, em diferentes regides. formas

distintas de encarar os exercicios fisicos. Essas formas receberam o nome de métodes ginasticos

52 Décadas de 40, 50 ¢ 60.
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ou escolas de ginastica, ¢ correspondem, aos paises que deram origem as primeiras
sistematizagdes sobre a gindstica e que tiveram grandes influéncias em seus paises ¢ fora deles.
Foram eles: Alemanha, Suécia, Franga e Inglaterra (esta particularmente enfocando mais ©
esporte). Essas sistematizagdes ganharam adeplos que propagaram suas praticas na Furopa € em

outros continentes, chegando suas influéncias 2o Brasil.

Segundo Soares (1994) a ginastica passa a set encarada mais cientificamente e
suas concepgdes de base formam-se a partir da visdo do homem saudavel, de moral alta ¢
preparado para a vida militar em busca da defesa da patria desenvolvendo a vontade, a coragem,

a forca, a inteligéneia e a energia de viver.

E, é nesse cardter militar das gindsticas que encontrarcmos a utilizagédo da

esgrima, como uma das praticas para este fim, sendo um meio de defesa do homem ¢ de seu pais.

O aprofundamento dessa tematica ndo se constitui em objeto de investigagdo do
presente trabalho. Nossa inten¢ao ao trazer a discussio dos métodos ginasticos no &mbito deste

estudo, deve-se ao fato deles indicarem em seus contetidos a realizagdio da pratica da esgrima.

Diante dessas afirmacdes, passaremos entdo, a fazer referéncia aquelas escolas de
gindstica que tiveram maior penetragao no Brasil, procurando destacar como a esgrima aparece

em seus métodos e as influéncias que as mesmas tiveram na pratica da esgrima em 10sso pais.

A Escola Alem

"Na Alemanha, a gindstica surge para atingir (..), particularmente a {...} defesa da pairia,
uma vez gue, este pais, RO inicio do século XIX, ndo havia ainda realizado a sua unidade terrifori af.

Era preciso, portanto, criar uin forte espirito nacionalista para atingiv a unidade, que seria alingida

com homens e mulheres fortes, robustos e sauddveis." (Soares, 1994: p.66)

Na primeira metade do século XIX a ginastica alemd ¢ implantada no Brasil,
através dos oficiais e soldados prussianos da guarda nacional, e pelas familias trazidas atraves de
pedido feito @ D. Pedro 1, por sua esposa D. Maria Leopoldina, € que procuravam viver
agrupados mantendo e preservando suas tradigbes, dentre elas a ginastica alema de Friederich

Ludiwig Janh, que j& praticavam. (Marinho, 1980)

A manutencic da pratica dessa ginstica, mesmo tao longe de sua terra de origem,
proporcionou a criagao de varias sociedades de ginastica alema baseadas em Janh, Guts Muths, ¢
Spiess, que se mantiveram com suas caracteristicas proprias até 1938, quando foram

nacionalizadas. (Marinho, 1980)



O

Em 1860 por influéncia do atual contra mestre de ginastica da Escola Militar d¢
época - Pedro Guilhermino Meyer aleméo, o método alemdo é definitivamente consagrado ¢
adotado pelo exército brasileiro, juntamente com suas partes integrantes, a esgrima € a natagac.
Na Escola Militar o método alemao permanece como oficial até o ano de 1912, quando entdo ¢

substituido pelo método francés (Marinho, 1980}

Janh, além da saude ¢ da moral, que o método deveria se preocupar, dava grande
énfase ao carater militar, se prgocupando principalmente com a formagao dos soldados. Para tal
era necessario além da aplicagio de uma série de exercicios, que Aquino (1939) classifica como
sendo violentos os utilizados por este método, se utilizando do uso de obstaculos artificiais que
eram os aparelhos de gindstica, e que 0 preparassem para as guerras, o treinamento de atividades

como a esgrima que proporcionasse a eles o aumento das possibilidades de ataque e defesa.

Por ser contrario a ginastica escolar nunca se preocupou com ela, e seus exercicios
complexos e de dificil execugfo, ndo facilitardm com que fosse adotado nas escolas. Aparece
entio Adolph Spiess (1810-1858) que vai se preocupar com a ginastica escolar, e que serd
esquematizada por Accioly. Quanto as escolas brasileiras o método alemdo ndo foi considerado
como o mais adequado, preferindo-se 0 método sueco que comegava & aparecer.

"0 instrutor de hoje ndo pode mais ser o creador de misculos de outrera. (..) Ele deve ter pleno
conhecimento da arte de educar o individuo sob o ponio de visia cientifico e racional, demonstrando
como a educagdo physica deve fazer parie da educagdo geral, procurando aplicar os meios mais
simples e eficazes, adaptados ao estado social, as condi¢des da vida moderna, meios esses aplicaveis

as massas, aos fracos e, mais do que ludo, apresentados sob uma forma atrativa, convenienie @

infancia e a mocidade. Ndo mais confundir a verdadeira educagdo physica com a educagdo atlética "

(Nascimento, 1905:p.VIIT)

Como observamos nessa citagio ja havia uma insatisfacdo e dividas quanto a
aplicabilidade do método alemdo devido ao seus exercicios complexos e de dificil execugdo,
necessitando de habilidades atléticas e direcionados a individuos preocupados com a cultura
excessiva de certas qualidades fisicas inatas, procurando outros fins que ndo o aperfeigoamento

geral do homem.

As atengBes se voltam entdo para uma Educacao Fisica mais global e que encare ¢
homem como um todo num processo de aperfeioamento natural, sem contrariar a patureza.

visando o equilibrio mental, fisico e organico.

A aplicagdo das sessdes de ginastica bem como de sua parte integrante- a Esgrima
e a nataclo, eram instruidas sem um métade, sem um principio razoavel, sem fins definidos ¢

mesmo sem uma ligagdo com a aplicagdo imediata dos ensinamentos. Nio existiam instrutores
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formac. -, os quais seriam qualificados para desenvolver tais atividades, nem mesmo instituigdes
para formar esses instrutores, 0 que era bem problematico, pois por mais que houvesse a
preocuracic com a qualidade do conteudo que seria transmitido € aplicado, nio havia garantia

dge que s 1ins seriam alcangados.

Segundo Nascimento (1905}, essa falta de orientagdo ¢ despreparo dos Instrutores
ndo prcsarava bem seus alunos, € nem de maneira suficientemente autbnoma para a vida diana.
() quc acontecia era que nas horas de lazer em que eles procuravam 0§ ginasios para se
utilizarem dos aparelhos, as salas d’armas para se confrontarem de posse das armas, ¢ as praias
para se atirarem nas aguas, em busca de aplicarem o que aprenderam, o que se via era uma séries
de atividades praticas, que para o lazer poderia muito bem alcangar seus objetivos, mas como
resultado de um processo de aprendizagem era sem proposito e sem objetivos, reflexo da falta de

sistematizacdo e métodos em seu processo de aprendizagem.

Nascimento (1903) diz que: ‘munca me constou que (...) das escolas milifares saissen
turmas de esgrimisias capazes de sustentar um campeonato. Dax excolas de esgrima wm que owro se
destarou  brilhantemente, (..} ndo porgue estes tivessem  haurido ensingmentos exatos na
aprendizagem confusa desses estabelecimentos, mas porque se (ransformaram, por temperamento €
por vocagdo especial, em bons esgrimistas, por sl mesmos metodizando o estudo, muitas vezes alheios
ax exibicoes espalhafatosas do meio desordenado.

Um ou outro mestre darmas aparecia imprimindo cerio cynho de seriedade ao jogo das
armas. mas esses mesmos alendiam quase que exclusivamente aos Seus prediletos, deixando o resto
de: mocidade a debater-se livremente (...).

Eu ndo quero absolutamente afirmar, mas me parece quc 08 processos de hoje (1905)

ainda séo idénticos (aos de outrora)(..)." (p.9)

A Escola Sueca

A sistematizacio da ginastica na Suécia ocorre 10O inicio do século XIX. Eles
nsreocupados com a saude fisica e moral e em acabar com os vicios da sociedade, aparecem com
o método sueco de gindstica, como um instrumento a fim de formar individuos fortes, saudaveis
e livres de vicios, para serem bons soldados e servir a patria, uma vez que a ameaga de guerra cra
sempre prescnte; € bons operarios auxiliando na produgio, uma vez que nesta €poca a Suécia da

inicio a seu processo de industrializagdo. (Soares, 1994)

Per Henrick Ling (1776-1839) propde um método de ginastica com fins
nacion:stas que regenerasse seu povo, formando homens que pudessem preservar d paz na
Suécia. Elo era mestre d'armas e trabalhou ensinando esgrima na Universidade de Lund, onde
gigum .cmipo depois tambem passou a ministrar aulas de oinastica. Seus exercicios ginasticos

baseave-se uma ginastica corretiva. Ja seu filho Hjalmar Ling (1820-1886) continuou o trabalho
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do pai dirccionindo para uma ginastica escolar. Segundo Marinho (1958:p.242), Ling
considerava que sua ginastica poderia ser dividida em quatro partes, de acorde com os fins que

se queria alvancar. Sendo:

a.  (indsiica pedagogica ou educativa - aquela que todas as pessoas, independente

do sexe o idade e até mesmo, de condigdo material ¢ social poderian: praticar.
() seu elevado objetivo seria o de desenvolver 0 individio normal e
harmoniosamente, assegurando a saiide e evitando a instalacdo de vicios,

defeitos posturais e enfermidades.

b Gindstica médica e ortopédica - que também deveria esiar baseada na gindastica

pedagogica, visando eliminar vicios, ou defeitos posturais e curar certas

enfermidades através de movimentos especiais para cadda caso encontrado.

c.  Gindstica estélica - que assim como as ouiras deveria ser baseado na gindstica

* 3 r ] - . -
pedagizica e, além dela, procuraria o desenvolvimento harmonioso  do
organismo e seria completada pela danga e certos movimenios suaves os quais

proporcionam beleza e graga ao corpo.

d  Gingstica_militar - deveria wicluir a gindstica pedagogica, acrescida de

exercicios propriamente militares tais como o tiro e a esgrima cujo objetivo era

preparar o guerreiro que colocaria fora de combale o adversario.

Como observamos na divisdo feita por Ling acima, a ginastica Sueca mesmo
sendo um métode pautado na ciéncia, com fins pedagogicos e socials, nota-s¢, mesmo que em
menores proporgdes que em outros métodos, os objetivos militares. Ele continua indicando a
esgrima e, neste caso o tiro, como atividades necessarias para a preparagio do homem

combatente nos possiveis confrontos, dando-fhes condigdes de se defender e mejos para atacar.

De mesmo modo gue na ginastica Alema, a esgrima sendo uma atividade incluida
nos métodos, faz com que sua pratica seja sugerida, como parte integranic da mesma que €,
promovendo de certa maneira seu desenvolvimento, dado a sua importénciz na filosofia do

século X1X de defesa do homem e da pétria.

Ne Brasil. o método sueco vai ganhando admiradores, como Rui Barbosa que foi
um grande defensor da ginastica sueca de Ling, fundamentalmente por ela basear-se na ciéncia €

por entender que era a mais adequada ao meio escolar por suas bases pedagogicas.

Borges (1888), escreve a primeira publicagdo em portugués sobre ginastica, que

ora tornava-se obrigatéria nos estabelecimentos escolares, pautando-se no meétodo sueco € que
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logo foi sendo bastanic utifizado nas escolas civis ajudando em muito & dive gago do método,
pois até entdo como nio havia nenhuma publicaglo em portugués sob e a ginastica oS

professores ficavam sen: parametros para sua aplicagao.

Nascimento (1905) fala com entusiasmo que escutava dizer sobwe ¢ aparecimento
de um novo método ginastico, a ginastica sueca, pois era enorme sua vontade «¢ encontrar novos
conhecimentos que:

"atirassem para um conto os velhos, esquisifos e perigosos processos de gvmnasiica ate entio

empregados em nossos estabelecinientos publicos e particulares.” {p. X11I)

A divulgacio e disseminagio desse metodo ginastico no Brasi’ se da pela defesa
que faz dela Rui Barbosa, Fernando de Azevedo décadas mais tarde e dc outios que comegain a
escrever sobre seus beneficios. Estes pensadores atribuem a ginastica sueca uma maior
adequagdo aos estabelecimentos de ensino, dado o seu carater essencialmente pedagogico. Com
isto, lentamente, a ginastica alem vai se restringindo aos estabelecimentos militares e a ginastica
sueca vai se tornando a mais adequada para a Educago Fisica civil, quer no Ambito escolar, quer

seja fora dele.

A Escola Francesa

Na Franca. a ginastica desenvolveu-se na primeira metade do scculo XIX, baseada
nas idéias dos alemies Juhn e Guis-Muths, que incorporaram 0 forte trago moral e patriotico a

nova concepgo de ginastica francesa de formagao do homem completo ¢ universal.

Ela é consiruida e organizada nfo s6 para os militares, mas pare toda a populagao
com objetivos de combater a fraqueza, formando homens fortes, saudéveis ¢ produtivos, €

devolver o vigor do pove.

Instituida por D. Francisco de Amords y Ondeano (1770-1848), teve sua evolugao
gragas a pesguisas de Marey, Lagrange e Tissi€, no campo cientifico e Georges Hebert no campo
téenico e pedagdgico ¢ gragas ac sincretismo (combinagdio de principios filos6ficos de varios
sistemas) de George Demeny que desenvolven trabalho nos dois campos, culminande com a

linha Francesa, até hoje conhecida. (Paiva, 1980)

Para Amords, a ginastica deveria se utilizar de exercicios que desenvolvessem
qualidades fisicas, psicologicas € morais, além de promoverem a satde. (Soaes, 1994) Ele cria
um método muito parceido com o método sueco de Ling, quando agiups exercicios e o0s

caracteriza de acordo com suas diferentes finalidades, ¢ onde citamos & militer que obviamente
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preconiza a pratica da esgrima, atriv€s dos desportos individuais, € a civil, que fol a que mais

despertou interesse pelos brasileiros

Uma sessdo de ginastica Civil, desenvolvida pelo método francés de Amoros,
contém em seu 13 item, nExercicios de esgrimd, d pé ou d cavalo, exercicios para manejo de

toda espécie de arma branca”. (Marinho, 1956 p.53)

A esgrima foi um dos desportos individuais incluidos como parte integrante do
método Francés, em suas diferentes. finalidades, € considerado como forma de trabalho para ©

alcance dos objetivos propostos pelo método.

No Brasil, a ginastica francesa foi oficialmente implantada a 12 de abril de 1921,
através do decreto n.° 14.784, que aprovou 0 Regulamento de Instrugio Fisica Militar, calcado
o método de Hébert e adaptado 45 teorias de Joinville Le Point. Apesar de na Escola Militar da

Praia Vermelha, ja vigorar oficialmente desde 1912.

Todos os estabelecimentos de ensino escolar, de ensino militar e de formagio de
professores de Educacdo Fisica que s¢ instituem a partir dessa €poca passam 2 utilizar cada vez
mais o método Frances. Inclusive a partir do ante-projeto apresentado pelo Ministério da Guerra,
em 1929, que recomenda a pratice da Educagao Fisica para todos 08 brasileiros, obrigando &
utilizagdo do método Francés em todos 08 estabelecimentos enquanto nio se criasse 0 Método
Nacional. Essa obrigatoriedade sofreu grandes criticas, inclusive pela Associacio Brasileira de
Educagdo que nao se opuntha ao me¢todo em sua parte técnica, classificando-o inclusive como um
"método (que constitui) uma excelonte codificacdo de atividades fisicas tendentes a resultados
utilitarios e especificos” (Marinho, 1958: p.164) mas achava que:

"a adogdio deste ou doutro quaiquer método de Fducagdo Fisica merece ¥m devido estudo em gue 5¢

examine as condigdes especiais @ que a sua claboragdo obedeceu no pais de origem. (.24

elaboragdo do Método FEraneés, por exemplo que € 0 €aso gie nos interessa, obedeceu as

contingéncias naciondis que ndo st reproduzem no Brasil”. (Marinho, 1958: p. 164)

A chegada desse método, deu-se, porém, no ano de 1907 através da Missdo
Militar Francesa que velo ao pais com a finalidade de ministrar instrugao militar 2 Forga Publica
do Estado de S&o Paulo, onde fundou uma sala d'armas que deu origem, mais tarde, a Escola du
Educagio Fisica da Forca Policizi do Estado de 580 Paulo, formando em 1909 as primeiras
turmas de mestres d'armas, para ensinaren esgrima, € mestres de ginastica -- "acabou ocupandc.
predominantemente, 0 espaco ¢ entdo preenchido pelo Método Aleméio, tanto entre o

militares conio enre 08 escolares’ (Castellani Filho, 1994: p.75)



A vinda dessa Missdo Francesa para o Brasil teve grandes repercussoes em varios
seiores que influenciaram de certa maneira a esgrima € a Educagio Fisica de nosso pais. Ela
implanta seu método definitivamente no Brasil, inaugura o primeiro estabelecimento
especializado na formagdes de professores de gindstica, e, funda nela uma sala d'armas, ondc
funciona o Curso de Formagio de Mestres D'Armas, com a finalidade de se habilitar pessoas
com fundamentos basicos e essenciais para o ensino da esgrima, que até entdo so contava com a
boa vontade de amadores e praticantes entusiasmados que procuravam passar o que aprendiam
em sua pratica, e de atletas internacionais que de passagem por aqui vinham para demonstragoes
ou mesmo para exercerem outras fungGes mas. que continuavam a fazer a sua esgrima neste

novo pats.

Muitos foram os mestres formados por essa Escola, que passando a deter esse
novo conhecimento de esgrima, tornam-se instrutores conceituados, tanto no meio civil quanto
no meio militar, que até & outros estados vao afim de divulgar cada vez mais a esgtima. Este foi
o caso do mestre d'armas Neubern, que veio para o Rio de Janeiro e foi técnico do Fluminense

Futebol Club por varios anos.

Em janeiro de 1922, o ministério da Guerra cria o Centro Militar de Educagéo
Fisica, que dentro outras coisas destinava-se a coordenar e difundir o novo método Francés ¢
suas aplicagdes desportivas. Em janeiro de 1930 ¢ emitido portaria organizando o Centro Militar
de Educagio Fisica, origem da atual Escola de Educacdo Fisica do Exército-EsEFEx, sendo seus

cursos abertos  civis e militares. (Marinho, 1980)

Ela passa a se chamar EsEFEX, no ano de 1933, e um ano antes, € instituido, no
"plano de ensino de 1932" -- pela comissio de elaboragio do Regulamento da Escola de
Fducagio Fisica, e baseado no método Francés - o curso de Mestre D'Armas e de Monitor de
Esgrima, bem como o curso de revisao de esgrimistas (direcionados a esgrimistas formados a
mais de 5 anos, € que tinha dura¢do de 1 a 3 meses), sendo instrutor de Esgrima Osvaldo

Niemeyer Lisboa. (Revista de Educagao Fisica, 1932)

Os cursos de Mestre D'Armas e de Monitor de Esgrima, sdo baseados na escola
francesa de esgrima, logicamente ndo podendo ter sido diferente, e funcionam até hoje. Suas
turmas sio formadas por um pequeno niimero de pessoas € em sua maior parte € composta por
militares, tendo anos em que os militares contahilizam a sua totalidade. A EsEFEx tem uma
grande importdncia no desenvolvimento da esgrima nacional, uma vez que no momento SAc O
responsaveis pela Gnica fonte de formacio especifica de mestres de esgrima no pais, nmuito

emhora existam Universidades que em suas Escoles de Educacio Fisica tenham em scus
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curriculos de formagdo, a disciplina Esgrima, como 0 caso ta Universidade Federal do Rio de
Janeiro, onde as aulas sdo ministradas pela professora An: Mzria Fontoura dos Anjos, que
também ¢ formada pelo curso de Mestre D'Armas Internacionzl da ESEFEx. (Internacional
porque foi ministrado o curso de mestre d'armas Francés, inclusive com diploma emitido por

esse pais).

Este curso de mestre d'armas da EsEFEx. apesar de ser ministrado em uma
instituigio militar, aceita, e nela ja se formaram, varios civis, alguns deles militando na esgrima
nacional até os dias de hoje. Em 1937, ¢ formada a primeiri: furma e até os dias de hoje este

curso continua acontecendo.

Outro fato importante em que 0 método Frances contribui para o desenvolvimento
da esgrima ¢ definitivamente quando & criada em 1939 a Escola Nacional de Educagao Fisica da
Universidade do Brasil, onde, seguindo os passos da FsEFEx, adota o método Francés como
oficial, € em consequéncia cria na cadeira de desportos de Ataque e Defesa, dentre outras, a
disciplina esgrima, com um instrutor proprio a fim de ministrar os ensinamentos bésicos desse
esporte, construindo assim um campo de propagagio desse esporte. Essa influéncia oportunizou
a entrada da esgrima em um curso de formagao de professores de Educago Fisica, no Rio de
Janeiro, tornando-se um veiculo muito imporiante até os dias de hoje para divulgacdo e

massificagéo desse esporte.

Curriculo - breve histérice

A construcdo de um curriculo implica em questoes, relacionadas ao futuro de uma
entidade de ensino, € ao reflexo que esta proporcionaré a0 corpo discente, € a sociedade em que
estes grupos estdo inseridos. Segundo Moreira (1999). "0 curriculo ndo é um elemenio
ranscendente e atemporal — ele tem uma historia, vinculada a formas especificas e contingentes
de orgamizagdo da sociedade e da educacdo"” (p. 8) - isto retrata a importancia que um curricuio

exerce, sobre o futuro da relagoes socio-culturais, e educacionais de uma determinada sociedade.

Conforme afirma Domingo (apud Mendes, 199¢), devemos entender por curriculo
as decisbes educativas para a escola, pois um curriculo pressupde, sempre, uma resposta a
pergunta; 0 que ensinar, COmMo € por qué. Refere-se, pbﬁan‘.o.,. o curriculo, ao conhecimento
selecionado e organizado para ser transmitido/aprendidb nas unidades escolares. Os primeiros
estudos tedricos, no campo do curriculo de origem norte-americana, foram influenciados pela
abordagem tecnicista de mnatureza prescritiva (interessada en indicar como elaborar um

curriculo) com base nas categorias de controle e de efici¢ncia sheal.
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Par: muitos professores, o curriculo continua sendo um vocsbulo confuso ¢
imprecisc :clacionadc aos programas de ensino, aos conteados, ou & grade curricular, Em
realidade. owiste ume pluridade de definicdes de curriculo e cada uma delas pressupoe

determinac -« valores e concepedes implicitas. (Sacristan, 2000)

Beltriao (2002), refletindo acerca do curriculo ¢ seus modelos, levantou varios
dados sob:. os estudiosos da Educagfo. Estes, por varios anos, focalizaram sua atengdo no
curriculo « em seus problemas, muito embora, estes problemas ndo fossem indicados como

problemas curriculares.

Pode-se citar, como exemplo, Platdo e Aristoteles, cujas idéias, até hoje, sao
objetos de estudo. Dentre as discussoes da época, estavam aquelas, em tormo dos objetivos da
educacdo, mais especificamente, dos objetivos relacionados com o "como” e "o qué" €
fundamentzl para a educagio de cada individuo. Platao valorizava o homem treinado, cujo corpo
deveria ser bastante saudavel, a fim de dar guarida 4 alma imortal. Aristételes enfatizava a
capacidade raciona! do homem, € concebia a educagiio, cuja meta seria o desenvolvimento de

todas as capacidades do homem.

.. Atualmente, estas questdes sdo amplar-nte discutidas pelos especialistas em
curriculo, que consideram como ponto de partida para uma discussio sobre curriculo a
determinacio da filosofia subjacente. Ao se retroceder no passado, pode-se verificar diferentes
abordagens fijosoficas, em relagdo a educagdo, sempre na dependéncia da filosofia adotada.

(Beltrio 2002)

O termo curriculo é encontrado em registros do século XVII, sempre visto como
um projeto de controle do ensino e da aprendizagem, ou seja, da atividade pratica da escola.
Desde os seus primordios, curriculo envolvia uma associagdo entre o conceito de ordem e de
método, caracierizando-se como um instrumento facilitador da administragdo escolar. (Beltrdo

2002)

Belirio (2002) revela ainda a falta de relagiio entre a teoria curricular € a pratica.
Os problemas referentes a discussdo da teoria e da pratica curricular, surgiram nos Estados
Unidos, com os esforgos de William Harris, e a autora acrescenta que a literatura pertinente
indica que. 2pos os trabalhos pioneiros de Harris e de Bobbit, foram criados varios comités para
se estudar os problemas, relativos ao curriculo e, consequentemente, Varios modelos curriculares

comegarar. & surgir.

Os estudos curriculares, foram classificados por Giroux (1997) em trés diferentes

grupos: o :radicional, © conceitual empirista e o reconceitualista. Dentro de cada um destes
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orupos existem pentos de vista diversificados sobre o mesmo conceit. . dé cOmMo se estruturar

um curriculo escotlar.

Os tradicionalistas representam o grupo mais antigo, ¢ gue fcm como principais
representantes, Raiph Tyler e Hilda Taba. O livro escrito por Tyle, "Basic Principles of
Curriculum”, trach zido para o portugués, foi largamente aplicado pelos professores nos Estados

Unidos, por sua clareza e aplicagho pratica.

Seyundo Beltrdo (2002), os tradicionalistas 30 considerados como atedricos, uma
vez que tiveram como funcdo, a de guiar aqueles, que eram responsaves pela execucio pratica

do curriculo, os chamados "préaticos”,

O (onceitual-empirista estava preocupado com hipdteses que fossam testadas, €
baseou-se, fundamentalmente, na metodologia dos modelos experimentais, das ciéncias naturais.
Entre aqueles que se preocuparam com a materia do curriculo, € que influenciaram este grupo,
destacam-se os educadores, Carl Rogers e Skinner € no campo especifico da psicologia, George

Posner e Decker F. Walter.

Proximo dos anos 70, a educagio comega a ser pensada sob novas perspectivas.
Como esclarece Beltrdo (2002), acenando para uma educagdo que passa a ser pensada, numa
perspectiva histérica, tendo as suas raizes na andlise politico-social. A estrutura teorica fot
desenvolvida peles nec-marxistas, tendo como principais representantes, Paulo Freire, Mc
Donald, Giroux e Apple, todos preocupados com o ambiente construtivo que pode enriquecer a

qualidade de vida

A década de 70 foi rica em discussdes no campo do curriculo e Varios artigos
foram escritos nc Brasil sob a influéncia de autores norte-americanos com caracteristicas
tecnicistas. F certo que esta influéncia foi dominante, mas outras tendéncias, também

apareceram, tornando as publicagbes um tanto ecléticas. (Moreira, 1999)

O estudo sobre curriculo, na 4rea da Educagdio Fisica, comegou a se destacar nos
Estados Unidos, na década de 60. Beltréio (2002) apresenta modelos curriculares para a Educag@o
Fisica, escritos por Ann Jewett ¢ Linda Bain. Estes modelos tém como objeto oferecer bases para
decisdes, em relacdo a selecdo. a estrutura, a sequéncia e 4 se¢lo. As wutoras apresentam uma
sintese de sete mcdelos curriculares, existentes naquela época: Desenvelvimentista, Humanista,
Capacidade Fisici, Educagdo do movimento, Estudos Cinesiologices, Educagao Ludica e

Significado Pesso: L



O movimento ¢ indicado como o componente central do trabalho da Educacac
Fisica. Logsdon e Barrer (apud Beltrao 2002), consideram que para ensinar o movimento, o
professor deve saber observar, analisar, descrever e ensinar o movimento. As autoras.
apresentam quatro aspectos que devem ser considerados para realizagio desse movimento
durante as aulas: O corpo - o que faz o corpo; Esforgo - como 0 corpo s¢ move, Espago - onde 0

corpo se move; e Relacionamento - que relagdes ocorrem.

Beltrdo (2002) identifica na literatura mais recente, em curriculo de Educagio
Fisica, sobre a necessidade em acompanhar as mudangas sociais, que vém ocorrendo face a
globalizagdo, em que se destaca a importéncia de se preparar a pessoa humana para ser uim
cidadao participante, e que possa coexistir com 0 mosaico, extremamente variado das diferentes

culturas.

Em qualquer modelo de curriculo de Educagio Fisica existe uma preocupacao
com o movimento e o individuo, assim o "(...) movimento é o ponto fundamental daqueles que se
preocupam com a esiruturagdo curricular de aiividades de Educagdo Fisica. E pela motricidade
que o individuo se expressa; participa de atividades de competi;:&o;. interage; se realiza e se
auto afirma (...)". (Beltrdo, 2002: £.36) Muito embora a tendéncia € ligar o curriculo a uma
concepgiio cognitiva, as atividades fisicas favorecem seus praticantes e sio uma excelente
oportunidade para estes conhecerem © proprio corpo € como ele se relaciona com o meio

ambiente.

Atualmente a organizagio dos curriculos tem procurado utilizar modelos mais
abertos, diferente de modelos anteriores, adaptando-se a0 momento, a sociedade e a que tipo de
aluno se quer formar para se inserir nessa sociedade. Para Beltrio (2002), ja no curriculo de 5% a
8 séries os alunos deveriam ser (..} orientados para o desenvolvimento das qualidades fisicas
relacionado a saiide, levando-os a uma reflexdo sobre os beneficios do desenvolvimenio de tais
qualidades, para uti melhor desempenho das atividades didrias e criando neles um estilo de

vida ativo, para que valorizem essas gualidades e continuem a pratica-las fora da escola”.(p.3 &)

Em todos os niveis, dentre outras, deve ser esta condighio fisica relacionada com a
saude, que ira justificar a mudanga do estilo de vida adotado, onde antes se traduzida por uma

prética isolada sem beneficios a meédio e longo prazo.

Beltrao (2002) reforca esse posigio, dizendo:

"} projeto pedagigico deve ser implementado de forma frans ou interdisciplinar, levando
o aluno a uma compreensdo globalizada e integrada do que ¢ uma boa qualidade de vida c.

principalmente, fazendo-G compreender gue wing boa qualidade de vida ndo se fimita wnica ¢



exclusivamenle a praticar exercicias seni nenfunt controle; depende de habitos de vida saudaveis,

envolvendo a parte fisica, emocional, psicolgica e, mesino, social.” (p.38)

As condigdes de desenvolvimento ¢ de realidade curricular ndo podem ser
entendidas, senfo em conjunto. Sacristdn (2000) afirma que a qualidade da educagao e do ensino
1ém muito a ver com o tipo de cultura que nela se desenvolve. Isto posto, pode-se apontar que as
renovagdes das grades curriculares perdem sentido, no momento em que nao ocorrem, tambeém,

mudangas de procedimentos educacionais, acompanhadas de conteudos de cultura.

Neste sentido, Sacristan (2000) pressupde que ndo sera facil melhorar a qualidade
do ensino, se nio se mudam os procedimentos e 08 cONtextos de realizacio dos curriculos. Leva-
se em conta, ainda, que pouco adiantara, fazer reformas curriculares, se estas ndo forem ligadas &
formacio dos professores. Beltrio (2002) reafirima essa posicio quando menciona que O Maior
problema enfrentado para criagdo de um curriculo com caracteristicas trans e interdisciplinar, € a
formagdo estanque dos proprios professores, que "(...) precisan vencer barreiras conceifudis,

para melhor perceber a relacdo de sua propria especialidade com as diferentes dreas do saber”.

Ao defender tal assercio, Sacristan (2000), define curriculo:

"(...) ndio como um conceilo, mas und construcdio cu.tural, isto é ndo se tratd de um conceito abstrato
qute tenha algum lipo de existéncia fora e previamente ¢ experiéncia humana. E, antes, um modo de
organizar uma série de praficas educativas” (p.22).

Referir-se as questdes curriculares € aos modelos de curriculo pedagogico das
escolas, significa mexer no cefmne das questdes educacionais, ou seja, "(...) alterar a plataforma
de suporte para dar estruura ao curriculo nos seus diversos pontos”. (Rossetl Junior, 2000) Por
isso, algumas instituigdes de ensino deixam de realizar o que € necessario e fundamental: um
curriculo criativo, rico e bem estruturado, nos seus aspectos gerais e nos pontos particulares; uma
grade curricular, devidamente estruturada e cumprida, em consondncia com um planejamento
pedagogico, cuidadosamente discutido e acompanhado, dentre outros aspectos, pelos complexos

envolvimentos que essa agdo exige, € pelas diversas demandas que ela cria.

O surgimento de novos sistemas educacionais, segundo Lewy (1979), provocou,
nos paises em desenvolvimento, uma demanda de maior nimero de mudangas curriculares, (..}
enquanio nos paises desenvolvidos foi a insalisfogdo com os programas educacionais jd

existentes a causa impulsionadora de novos projelos de curriculo” (p.3)

As agéncias financiadoras de programes educacionais e a comunidade educacional

exigiam evidéncias, para que 0s NOVOS programas produzissem resultados satisfatorios. Este fato
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propiciou a expansdo das atividade de desenvolvimento ¢¢ curr.cili ¢ acenou a necessidade de

avaliar os programas educacionais. (Lewy, 1979)

Na visio de Rosseti Junior (2000), trabzlhar a permanente reformulagdo dos
projetos educacionals ¢ politicos, e dos modelos pedapogices das escolas, bem como, de
repensar seus curriculos € de reestruturar suas grades curricularcs. sc tornam em uma atividade
dificil de ser executada. Infelizmente, O quadro de indigéncia no campo educacional do Brasil,
"r..) vem impedindo que se tenha uma visdo mais acurade dos problemas de fundo da escola,
Javorecendo mais oS investimentos fisicos e exieriores a0 processo educacional em si, em
detrimento da discussdo aprofundada acerca desse processo e do que OCOrTe dentro das

unidades escolares e das salas de aulas. "{p. 2)

Paula e Faria (1998), resumem sua posicdo, citando outro aspecto que esta
diretamente relacionado ao processo de reformulacio educacional: & olobalizagio. Esta invade
todos o0s setores, e, também a Educagao, por isgo, ha necessidade de se rever nossas concepgdes
de mundo, Educagdo, Cultura, "(..) para que niio sejamos OMissOs a0 NOSSO CORIPYORIISSO COM
uma Educagiio capaz de mudangas na realidade social, onde a muioria das pessoas ndo tem

acesso Qs discussies que se tém travado nos centros educacionais (...)". (p- 12)

Atualmente, reforma e mudanca 30 fatores de use cormiqueiro, muitas vezes,
atrelados a0 senso comum. Mendes (1998}, ao apontar & importincia dada ao lema da reforma
educacional na literatura contemporénea, argumenta que O CONCeito de mudanca vem sendo
considerado um ponto-chave de analise das reformas educacionais. Esta fungdo de provocar

mudancas cabe, principalmente ao professor.

As mudancas nfo podem ser implementadas sem a realizacio de uma pesquisa
cientifica, que comprove as alteragbes a serem efetivadas. Tani (1992) enfatiza que a pesquisa €
o grande agente gerador destas mudancas:

"Neste senfido, é inaceitdvel docentes universitérios que réo Jazen da pesquisa sendo uma

ggdv, pelo menos uma preocupagdo constanie. Tradicionalmenic, as excolus de Educagdo Fisica tem
adotado como o perfil desejdvel dos seus docentes 0 professor gue pesquisa E preciso inverter esse

perfil para pesquisador que ensina. "(p. 62)

Tani (1992) considera, de uma maneira geral. que & transmissao de procedimentos
tem sido enfatizada de forma desequilibrada, no sentido de que hi um grande destague ao
aspecto de conteudo, e uma desconsideracio sobre os aspectos de objetivo de ensino. As

informacOes essenciais & preparagao profissional, preticapiente inexistem nas estruturas
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carriculares, come ambéni, ndo existem preocupagdes em se tentar integrar procedimentos com

fundamentagio ted: .ca.

Tari (1992) aponta que, no exercicio das atividades docentes, defronta-se,
normalmente. con: -ituacdes sobre as quais tém-se pouco conhecimento, isto gera, em todos 08

profissionais vma ¢ tia inseguranga, que precisa ser minimizada.

Porcis, se levar-se em considerago o fato de que se trahbalha com seres bumanos,
cuja principal carac.eristica € a mudanca, chegar-se-a & conclusdo de que, nunca, o profissional
de Educacio Fisica deixara de enfrentar novas situacBes, que ihes provoquem continua
inseguranga. Dessa *orma, Tani (1992), ainda, propde que:

"(..)a alternalive que nos resta é enfirentar com seriedade estas insegurancas, provocando em nos
mesmos constanices mudancas gue possibilitem, como 0 resultado, a aquisicio de uma esirutura de
conhecimento com a qual possamos enfrentar a diferentes problemas e situagoes. Acreditamos que
este processo de lransformar a inseguranga em seguranca produzird, como consequéncia, um sallo

qualitativo na nossa competéncia profissional.” (p.62)

A fim: de se conseguir uma competéncia profissional, como cita Tani (1992), Betti
(1993) afirma que os professores de Educacfio Fisica devem estar instrumentalizados. Isto lhes
possibilitara o traba'ho com atividades expressivas, ritmicas e fudicas, e, nio apenas, esportivas-
competitivas, pois & integracdo na cultura corporal ndo serd plena, se, s¢ restringir a uma
participag@o ativa, ou passiva, no esporte. Isto implica, portanto, em uma melhoria dos cursos de

formagio dos profissionais de Educago Fisica.

Ayal: e Boher (2000), explica que, a0 longo do tempo, a Educagdo Fisica se
caracterizou por algumas tendéncias, que influenciaram a sua pratica:
"4 tendéncia médica concebia a Fducagdo Fisica como responisavel pela promogao da
saitde, visando formar individuos " fortes e sauddveis”. contribuindo para a assepsia da populag@o. A
tendéncia milita . que tinha na instrugdo militar a referéncia para as aulas de Educagdo Fisica,
visando a discipina, o desempenho e promovendo a utilizagdo de grupos. pois 05 menos capazes
fisicamenic eran. marginalizados. A tendéncia biopsicossocial conferia & Educacdc Fisica wm cardrer

educacional vise..do formar o individuo ideal, capaz de se integrar em qualquer sociedade. "(p.1)

Hoje. levando-se em conta um contexto mais globalizado, que exige cada vez
mais a participagio dos individuos, néo faz sentido uma pratica pedagdgica, em que, apenas o
aspecto fisico seja considerado. Tem-se que se pensar no individuo, como um ser global, em

todos os aspecios do seu desenvolvimento.

Enfis . a formagio de docentes, em Educagio Fisica, compreende 2 construc@o de

um saber, qu:i intcara conhecimento, praticas, e atitudes pedagogicas e cientificas. Faz-se
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necessario uma visdo ampliada para entender como a informacio, o conhecimento, a tecnologia,
as comunicagdes, incidem sobic esic contexto curricular e, desta forma, redefinir-s¢ o rol de
disciplinas. Pois, € preciso que 0s futuros profissionais de Educacdo Fisica estudem, ndo somente
os contetdos curriculares, € nceessario que compreendam de que forma estes contedos se

interrelacionam e a transparéncia que possui sua agdo no contexto social ao qual estdo inseridos.

A Esgrima na Escola Nacional de Educaciio Fisica e Desportes

Desde os primordios da Educagdo Fisica nacional, em meados do século
dezenove, pode-se observar a participagdio dos militares com a sistemnatizagio e o ensino de

praticas ligadas aos exercicios fisicos € a esgrima.

Por meio da pesquisa historica realizada por Melo (2000), € possivel entender um
pouco da histéria da Educagzo Fisica no Brasil, e a influéncia sofrida pelos meios militares,
quando informa que, provavelmente, a valorizagdo da pratica sistematizada de exercicios fisicos,
se deve, pela sua utilidade, na manutencao da preparagio fisica do combatente, como também,

pela sua utilidade na disciplinarizagao da tropa e do desenvolvimento do espirito de corpo.

Constata-se que, por meio das Forcas Armadas, a Educagic Fisica brasileira
assumiu  determinadas posturas filosoficas e ideologicas que, atualmente, devem ser
consideradas, segundo uma perspectiva critica, analisando-se a sua importncia historica, € 08

reflexos que recai sobre ela e que de alguma forma contribuiu para seu desenvolvimento.

Melo (2000), ainda enfatiza o pioneirismo das Forgas Armadas, na Educacao
Fisica, dizendo "(...) parece claro que 0S militares foram os pioneiros a incluir em scus
programas de formagao, disciplinas ligadas a pratica de exercicios fisicos (..})" (p.3) ¢ (...)
fundamentalmente foram os milifares os primeiros professores de Educagdo Fisica do pais”.
(-1

Compreender o momento historico implica, necessariamente, em considerar-s¢ 08
determinantes que, ao longo do tempo, assim o construiram. Desta forma, parece oportuno
recordarmos um pouco do papel € fungdo que a Escola de Educacdo Fisica do Exército assu miy,

durante o desenvolvimento da Educacio Fisica no Brasil, e em particular, da Esgrima.

Em 10 de janeito de 1922, 0 ministério da Guerra cria o Centro Militar de
Educagio Fisica, que destina-sc a dirigir, coordenar e difundir o Método Francés, substitute do
Método Alemio nas Forgas Armadas. Esse Centro deveria ter, entre outros objetivos. © de

ministrar cursos preparatorios fara {ormacao de instrutores de Educagdo Fisica. Entretento. ¢ste



Centro comegaria a atuar efetivamente, s¢ ¢ 1329, com a realizagio de um curso Provisorio G
formacdo, baseados em seus moldes, so a direzdo do tenente Ignicio de Freitas Rolim e d¢
tenente médico Virgilio Alves Bastos, quc¢ foi ministrado basicamente por militares que servian.
na Escola de Sargentos de Infantaria e tinham siao preparados por Pierre de Seguir. Os militare:
tenentes que concluiram o curso receberam o titvlo de instrutores, e 0s sargentos, de monitores
ja os civis receberam o situlo de médicos especinlizados ou professores civis. Concluiram nessa
primeira turma que foi diplomada por curso oficial de Educagdio Fisica no Brasil: 8 instrutores, 2

médicos, 20 professores civis e 60 instrutores.

Ainda em 1929, por designagio do ministro da guerra General Nestor Serzedelo
Passos, o tenente Ignacio de Freitas Rolims integrou uma comissio que elaborou um ante-projete
de lei da Educacio Fisica, que no seu artigo 30 prevé a criagdo de uma Escola Nacional Superior
de Educagiio Fisica, e de escolas estaduais nos moldes da Nacional, para a formagzo de
professores, instrutores, monitores ¢ medicos especializados para 0 meio civil e para as
corporages militares. Esse ante-projeto sofreu intensa critica da Associagio Brasileira de
Educacio, que entre as sugestoes apresentadas, opina pela criagio da Escola de Educagao Fisica
anexa & Universidade do Rio de Janeiro. (Arguivos da ENEFD n® 13, junho 1959, p:122)

O mesmo artigo segue falando que 1928, o decreto 3.281, do entdo prefeito
Anténio Prado Jinior reformando o ensiro municipal, na reforma Fernando Azevedo, prevé a
criagio de uma Escola Profissional de Fducacho Fisica, destinada a preparar e selecionar

professores, 0 que infelizmente ndo foi posto em pratica.

Segundo Marinho (1980), em 11 de janeiro de 1930, o Ministério da Guerra .
emite portaria organizando 0 Centro Militar de Educagio Fisica aonde promove uma
reestruturacio, ligando-o, didatica e diretamente, ao estado-maior do [Exército, e,
administrativamente, ac proprio Ministério dz Guerra. Nesta mesma data, também ele era

transferido para a Fortaleza de Sao Jodo, no bairre da Urca no Rio de Janeiro.

O Centro Militar de Educacio Fisica, que ea destinado aos oficiais subalternos
dos quadros das armas e aos sargentos. tinhe por fim preparar instrutores € monitores de
Educacio Fisica bemn como difundir, unificar ¢ intensificar o ensino da Educagdio Fisica no

Exército. O método adotado no Centio Milkar de Educagdo Fisica era o expresso mo
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tey damento Geral de Educacio Fisica®, vale c.zer Metode brances, onde era prescrito dentre

out: 5. z pratica da Esgrima.

Em 1931, este Centro passa a s¢ Uid estzbelecimento independente dentro do
exé sito e dois anos mais tarde, em outubro di. 1933, passa @ s¢ chamar Escola de Educagéo
Fish 2 do Exéreito (ESEFEx), criada, inicialmen(c. para formar instrutores, monitores, mestre

d'ar was, monitores de esgrima e médicos especializados. Pelo seu regimento, a DOVa Escola

podria 'eventualmente’, formar instrutores € mon:tores recrutados no meio civil, e foi grande sua
colenoracio no preparo de especialistas civis atc © ano de 1939, guando foi fundada a Escola
Nacional. Fssa Escola de Educago Fisica militar servira, posteriormente, de modelo para a
orgenizagio da Escola Nacional de Educagiio Fisica e Desportos (ENEFD), cedendo de seus

quadros de oficiats, 0 Major Ignacio de Freitas Rolim para ser o primeiro diretor da nova escola.

U ano antes, ¢ instituido pela comissio de elaboragio do Regulamento da Escola
de Y ducacdo Fisica do Exército, no 'plano de €nsino de 1932, o Curso de mestre d'armas e de
mouitor de esgrima, bem como o Curso de revisio de esgrimisiass 4 gendo instrutor de esgrima

Osvaldo Niemeyer Lisboa. (Revista de Educago Fisica, 1932}

Passam ¥ existir entdo dois cursos de formagio de me. .res d'armas no Brasil, um
em Sdo Paulo na Forga Piblica e outro no Rio de Janeiro na EsEFEx. Era de se esperar que O
esporte tivesse um grande impulso, mas a falta dc mestres habilitados atrasa a inauguragdo do
cur«o da EsEFEx e em Séo Paulo ¢ reduzido o nimero de mestres formados. O curso de monitor
de csgrima chegou a existir em 1932 e 1936, mas © primeiro curso de mestre d'armas 5O €

ealizado em 1937, quando formam-se¢ O sargento Geraldo Corréa Martins e o sargento Feliciano

Soares de Mendonga, que dois anos mais tarde, em 1939, vai ser o primeiro instrutor de esgrima
no secént formado curso de formagdo de professores de Educacio Fisica da Universidade do

Brasil.

Os cursos de mestre d'armas € dc monitor de esgrima, so baseados na escola
frar ~esa de esgrima, logicamente nao podendo ter sido diferente, e funcionam até hoje. Suas
{urimas sio formadas por um pequeno namero de pessoas ¢ em sud major parte € composta por

mijlares tendo anos em que Os militares contehilizam a sua totalidade. A EsEFEx tem uma

¢

oy

rande importancia 1o desenvolvimento da esgrini nacional, pois tem sido durante muito tempo

i

. mice responsavel pela formagio especifica de  mestres de esgrima no pais,
‘I, ¢ falt: do um guia orientador da Educaciio Fisica no corpos de trops € cstabelecimentos militares. o Estado
Wgior 4o ExCreito antoriza a traducio e aplicagdo do Rogalamemo Geral & Educacio Fisica (método francés)
utik, ado pein Ecole Normale de Gymmnasticue et dlesgrimc &« Joinville Le Point. Franca. (Joinville Le Point, 1934).
Oy ocionads 4 esgrinustas formados a mais de 5 anos, < o inha duracio do | a 3 meses.

e



muito embora algumas Escolas de Educacio Fisica tenham fido em seus curricuios de form:

de professores de Educacao Fisica, a disciplina esgrima, como no ¢aso da Universidade Fed. o
do Rio de Janeiro, onde as aulas sio ministradas por uma professora contratada para ¢
disciplina, sendo também formada pelo curso de mestre d'armas da EsEFEx ¢ pelo curste do

mestre d'armas internacional ™.

Este curso dc mestre d'armas da ESEFEX, apesar de ser ministrado em v
instituicdo militar, aceita, e nela ja se formaram, Varios civis, alguns deles militando na esgrivia

nacional até os dias de hoje.

A partir do primeiro ano de realizacdo do curso de mestre d'armas, existiram anos
em que ele ndo se realizou pelas dificuldzdes aqui ja mencionadas, devido principalmente a fulia
de instrutores habilitados. No ano de 1940 o curso aconteceu, e se formou 14 o sargento Jayme
Burschtein, que anos mais tarde iria dar aulas no Club Ginastico Portugués, Tijuca Ténis Club.

Club de Regatas do Flamengo e na ENEI'D. '

Também aconteceram cursos em 1942 e depois s6 em 1949. Esse grande periodo
sem atividade se deu além das dificuldades ja conhecidas, devido a segunda grande guersa.
Nesse ano o curso conta com um grande DOME: o de alunos, que depois de formados gran- s
feitos trouxeram para a esgrima, tendo alguns trabalhado muitos anos com este esporte. Foram 0$
formandos: Ten. Heitor de Abreu Soares, Ten. Eric Tinoco Marques, Ten. Virgilio Damazio de
Sa, Tem. PM Luis Lopes Filho, Ten. Wilson Netto Ferreira, Cap. Ary José Martins Vieira ¢ Ten
Hélio de Aratjo Vieira que fundou as salas d'armas do clube Militar em 1956, do Colégio Militar
do Rio de Janeiro em 1966 e da Escola de Aerondutica em 1968. {Soares, comunicagao pessoal

2000) Era monitor da segio de esgrima na época, o sargento Jayme Burschtein.

O grande mestre Horacio dos Santos ministrou aulas de esgrima nesse curso.
mesmo sem ser o instrutor oficial. Soares (comunicagdo pessoal, 2000) diz que o que aprendeu
de esgrima na época, deve & ele, por ser um mestre detentor de grandes conhecimentos de

esgrima e formado na escola de esgrima de Joinville Le Point, na Franga.

Com a esgrima mostrando sinais de reanimacgio no Rio de lameiro, ¢ pof
influéncia da pratica no meio militar, ere necessario que ela fosse introduzida em uma institiicho
civil, em forma de curso regular, a fim de ampliar, divulgar e massificar sua pratica. b € & sim

que a partir de toda a movimentagio pera criagio de uma Escola de Educagdo Fisica civil. que

55 0 curso de mestre darmas lnternacionol. 6. M Curso realizado na FSEFEx a partir de 19%9, nos mold - oo
oferccido pelo INSEP (Frangu). inclusive com dinloma emitido por esse pais, habilitando dar aulas de cspriny CIv
qualquer parte do mundo.



\Eremos a seguir, a esgrima ndo ¢ esquesida e ¢ el 4z como uma das disciplinas de formac, ™

c¢os professores de Educacio Fisica.

No inicio do século XX foram crisdas as primeiras escolas de formagéo ¢
professores de Educagdo Fisica, no meio militar, ¢ durante o governo de Getulio Vargs:.
periodo de vigéncia do Estado Novo. foram criadas instituigdes de ensino de Educagdo Fisica. O
cardter militar das escolas de Educagfic Fisica era evidente, devido 2 filosofia da época de

aprimoramento da raga brasileira.

No ambito civil e estadual. na década de 30, cabe ressaltar tambem a criagzo de
departamentos e escolas de educacio fisica nos Estados de Sdo Paulo™ e Espirito Sanio. O
Estado do Espirito Santo criou em 1931 o Curso Especial de Educagdo Fisica para formacao dc
normalistas especialistas, primeiro curso civil reconbecido. Embora fosse um curso ‘civil’, ndo ¢
demais lembrar que era dirigido por Laurentino Bonorino, tenente do exército formado no curso
provisério de 1929, Assim, parece que mesmd nos meios ditos ‘civis’, os militares estavam 2
participar e a influenciar os rumos da educacao fisica brasileira, ate porque eram normalmente os
que possuiam algum grau de especializagdo - obtido no Centro Militar, na ESEFEx e mesmo em
alguns cursos que tiveram pouca duragio, come o da Liga do Esportes da Marinha de 1922

(Costa, 1971)

Cantarino Filho (1982), relata uma inguietagdo, ainda maior, com os rumos da
Fducacgio Fisica nesse periodo (Estado Novo), manifestando que ja se comegava a sentir a
necessidade de se criar uma Escola Nacional Padrio, principalmente, através de sua grade

curricular.

Em 1937, a Secretaria Geral do Conselho Seguranca Nacional elabora um projeto
de lei propondo a criagdo do Conselho Nacional de Desportos, do Instituto Nacional de
Educacio Fisica ¢ da Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos. Como se observa, a
educacdo fisica estava ligada a um projeto de segrraiica nacional, algo muito mais complexo do
que simples preocupagoes com uma disciplina escolar. O Conselho Nacional de Educagéoc, no
entanto, manifestou preocupagdes nesse sentido ¢, ao apresentar um Plano Nacional de Educagao
a0 Presidente da Republica, também propos a criagao de uma escola superior de educagdo fisica
com curso de um ano para instrutor e Gois anos para mestre. E possivel perceber que as acoes
nio estavam articuladas e grupos j& S¢ apresentavam buscando direcionar os caminhos di

educacdo fisica brasileira.

*  Curioso obscrvar que o curriculo dessa Lsceiz 1ol apresentada dividido entre parte pratica (pritica do mctods
{rancés, grandes jogos. natagdo, dancas) ¢ pari. corica {padupogia. anatomia e fisiologia, psicologia, historia..
(-ducagiio Physica. 1937)
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Respaldada na Constituicdo da Repulice de 1937, que introduzia a
olwigatoricdade da Educagdo Fisica nas escolas primériz. normais ¢ secundarias e, obj etivando
criar as necessarias condigdes para a fundagio de umi !seola Nacional Padrio de Educagdo
Fisica. a ¢ivisio de Educacdo Fisica (DEF), do Ministcric da Fducacdo e Saude, criada nesse
ann. com o apoio técnico da ESEFEX e, da Prefeiturs Municipal, por meio do Instituto de
Educacico. planejou e estruturou o curso de emergéneiz que imiciou snas atividades em 12 de
dezembro de 1938, encerrando-se em 12 de marco duv 1939, O referido curso diplomou 165
professores, do sexo masculino (realizando suas atividadcs na EEFEx) e feminino (no Instituto
dc Educacio, da prefeitura do Distrito Federal). e 78 médicos no curso de especializagdo em

Medicina da Educacio Fisica Desportiva. (Pintor, 1995)

Grande parte dos professores formados por esse curso vio compor 0 Corpo

docente da nova Escola de Educaco Fisica do pais, a ENLID.

A DEF, primeiro orgdo especializado ‘covernamental no nivel administrativo federal,
seria a responsavel por sistematizar e regulamentar dali para frente todo o processo de formagao
profissional, bem como contribuir para a exceléncia dessa formac;ﬁo. Todas as escolas, em
funcionamento ou que viessem a funcionar, deveriam primeiro solicitar a autcrizagdo para tal e
depois o seu reconhecimento, além de serem periodicamente inspecionadas. O capitio Jodo
Barbosa leite. um dos nomes mais importantes da educacdo fisica brasileira de entdo, foi
nomeado, em maio de 1937, seu primeiro diretor . Seria sobre a sua diregdo que a DEF daria seus

primeiros € principais passos.

Em 17 de abril de 1939, o decreto n.° 1.212 (Brasil, 1939) cria a primeira Escola
de Educacio Fisica ligada a uma Universidade, a Escola Nacional de Educagdo Fisica e
Desportos (ENEFD) da Universidade do Brasi), sediada no Rio de janeiro. Embora naquele
moemento j& existissent no pais outras Escolas de formacho figadas a Educagfo Fisica, a ENEFD
foi a primeira de nivel superior ligada a uma Universidade, tendo sido criada para ser a Escola
Padrio na formacdo em Educago Fisica no Brasil. Mais {arde. com a reforma universitaria de
1968 deixe de ser a Escola-Padriio, e passa a s¢ chamar Liscola de Educacio Fisica e Desportos

(EEFD) dr Universidade Federal do Rio de Janerro (UFE )

Melo (2000), registra a crizglo da ENETT). definindo assim suas principais

fungdes:

“For..ar profissionals para drea de Educagdo Fisice: impriini: viidad: iedrica e pratica no ensing
de éveowono pais; difimdir conliecimentos ligados 6 dre: e/ Toe Pesquinas que apontent 0% caminhos

wiais covquados para a Educago Fisica Brasifeira”. {p. 15,
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A revisii  Arquivos da ENEFD n° 13 de jumn + de 1950 relata que nas
comemoraches de inaucuragio da ENEFD "(..) a 1° de agosi instalevam-se oS prineiros
cursos, neo sede do Iustituto Nacional de Surdos e Mitdos, o numa cerimonia das mais
expressivas. no campo do Fluminense I wtebol Clube. Onde o enic » comandairie da EsEFEX, 0
coronel Otcivio Saldanhc: Mazza, entrega a bandeira da ENEFD. o seit primeiro divetor Ignacio
de Freitas Folim, em oo que significava a transferéncia a nossa scola, da responsabilidade e

da incumbéiicia da formagdo de especialistas para o meio civil. " (p 122}

Nessa evento comemorativo, os futuros professcres da ENEFD, alunos da
primeira turma, 0s professores da Escola de Educacio Fisica do Fxcreito (EsEFEX) e autoridades
governamentais dos mais diversos escaldes (inclusive o Presidente da Republica, Getulio
Vargas) realizaram uma ceriménia nos moldes das formaturas realizadas em quartéis nas
dependéncias do Fluminense Futebol Clube, local que abrigaria as aulas praticas da ENEFD em

seus primeiros tempos,

Assim, em ceriménia com caracteristicas marcadamente militares, os militares
passam para uma Escolz dirigida por outro militar, e que continha no seu corpo docente grande
nmero de militares e policiais, a responsabilidade de conduziy uma possivel educagdo fisica
civil. Niio ¢ surpreendente entdio que a ENEFD tenha sido fundamentalmente uma continuagao

do projeto e um brago militar dentro da Universidade do Brasil.

Segunde Cantarino Filho (1982), além da ENEFD, foi criada em Sio Paulo,
também em 1939, outra Escola de Educagio Fisica civil - a Escola de Educagio Fisica do

Estado de Sio Paulo.

Mesmo com a criagio das Escolas Civis, o caraler militar das Escolas de
Educagio Fisica continuava sendo predominantemente marcaic  pela influéneia militar,
conforme explica Faria Jonior (1987). Compartithando dessa niesma opinizo, Melo (1997)
reafirma & citacio de Faria Janior descrevendo a ENLCFD como "(..) wma escola civil
extremanienic militarizada, sendo, no inicio, uma continacdo o projeto mirlitar, dentro da

Universidace do Brasil”. {p.11)

Melo (2000) menciona que “Nesse processo de prepoagdo, criacdo, instalagdo e
consirucao, a cgdo dos militares foi inegavel e de suma imporiccia” (p.18). considerando a
ESEFEx como célula mater, da origem da ENEFD. O primeiro curticulo de ensino da Educagdo
Fisica Universitaria sureiu. segundo Costa (1998), apenas na décad: de 30, Senco, reconthecido e

divulgado. como o prineiro curriculo de padro nacional, 0 do cur, = superior do Rio de Janeiro
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criado em 1939. A partir da1. muitas sdo as criticas ¢ comentérios sobre as diretrizes curriculares,

e a criacdo da ENEFD.

A ENEFD recebeu a responsabilidade e incumbéncia, através de seu curriculo, de

formar equipes de especialistas em Educagdo Fisica para o meio civil.

Influenciados pela Bducagio Fisica que era amplamente difundida pele EsEFEX,
onde se aplicava o Regulamento de Educacio Fisica (Método Francés), o curriculo da ENEFD €
criado baseado em seus moldes, adotando o método Francés como oficial, pois era o que se
acreditada como mais eficaz e moderno na pratica da atividade fisica e preparacio fisica dos
jovens da época. A utilizagio desse método contribui para o desenvolvimento da esgrima, uma
vez que ela é um dos esportes individuais indicados por ele, e parte integrante de todos os
curriculos das escolas militares, buscando em sua utilizago, o desenvolvimento das qualidades

fisicas, morais e intelectuais.

Quando a nova Escola civil € 'inaugurada e, absorve a estrutura ¢ o método
francés, que era aplicado na escola militar, inclui em seu curriculo a disciplina esgrima, na
cadeira desportos de ataque e defesa do Departamento de Atividades Desportivas’’, com um
instrutor proprio. a fim de ministrar os ensinamentos basices. construindo assim um campo de
propagacio desse esporte. Essa influéncia oportunizou a entrada da esgrima em um curso de
formacgdo de professores de Educacio Fisica, no Rio de Janeiro, tornando-se um veiculo muito

importante até os dias de hoje para divulgagio e conhecimento desse esporte.

No Relatério do Prof Alberto Latorre de Faria sobre o primeiro periodo de
funcionamento da ENEFD (anexo 1), encaminhado ao Diretor da Escola, podemos observar que
a Cadeira Desportos de Ataque e Defesa, era composto das seguintes disciplinas: "Box
internacional, Luta, Jiu-Jitsu ¢ esgrima; e era responsavel pela disciplina esgrima o Prof.
Assistente Feliciano Soares de Mendonga”. No mesmo relatério ele ainda demonstra a
necessidade de se contratar mais um auxiliar técnico, exclusivamente para a esgrima, "(...)
devido o cardter todo especial desta disciplina, e aos constantes cuidados requeridos pelo seu

material, de cusio elevado ¢ facil estrago guando nido zelado por mdos habeis”.

Tentando identifica: se houve uma possivel logica que determinasse os convites
no processo de montagem das primeiras grades curriculares e escolha dos respectivos
professores, inclusive da discipline esgrima, Melo (1996) descreve que:

"Parece-mie mire a expenicacia de votras escolas e a adaplaggo e influéneia de professeres gie o
' ; W £

algum tempo vinham sc envolvendo com a educagdo fisica no Brasil foram detcriitianies Hesse



processo, mas ndo se poc: @ disperser a proximidade do poder e o trdfice de influéncic coma
elemento importante para ¢ cscolha, gue pode inclusive ter sido elemento exclusivo na criacus de
alguma disciplina de efou 1calizacdo e algum comvite para a docéncia. Nao se pode tambcn inegar
que o destague na drea desnoriiva pode ter sido levado em conla. De qualquer forma, Waldemar
Areno afirma que: "..embor: parega inac reditdvel para a época, Jonios solicitados e nomeados seim a
influéncia nefasta das influc,icias politicas v parliddrias. (1947, p.17)."(p. 49)

No caso da esyrima, seu primeiro instrutor, Feliciano Soares de Mendonga, ¢72
sargento do exército. Muito pr ovavelm ente seu nome deve ter sido indicado, por ter sev formado
no curso de mestre d'armas di ESEFEx de 1937, € por ser o mestre responsavel pela esgrima do
Fluminense Futebol Clube ja em 1930, Clube que ja despontava nos varios desportos
desenvolvidos em suas dependéncias, ¢ Mesmo local onde seriam desenvolvidas inicialmente as

aulas praticas da ENEFD.

Mais tarde o ingresso de novos docentes para as cadeiras teoricas da ENEFD,
seriam feitos através de concurso € das disciplinas ditas praticas ainda continuavam set INgresso

por indicagéo.

Na composigio e apresentagdo das disciplinas, havia uma clara separagao entre as
disciplinas prdticas, onde assumiram policiais (da Policia Especial), militares, ex-militares ¢
atletas de renome na €poca; € as feoricas, normalmente conduzidas por médicos, onde ninguém
que deixasse de ter tal formagio conseguia ministrar. Nas outras disciplinas, no entantc. isso Nao
era observado, existindo excmplos de médicos, como Céssio Rothier do Amaral, que era
professor de ginastica, uma disciplina prdfica, ou como Aloisio Aciolly, professor de Historis e

Organizagio da Educaggo Fisica, uma disciplina ndo ligada a area Biomédica.

A ENFEFD nio tinha sede propria, dividindo suas atividades entre salas
emprestadas no Instituto Naciona! de Surdos, onde funcionava a estrutura administrativa € eram
ministradas as aulas teoricas; ¢ as dependéncias do Fluminense Futebol Clube, na época um dos
clubes brasileiros com maior infra-estrutura desportiva, onde funcionavam as aulas praticas. Essa
distancia causava certo transtorno aos &lunos, que despendiam grande tempo na transicdo entre
uma dependéncia e outra, siem de contribuir para a desconexdo da Escola do contex!o
universitario. Em 1950 conscgue sua sede 1m0 campus da Praia Vermelha, no Palaco
Universitario, e no final da decada de 60 & ENEFD se desloca para suas atuais instaiagbes no

campus do Fundéo.

Seus cursos eram realizedos em apenas um ou dois anos, ao contrario do=s demzis,

realizados em no minimo {res. peculizridade somente modificada em 1945, pelo Decreto-l o

5% Onde era chefe de departamento ¢ prolessor G nivel superior Alberto Latorre de Faria.
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8§27« partir de importante atuagio de Antdmo Pereiva |via, diretor da ENEFD na ocasido.
Tariy 1 somente era exigido para ingresso ne ENLEFD o curso secundario fundamental,
enquanio para as outras escolas e faculdades, como por exemplo a Faculdade Nacional de
Filoso{iz, o secunddrio complementar se faziz necessaric para ingresso. Isso, além de trazer para
o comexto da Universidade e da ENEFD jovens adolescentes extremamente novos, criava um
interessante contra-senso, pois permitia que um Curso supesior tivesse exigéncias inadequadas,
mesme dentro do contexto da época. Somente a partir da let de equivaléncia' ( Brasil, Lei 1821,
de 12 de marco de 1953), o segundo ciclo médio passaria a ser exigido aos ingressantes em todos
os niveis superiores, além da exigéncia da prestacao de exames vestibulares. (Faria Janior,

1992).

Foi o capitio Anténio Pereira Lyra (diretor de 1944 a 1946), responsavel pelos
primeiros impulsos de importantes modificagoes que aconteceriam na ENEFD. Partiram de Lyra,
por exemplo, as primeiras sugestdes de modificacBes na estrutura curricular e nos regimentos da
ENEED. Entre as modificagbes mais importantes, contempladas pelo Decreto-Lei 8270, estio a
passagem da duragio do curso de dois para trés anos e a exting@o do limite de idade de 40 anos
para professor catedratico, com 0 argumento que a parte pratica das aulas seria realizada pelos

assistentes.

Em 1944, Lyra faz uma viagem com Alfredo Colombo, para conhecer a educagdo
fisica no Uruguai e na Argentina. Empolgado com a organizagdo da escola de formagio desses
paises. Lyra prop0e ao retornar uma série de modificacdes para a Escola, como: a criagdo de
novas disciplinas, como recreago e jogos, a crizcio de centros de aplicagdo para os estudantes,
somenie efetivados na década de 70; e ﬂmdamentélmentc a solicitagio de uma sede propria,
sugerindo a divisdo de espago na Praia Vermelha com o Coiégio Pedro II, que inicialmente para
la iria por determina¢do anterior de Gustavo Capanema, Ministro da Educagdo. Tambeém

surgiram as primeiras criticas a utilizagao exclusiva do Método Francés.

Apesar do decreto lei n.° 1.212, de 17 de abrii de 1939, prescrever em seu artigo
41, 2 necessidade de criagio e publicacdo pela ENEFD de uma revista (. )destinada a
dividvacdo dos resultados de suas realizagbes no ferreno do ensino e da pesquisa (..)"
(Arquivos da ENEFD n.° 1, outubro de 1945, p.1), somente em outubro de 1945 foi criado e
publicado pela primeira vez o periddico da Educago Fisica Brasileira 'Arquivos da ENEFD),
quanco era entdo diretor o Capitao Anténio Percira Lira, e, que de 1949 a 1953, de 1966 a 1972
e a puriiv de 1972 até nossos dias (tendo sido langado somente uma edigdo extra em 1983) ndo

houveram publicagdes.
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Os Arquivos tornaram-se uma das mais importantes fomes de consulta na area.
Embors raramente autores que ndo estivessem ligados a estiutura da ENEFD tivessem a
oporiunidade de escrever artigos, 0s Arquivos tinham uma repercussao nzcional, sendo enviados

para as faculdades de educagio fisica existentes, Orgdos governamentais, alem de pessoas fisicas.

Os Arquivos chegaram a ter uma tiragem de 2000 exemplares esgotados em 1965,
e o atraso de sua publicagdo, como 0COITeU NESSe nimero 20 ( junho/dezembro de 1965),
motivava a procura constante da Escola a busca de informacgdes sobre seu atraso ¢ suad
publicagfio. Essas consultas ndo eram somente limitadas ao ambito nacional, mas também de

muitas instituigfies de outros paises (Areno, 1965).

No inicio somente os titulares da ENEFD podiam publicar seus artigos, com o
tempo, no entanto, nio $6 outros professores da ENEFD, como também alguns convidados e até
mesmo os alunos e ex-alunos comegaram & ter seus artigos publicados. Tradugdes de artigos
colhidos em revistas de outros paises, destacadamente de origem norie americana, tambem

estavam entre os artigos encontrados nos Arquivos.

E, consultando os exemplares desse periddico, podemos identificar varios fatos e
acontecimentos que nos possibilitam compreender divers.: problematicas. No caso da esgrima,
ndo podendo precisar a época exata por conta da auséncia de algumas publicagdes, por vezes por
varios anos, podemos observar seu oferecimento para as alunas mulheres, pela Indh Bustamante
Ferraz no periodo de 1945 a 1949 e de 1956 a 1964, e para os alunos homens, aparece COmo
instrutor Jayme Burchtein em 1956, ficando até 1966. Além do Prof. Assistente Feliciano Soares

de Mendonca ja mencionado no ano de 1939.

Segundo a revista Arquivos da ENEFD n.° 10, de novembro-dezembro de 1956, a
Escola era composta de cinco departamentos, nos quais eram distribuidas as varias cadeiras.
Tinham os departamentos as seguintes denominacdes, cadeiras e responsaveis (chefe de

departamento) nesse ano:

Departamento de Pedagogia - Prof. Inezil Penna Marinhe - Cadeiras: Psicologia

Aplicada. metodologia da Educagdo Fisica e desportos e Histdria e Organizagao da Educagéo

Fisica ¢ dos Desportos;

Departamento de Biologia - Prof Cid Braune Filho - Cadciras: Anatomia Humana

e Higiche Aplicada, Cinesiologia Aplicada, Fisiologia Aplicada e Biomet ia Aplicada;

Diepartamento_ de Terapéutica - Prof. Camilo Manuc] Abud - Cadeiras:

Fisioterapiz Aplicada, Metabologia Aplicada, Traumatologiz Desportiva ¢ Socorros de urgéncia;
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Deparlamento de Atividades Degportivas - Prof Alberto Latorre de Faria -

Cadeiras: Desportos Aquaticos € nauticos masculinos, Desportos Aquaticos femininos,

Desportos terrestres individuais, Desporbos terrestres coletivos e Desportos de Atague e Defesa.

A Cadeira Desportos de Ataque € defesa era composta pelo professor catedratico -
Alberto Latorre de Faria; Assistente - Benedito Lemos Peixoto; instrutores- Alencar de Carvatho,
Inah Bustamante Ferraz (responsavel pelo ensino da esgrima para as alunas mulheres), ¢ 2
aquisi¢ao do Auxiliar de Ensino- Jayme Burchiein {responsavel pelo ensino da esgrima para 08

ajunos homens).

Departamento de Ginastica e Recreaciio - Prof. Maria Helena Pabst de Sa Earp -

Cadeiras: Educacgo Fisica Geral Masculina, Educaco Fisica Geral Feminina € Ginastica

Ritmica.

E existiam os cursos de Educacdo Fisica Infantil, curso superior de Educagio
Fisica (1%, 2° e 3° série), curso de medicina aplicada, curso de técnica desportiva e curso de

massagem.

A indicagio do nome do sargento Jayme Burchtein para instrutor de esgrima da
ENEFD, nessa época, se da por ter se formado pelo curso de mestre d'armas da ESEFEx em 1940
e pela sua grande influéncia e trabalho desenvolvido na esgrima nacional, tendo sido mestre €
técnico de esgrima do Clube Gindstico Portugues (1951 & 1974), Tijuca Ténis Clube (1942 2 _
1953) e Clube de Regatas do Flamengo (a partir de 1953). '

Até 1963, foram diplomados varios técnicos desportivos em varias especialidades,
e temos o registro da diplomagdo, até essa data, de apenas um aluno no curso de téenico .

desportivo em esgrima. (Arquivos n. ° 19, junho de 1964)

O diretor Dr. Waldemar Areno apresentava relatorio ao final de cada ano letivo,
ao longo de sua gestao. Por esses relatorios podemos observar que o Jayme Burchtein, professor
de esgrima da ENEFD, era bastante atuante na esgrima desportiva nacional, participando vérias
vezes, como téenico € representante da‘FME ¢ CBE, em campeonatos estaduais, nacionais €

internacionais, e organizando provas com cooperacio da ENEFD.

O relatorio de 1957, comprova essa afirmagio quando relata no Hem "fntercdmbio

com instituicBes desporiivas € culturais™ - "(Com a)Federagdo Metropolitana de Esgrima -
QOferecenos medalhas aos vencedores da prova dedicada & ENEFD, uma das provas do "
Campeonato Carioca, € entregie por um pr ofessor da Cadetra de Desporfos de Alague €

Defesa, em 21/06/1 957."(p. 19)
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{1 prof. Jayme Burchtein viaja a Sdo Paulo em 1954, como delegado da Federagio
metropolitana de Esgrima, & fim de participar do Campeonato Brasiiciro Relatorio de 1959, do
Diretor Waldemar Areno, p. 31, 10 item: "dtividades realizadas ¢ oniras instituicdes por

nossos professores. nclusive viagens'.

Niy mesmo relatorio, entretanto no item "homenagens recebidas”, p. 40, consta a
homenagem feit: & ENEFD da Federagiio Metropolitana de Esgrima. dando seu pome a prova de

florete do Campeonato feminino juvenil, onde a Escola ofereceu medalhas as vencedoras.

NG relatério de 1960, no item “viagens e ouiras atividades dos professores " P
46, menciona a viagem do prof. Jayme Burchtein no més de maio, cOMO técnico da equipe
brasileira, convidade pela Confederagio Brasileira de Esgrima, com destino ao Campeonalo Sul

Americano realizado em Buenos Alres.

Os alunos das Universidades brasileiras entram para a area de competi¢des,
através da rtepresentagio mnos espories universitarios. Os primeiros Jogos Universitarios
metropolitanos de esgrima aconteceram em junho de 1956 na EsEFEx. e foram realizados provas

individuais e por equipe nas armas espada, florete € sabre. (Jornal dos Sports, 1956)

No injcio da década de 60 o atual Diretor Prof. Waldema. Areno ja sonhava com
a5 novas instalacdes da ENEFD, que se encontrava em COnNStru¢ac no campus da Ilha do Fundao
_ Cidade Universitaria, como podemos perceber em suas palavras, quando falava sobre os vinte
anos da Escola na revista Arquivos da ENEFD n.° 19, de junho de 1964

(...} Dagui safrcmos, oxglé em futurc proximo, parg uma nova Fscola de Fducagdo Fisica na liha
Universitaric, a ser consiruida dentro da estrutura de um HOVO "campus”, de acordo com d evolugdo
do ensino, d:r aprendizageni € da tecnologin, e ent consondncia com as diretrizes de reformulagdo da
nossa Universidade, em piaicha firme e esperaingosa (9
Essa mudanga causon muita polémica ¢ ndo agradou a muitos que acreditavam na

suficiéncia e importancia da sede da Praia Vermelha.

A fortes resisténcias as mudangas ndo existiram somente N ENEFD, mas em
diversas outras unidades da 1 niversidade, tendo algumas mesmo conseguido ficar em seus locais
originais. Na ENEFD. embora houvesse oposigio de estudantes. as maiores resisténcias vieram
do corpo docente. As maiores resisténcias explica Mello (1996):

" deviani-se w dificuldace de acesso € @ inferferéncia na vida colidiana dus professores. /Assim, 05

motivos g, o5 fewanvam o Se opor a mudangn esiavam diretamente lgados aos SCus inferesses

pessoais ¢ provimidade - sede da Praia Vermelha com o ceniro da cidady, conn as colegios o que
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habitualmente el ¢ or 5CGOCIOS particulares que mantinham. Entre a8 jridesidnlas
processo semelhaiic pareec ior acorride.” (p. 112)

De acorde con Cardoso (comunicagdo pessoal, 2004), que foi aluna da primeiya
turma que fez anlas na nove cede, Tez em 1970 vestibular e ja foi direto fazer aulas n¢ campus do
fundio. No primeiro semest:w de 1970, como a nova sede da Escola ainda niio estave pronta eles
fizeram as aulas tedricas v praticas na faculdade de arquitetura "onde ja exisiicin quadray €
locais apropriados para as citlus praficas, como vélei, ténis, danga, dentre oulras, s ds anlas
de atletismo ja eram realizadus n atual sede campestre’ 8 Ela segue falando. "gue como &

piscina ainda nio estava jroia cles s6 tiveram aulas de natagdo no segundo semesiie de 1970"

14 aconteciz na cidade Universitaria, atividades desportivas que €ram
desenvolvidas sob a orientago de professores da propria ENEFD, em instalaghos proprias
localizava na Faculdade Nacional de Arquitetura (F. N. A) e na Escola Nacional de Engenharia
(E. N. E.). Sobre essas atividades, Areno (1965) relata:

*

"as atividades desportives da Cidade Universitdria vinham sendo cumpridos por iniciativa das
associacdes atléticas das I N, Engenharia e F. N. Arquitetura, orientadas pelos profs. Orlando
Vicente Moreira. lotado ne FNEFD. ¢ hd cinco anos colocado a disposigdo da E. N. Engenharia para
esse fim, e do prof. Paslo Vignna de Silva, contratado pela F. N. Arquitetura. As inc'dlogbes
exisientes eram wm campo de fiulebol e wnd quadra de basquetebol, voleibol e futebol de scldo. da F.
N. Arquiletura ¢ wr Cainys de firchol, precdrio, da E. N. Engenharia. Em maio foi inaugurado wim
gindsio nas instalagoes da . N, E., equipado para a pratica do box, judoé, halterofilismo & gindsiica
de aparelhos (..} (p. 48}

Vendo a necessidade de organizar € estimular as atividades desportivas,
favorecendo sua pratica, j& numerosa entre 08 universitarios da Tiha do fundéo. a comissio de
reforma da Universidade do Brasil, cstabelece em seu projeto a criagdo do Centro de Educacao

Fisica e Desportos, apos entendimentos do Diretor da Escola com 0 Decano Adjunto da Cidade

Universitaria, resultando na seguinte portaria do Reitor:

"Portaria n.° 688 de 29 de julhe de 9635,

O Reitor da Universidacd: do Brasil tendo em vista a necessidade de incremeniar d prética dos
esportes na Cidade 1 iversitdria, dando-thes coordenagdo e sentido educative e visaide a0
aproveitamenio das insialuches exisienies, € atendendo as recomendagdes da comissao da Reforma,
resolveu encarregar a N D, pelo se diretor, da adminisirag@o e supervisao de todas ax etividades
desportivas, de acordy, alat cont ¢ estabelecimento no item " do artigo 29 do regimenio inwINo

daquela unidade.

As. Joanidia Sodré iReitor e exerch i0)" (p. 49)



Nesse centro foram Gewenvelvic 2o varias atividades e foram realizados ve. 08
torneios e campeonatos de diversas wodalidaces de desportos que eram praticados na Cicade
Universitaria.

Em reunides anuais promovidas velo DEF do MEC, entre os diretores das Esvola
de Bducagdo Fisica do pais, era possivel trocaren experiéncias € discutirem os caminht: ¢
curriculos minimos para os cursos de formagac de professores de Educagdo Fisica, de Educacao
Fisica Infantil ¢ de medicina especializada. Resultado dessas reunides foram as portarias .° 272
e 278 do Concelho Federal de Educacio de 1903, que estabeleciam os curriculos minimos para

os Cursos das Escolas de Educagdo Fisica. (Areno, 1963)

Nesse ano, quando s¢ estabelece 08 curriculos minimos, algumas disciplinas
sofreram alteragdo quanto a sua obrizatoriedade e a esgrima passa a ser considerada como
disciplina facultativa. Areno (1964) menciona em seu relatério de 1964 que nessa nova condigao,
no intuito de difundir a pratica da esgrima, "a Lscola permitiu a realizagdo dessa atividade por
universitdrios em geral e demais interessados, sob a direcdio dos professores Jayme Burchicii e
Inch Bustamante Ferraz” (p. 20-21). Essa aberiura ampliou a pratica da esgrima oferecida pela
ENEFD, sendo constatado no ano sepuinte, a mscergio de 16 alunos de ambos 0s sexos, dos

f

quais 7 eram da ENEFD e 9 de outras faculdades. {Areno, 1965)

Nos vinte ¢ cinco anos da existéncia da ENEFD passaram pot ela, diversas
pessoas embuidas da responsabilidade de enaitecer a importancia da pratica da atividade fisica,
incentivando e propiciando meios para 0 crescimento da Educacdio Fisica nacional. Dentre essas

imimeras pessoas estdo 0s Varios diretores que por Ja passaran.

No final da década de 60, quando a Congregagao da Escola envia a lista triplice
encaminhada para o Ministério da Educacio ¢ Cultura (MEC), onde continha nome de 1i€s
professores de educagao fisica: em primeiro lugar. na preferéncia da Congregagao, 0 professoy
Alfredo Colombo; em segundo lugar a professora Maria Helena Pabst de S& Earp e em terceirc a
professora Maria Emma Hulda Lenk Licler, sendo a professora Maria Lenk, a escolhida para sef

a primeira mulher a ocupar o carge de diregio de ENEFD.

A partir da diregdo da professora Maria Lenk™, rapidamente os rumos da ENEID

se alterariam substancialmente. Como cita Meilo ( 1996) uma das razdes dessa mudanca fo. a

5 A sede campestre ¢ um anexo da Escola. nt propria Cidude Universitaria, onde existem quadras de t€nis ¢
atletismo.

% Com Maria Lenk pela primeira ves um mrefessor o educagdo fisica ocupou a direcdo por indicaghc du
Congregacio. Anterionmentc, por duas voses. o haviam pssemido a direciio, inferinameitte (em 1947 com Alfr.de
Colombo e em 1950/1951 com Alberio Lator v Faria), ~cssas ocasides csses professores eram vice-direiones.
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L aformz Universitaria de 1968, Mostrando o prestigic ¢.2 & i diretora e sua inser¢ao nos nOVos

rumos da Educacdo Fisica, menciona:

" faria Lenk, a nova diretora, possiuia prestigin come. 2x-: dere e com a cipula desportiva do
governo militar golpista, tendo sido convidada a partic. o st amente das decisiies relativas a
echicagho fisica na reforma universitaria. I possivel que e o celaghes com o Gaverno Militar

tenham sido fundamenlials em sua escolha conto dirciora, 1mexn o sendo a terceira opeio apresentada
pela Congregagdo da ENEFD. Coem a reforma universiteric. ¢ ¢ ‘niversidade do Brasil passaria 4
Universidade Federal do Rio de Jandre (UFRJ) ¢ a Fsen'a Nacional de Educagdo Fisica e
Desportes passaria a ser a Escola de Educagdo Fisica ¢ Desvonios da UFRJ (grifos nossos).” (p-
1

Perdia assim também seu status de esccla padréo, responsavel por desenvolver e
uniformizar a formacgdo profissional na educagao fisice brasileira. Processo semelhante ocotreu
com as outras escolas e faculdades nacionais que st siuavam no Rio de Janeiro, como a

Faculdade Nacional de Filosofia.

Entretanto, a reforma universitaria de 1968 trouxe também algumas contribuigdes
interessantes para a Escola, principalmente na partc material. Lenk (1972) afirma que oS
estudantes estiveram envolvidos, por volta de 1968, con: greves € manifestagdes devido as
péssimas condigBes em que a ENEFD se encontrava Qbvizmente, Lenk estava a reduzir oS
motivos que conduziam a mobilizagdo estudantil, ers um momento de grande mobilizagdo
estudantil no cenario nacional, mas no deixava de ter razio gquanto a deteriorada estrutura
waterial da ENEFD. Segundo Lenk, uma das agdes da reforma universitaria mais sentidas na
ENEFD foi exatamente a melhoria da infra-estruture. Quiras agbes, ndo ligadas a estrutura
material, também foram encaminhadas, como a criagﬁﬁn de uma assessoria técnica de ensino, um
curso pré-vestibular e, uma grande inovagdo, Os primeiios passos para a instalagdo de um

Jaboratorio de aptiddo fisica.

Ainda no que se refere a infra-estrutura, o prestigio da professora Maria Lenk com
¢ governo militar parece ter sido muito importante pois ne sed mandato aconteceu, em 1970, a
segunda mudanca de sede da ENEFD: indo agora parz a llha do Fundio, aonde se construiria o

Campus Unijversitario da Universidade Federal do Ric ce Jineo, ja mencionado anteriormente.

A sede montada na llha do Fundéo contera com oito ginasios; duas piscinas,
sendo uma olimpica; salas de aulas ¢ vestiarios para 170 lunos; gabinetes médicos e de pronto
socorro, salas para administragdo € laboratorios: sala (e w.as.agem; bibliotecas; grande numero

de quadras descobertas, campos de futebol, instalacécs d o fetismo; instalagdes para esportes
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néviicos. Parte dessas instalagdes, embora em estado precaric ¢ conservacdo, ainda existe na

atuzt Escola de Educac@o Fisica e Desportos da Universidade Fec cral do Rio de Janeiro.

A disciplina - esgrima do curso de formagéo de pr: fessores de Educagdo Fisica da
ENEFD agora EEFD, foi ministrada por varios anos sende: iiterrompido seu oferecimento,
somente em 31 de margo de 1974, quando do falecimento d¢ ~eu ultimo professor, 0 mestre
d'armas Jayme Burschtein. Mas, em margo de 1985 essa disciplina retoma seu curso & todo
vapor, apés um grande esforgo do Departamento de Lutas” onde era Chefe o Prof. Vinicius
Ruzs Ferreira da Silva, culminando na aquisi¢do de material ¢ ne contraiacio de uma professora
exclusivamente para esta disciplina, formada pelo curso de mestre d'armas da ESEFExX e pelo
curso de mestre d'armas internacional realizado também na IEsCPlx. Até os dias de hoje essa
disciplina continua a constar do curriculo da Escola, e vem sendo oferecido pelo Departamento
de Lutas, fazendo parte do rol de disciplinas eletivas, mas podenco ser obrigatéria caso 0 aluno a

»

escolha como a segunda Luta ob1'igatéria6].

A Esgrima e seun valor educacionzi

A suficiéncia da personalidade é uma forga viva, que exerce uma influéncia
preponderante sobre o espirito dos homens. Um ser humano nobre e harmoniosamente

desenvolvido eleva e transcende tudo ao seu redor.

A esgrima contribui em grau superlativo para fazer certa esta afirmacio, ja que ela

cultiva, em uma atmosfera de sugestiva dignidade, o espiritc, & mente ¢ 0 COrpo.

Muitas vezes se tem dito, com razo que o homew € um ser duplo, formado pela
intima e maravilhosa unifo de uma natureza espiritual e dc outra material. E para que seja
perfeito o equilibrio entre elas se faz necessario que estas se mantenham em um estado de
atividade permanente. Se impde por outio lado, para que o vigo impere e que se mantenha piena
prosperidade a vida do espirito ¢ do cerpo, que estas tenham um:. renovacio constante, fazendo

certa aquela afirmagdo de que a vida organica descansa, sobretudc com essa alteragdo.
A eserima ¢ fiel servidora a esses principios da forca do espirno e do corpo, pois a
pratica da mesma cxalta o cavalheirismo, o carater, a vontace, a saficiéncia, o espirito delutaea

personalidade

% atigo Departamento de Atividades Desportivas. em sua cadeirs de Atague: Defesa,

Vequisito obrigalério para o aluno integralizar o curso, onde dave cv aprit das Lutas, a Capocira como
obrizatoria ¢ mais umn discipling, do Departamiento, a sua escolln. deni. Karnie, judd o Esgrima; que serd
cumprida como a outra discipling obrigatoria da Luta.




Todas estas qualidades que se refletem na vida moral do ingiv duo. como assim
dentro da terapéutica médica. estd aconselhado desde o primeiro aos Ultimisz anos de nossa
existéncia, pois, ¢ um exercicio por exceléncia metédico que eleva regularmeni2 o coeficiente da

atividade muscular em forma adequada as necessidades e as possibilidades de forma integral.

Assim temos viste que quando um esgrimista perde o seu vigo: guando se fazem
sentir os efeitos da inexorave! lei do decurso dos anos, ele continua tendc igualmente valor
esgrimistico, pois outras qualidades se prestam no esporte para superar a poténcia de um ataque,
como o sdo o tempo, a medida e outras condigdes que oferece como equilibrio aquele que ja ndo

possui Vigor.

Se para os adultos € notavel o seu valor, neste ponto de vista gue estamos
examinando, para as criangas, adolescentes € as mulheres em geral tem um grande valor, que
alcanca a tudo quanto possa pensar, pois ndo so se refere a sua ponderavel influéncia a estas
suposi¢des, sendo que incide muito nas mulherés, em sua graga, beleza, maneuas, N0 andar ¢ no
desenvolvimento da personalidade, dando-lhes esse toque maravilhoso que faz de cada mulher
algo fragil, e forte a um s6 tempo, algo sutil e vibrante, condigoes tais que, na Franga ndo so os
grandes modelos das mais afamadas casas de costuras, praticam esgrima, assim como ecta ela
incorporada aos institutos de educagdo de mulheres, principalmentc pelos beneficios de sua

pratica.

E notadamente certo que as esgrimistas adquirem uma figure esbelta, uma
maneira resoluta, cheia de feminilidade, que a faz distinguida, a par de fortaleccr suas condigdes
anatémicas, Osseas e fisiologicas de maneira apreciavel e isso explica & preferéncia européia

maci¢a que recebe & nobre arte das belas armas.

Se para as mulheres € assim, para as criancas e adolescenies tem uma maior
consequéncia, sobretudo na parie psiquica e contribui de maneira sensivel, segundo os trabalhos

cientificos feitos sobre a matéria, sobre a influéneia que ela tem.

Sobre algumas conclusdes desses trabalhos temos que a esgrima exige uma grande
concentracdo menial e que a atividade fisica e fisiologica promove uma nzicr excitagdo ao

controle dos centros nervosos.

Por outro lado. dentro do ponto de vista fisico emireniemenic. desenvolve o
corpo, fortalece as pernas e os bragos, aguca a vista, a rapidez de inferciagao. eleva a
resisténeia e aumicnia « plasticidade geral do fisico. Seu método ¢ iceal 4 onentagio fisica da

crianca, desde que @ mesma fenha vontade, assim como seu mestre.



Por outro lac-. .1c¢ em dia nenhuma pratica de esgrimi exige somente ©
treinamento puro e simpie: d¢ esgrimir, gla exige uma séric de exercicios voltados
principalmente para o desenvo imento de varias qualidades necessarias para seu desempenho

eficiente, fazendo-a completa ¢ -uficicntc por si mesma.

O bindmio said. mental + saude fisica, determinam as qualidades de um bom

praticante de esgrima.
A esgrima pode ser vista sob dois aspectos:

a) Educativo - consiste em corrigir atrofias ou deformagdes na simetria. sendo
aconselhado sue pratica com o uso das duas maos, alternadamente. Pode ser
praticada po1 anidos 0§ SeX0s. Pode ser praticada até idade avancada, devendo
ser levado e conta o tempo de duragio das sessbes. Para os menores, até 10
anos, as anmas deverdo apresentar um peso € comprimento reduzido em
relagio a dos adultos. As aulas terdo duracio ¢ intensidade reduzida de acordo

com a capacidade fisico-técnico dos praticantes.

Em tais condigbes, apresenta a esgrima excelente fator educacional,
concorrendo de forma preponderante ;rara 0 desenvolvimento das qualidades
fisico-moral ¢ intelectual. Do primeiro, porque permite que todo o organismo
entre em agho, lodos os misculos trabalhem, a circulagio se ative € 2
respiragdo s¢ intensifique, em segundo lugar, porque desperta a decisdo, da
valor, tenacidade. perseveranca, energia, confianga em  si, Icaldade.
predisposigéo & luta ¢ espirito de disciplina, o que contribui para a formagao
de um carater {irme; e finalmente porque aumenta a rapidez de raciocinio,
celebracac ripida e possibilita o espirito de iniciativa, ¢ também educa €

desenvolve o: refiexos em seu mais alto grau.

b) Desportivo - exige um apuro técnico elevado, dificil de conservar. em virtude
da complexidade dos movimentos e agdes que sua pratica requereim, o qua’
exige grande coordenagao neuro-muscular. O desgaste de energia nervosa €
imensa, obrizende os musculos a atuar em fracdes de segundo, muitas vezes
em movimenins antagdnicos. A velocidade de movimento requerido a0 bom
esgrimista constitl justamente um dos motivos do porque se achz dificil

manter-se o forma durante grandes periodos.

Os esgrimist. § submeiem seus cérebros a um trabatho mental ende cada um

busca adivin o & intengdo do adversdrio, escondendo seu propric pianc de



ataque e defesa ¢ fm de . ‘ce-- o grande objetivo da esgrima que ¢ (e’

gem ser tocado.

Porém o trabalbo Gos centtos neivosas nio € puramente intelectual e nac se
produz somentc b2 concenciic de uma tatica, se mostra notadament: 54
execucio dos golpos. Ele exige grande coordenagdo, visto a precisao de seus
movimentos. (s melhores esorimistas nado S0 Os Que fazem piais
movimentos, Sao, 4o Contraro. acueles cujo corpo apenas se movinenta
selecionando os crupamentos musculares que serao necessarios para su

execugio, poupando energia.

O valor do esgrirista esté em sua técnica, no discernimento de sua tatica a

empregar € na capacidade fisica que ¢ resultado do treinamento.

A esgrima € uma atividade desportiva que pode ser praticada por criancas €

adultos, de ambos 0§ S€XO0S, podendo se beneti ciar dos varios aspectos tanto fisico como mental.

Ela necessita de quatidades perais, proprias a todos os esportes, como outras
especificas para obter um resultado efetivo nesta especialidade. Ela utiliza uma grande parte dos

musculos do corpo, sendo imposto acs exensares o trabalho mais intenso.

A esgrima impde a0s diferentes membros do corpo a maxima extensdo, exigindo
contragdes rapidas repetitivas. Em seu majs alto grau é um desporto de velocidade, superior a
muitos outros. Nio exigindo dos masculos um trabalho muito intenso, nfio impde a0 cora¢ac um
trabalho exagerado. Exige uma coordenacio perfeita de movimentos, pois 2 necessidade de agir
sobre um tempo extremamente curtc, condiciona os musculos a obedecer instantaneamentc as
ordens do cérebro. O golpe de visti € a presenca de espirito sio qualidades importantes do
esgrimista a qual € preciso desenvolver, a oportunidade € combatividade. A esgrima pde em acao
as qualidades que tem por fim o desenvolvimento dos reflexos do individuo, e em particular,
exercita o sentido de visdo, reagio anide e tatil A estas qualidades primordiais somam-5¢ ouiras
secundarias, util para o aperfeigoamento continuo do esgrimista, como 0 equilibrio; traduzido na
pratica pela estabilidade e firmeza d. poOSIGac. pela independéncia dos membros inferiores ¢ por

sua agiio coordenadora.

As qualidades particulares que sio desenvolvidas ela pratica da esorima sS40
fon)

divididas em trés grapos:
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\ Oudglidades Fisicas - desenvolvimento  harménico do corpo, melhoria do

conhecimento do esquema corporal ¢ de seu proptio corpo, poténcia, resisténcia,

flexibilidade, equilibrio, postura € elegéncia nos movimentos,

" Qualidades Intelectuais - rapidez de concepglio e atengdo voluntaria e continua sobre

vérias situagbes, concentragio, claridade de percepgio. criatividade e adaptagéo,

el

Qualidades Morais - vontade, serenidade, disciplina. valor, determinagdo, cortesia,

lealdade e ética.

Falaremos agora sobre cada um desses grupos, que por sua vez sio divididos em alguns
sub-grupos:

1. Qualidades fisicas:

As qualidades fisicas necessarias para uma boa pratica da esgrima sdo: tateis-

visuais, nervosas, musculares e funcionass. ,

1.1 Qualidades tateis-visuais

Estas qualidades que devem ser particularmente desenvolvida num esgrimista s30 as

segUINtes:

111 tateis a sensibilidade tatil, pela agdo dos dedos sobre a empunhadura da arma
desenvolve o sentimento do ferro, denominado como o $exto sentido do esgrimista.
Este sentimento -permite estender o sentimento do tato até o extremo da ponta da
]Amina, exteriorizando e prolongando a sensibilidade tatil. Serve para perceber, OS
pensamentos, as intengdes ¢ a vontade do adversario, que sdo transmitido ao cérebro
através do contato das laminas e das cclulas nervosas. E necessario esta qualidade a

todas as agdes ao ferro.

| 1.2 Visuais: a visio agugada permite adquirir uma nogao exata e permanente da distincia,
aprecia a natureza da agao que exceuia o adversério num lapso de tempo infinitamente
reduzido, contribui de forma efetiva na precisdo das agOes ofensivas, defensivas,

contra-ofensivas e defensivas-ofensivas.

1.2 Qualidades nervosas

Como se sabe, a contragdo muscular € comandada pelo influxo nervoso, especie de corrente

clétrica que partindo do cérebro, se ransmite aos misculos por intermédio das células



99

neooa. Essa transmissdo leva certo tempo, ¢ arie o, individuo para individuo,

fazenco-se meis rapidamente em alguns do que owos

Por citro lsco, a decisio de um movimento € & fig oxGrugRO S0 sucessivas € nao
simuliincas ¢ até certo ponto, o tempo de transmis.io sste tanto malor quanto menos
vieler:z for a excitagdo nervosa de partida (vomadc - Dir necessidade de habituar o

cérelno a "querer” enérgica e resolutamente.

Como ¢ também sabido, para que um musculo ou grupe de musculos sroduza movimento, €
indispensével que os misculos antagonisias ndo © corlrariem. o que exige também certo

dispéudio de tempo.

Por tal necessita-se desenvolver:

121 A condutibilidade nervosa; é fundamental no esgrimista para executar em uma fragdo
de segundo a aglo que foi ordenada pelo cérebro com o fim de obter éxito. Essa reagao
ou prontitude de reflexo, permite execular nui tempo extremamente curto, com
selecdo do tempo (oportunidade) e no momento mais favoravel a fim de aplicar a acdo

aue justifique sua realizagdo e alcangar eficacia, scgundo seu proposito.

177 A resisténcia nervosa: ¢ uma resisténcia propria a este desporio que vai desenvolver e
dominar. A esgrima exige um esforgo permanenic do sistema nervoso. Esta tensio €
constante no fluxo nervoso de um esgrimista em treinamento prolongado ou em uma
competicio longa. Esta tens3o e esforgo desaparece, marcando uma pausa prudencial

de descanso, entre uma competicdo € outra.

1.3 Qualidades musculares

131 A flexibilidade: é o resultado de uma descontragdn permanente em todos os muasculos
wolicitados para um determinado movimento ou a¢do, permite a execugdo de um gesto
ou movimento de forma imediata, sem rigidez, acilitando a precisdo e velocidade.
Velocidade e precisdo ¢ consequéncia direta da texibilidade. A descontragdo, assim

também. permite aumentar a resisténcia a fadiga.

159 A velocidade: é uma qualidade inata, que até certo prnto pode ser desenvolvida,
apresentando variagdes como no caso da vetocidade d¢os membros inferiores que
sodem ser diferentes dos membros superiores. A esgrima. por ser um desporto
cminentemente téenico e completo requer velc:idade de coordenagdo, e isto se
corssuuc mediante a repetiio do movimenio do gesio i© muiito importante que a

- cincidede natural seja controlada e susce vel de vetiacko de ritmo, como, de
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aceleracho e i compativel com suas possibilidades fisica. 4 veiowo Jadic, mesmo

assim. depend: an condutibilidade nervosa do individuo.

133 A poténcir + uscular explosiva (enérgica execugio do moviment - qualidade
muscular inai:  que depende também da tonicidade musculur Ela « desenvolve

mediante os ¢ oreivios de musculagdo apropriados para a esgri

1.4 Qualidade funciond!

1.4.1 A resisténcia. « indiépensével para as longas competigdes de esgrima, € que exige de
todas as grances fungbes - cardiacas, pulmonares, etc. - um rendimerto Maximo €
sustentavel. Di: funcionamento regular desses orgdos, e de sua recuperagio do esforgo
a que fol submetido, depende outras qualidades. Essa qualidade se edqguire como

consequéncia ¢e um treinamento prolongado, metodico e bem orientado.

2. Qualidades Intelectuais

As qualidzdes intelectuais tem o mesmo valor das qualidades fisicas.

2.1 Inteligéncia
A inteligéncia ¢ um: qualidade primordial do esgrimista. Ela proporciona adaptar as agdes,
que correspondem ans diferentes tipos de adversarios, referente as variagdes iaiicas que se
apresentam no combate. Certos atiradores, que possuem uma inteligéncia pariicular para a
esgrima e condighes para esse esporie, S€ adaptam instantancamentc a todas as

circunstincias, utilizando determinada agdo apropriada para dado momento.

2.2 Julgameiio
O julgamento depende da inteligéneia do atirador. Ele permite, medianie o coniecimento da
esgrima, adotar umi tatica que justifiqgue para o adversario e provocar ¢ acio deste,

dependendo do quc cesejs explorar.

3. Qualidades Morais

As qualidrdes morais complementam 2s qualidades fisica: ¢ intelootuals. Delas

dependem o bom éxilc ¢eoum esgrimista, onde sua auséncia prejudicam a obiencio de um

resultado efesvo.



3.1 Vortade

A vontade € indispensivel o ergrimistz. Ela contribui para vencer e pars evgoiin oo
perder a atenclio e convicgio na a¢io previamente estudada. O resultado que <o obie o
vontade deve estar a service de tocas as qualidades fisicas e intelectuain bi porn

retornar, a normalidade, ums situacic momentinea de desvantagem, contribuinge 1amnhe:

para superar a fadiga.

3.2 Flica

A ética no esgrimista deve ser permanentemente trabathada. Uma vitéria nac ter: nenhun.
valor se recorre a meios anificiais, como doping, armamento adulteradn internreiacic

pessoal do regulamento, etc.

Sendo a esgrima, um desporto tradicionalmente cavalheresco, e que todo match deve mantes
as caracteristicas proprias de um combate cortés e leal, € necessario ¢ importantc
desenvolver e estimular estas virtudes, considerando que todas essas qualidades formam

parte do valor do esgrimista.

Estas qualidades devem estar presente, constantemente no espirito do mestre parg

que ele possa transmitir ao seu aluno, durante a aulas e treinamentos nas salas d'armas.

O mestre deve aproveitar todas as oportunidades e, ter sempre a preccupagio no
desenrolar de suas aulas e treinamentos, no sentido de corrigir as falhas técnicas, advertiv ¢
retificar os pontos fracos, orientar e aconselhar a tatica conveniente, e, melhorar as qualidades

fisicas, intelectuais e morais de seu aluno.

Sobre os beneficios da pratica da esgrima, o médico Roberto Moreira, especialista
em medicina desportiva, relata em entrevista do jornal O GLOBO, encarte JORNAL DA
FAMILIA de 12 de abril de 1998, que "o esgrima fortalece os mitsculos das pernas, doy hracos
e dos quadris, além de descivolver o clasticidade e a capacidade cardipudmonar” ¢ resumindo
algumas qualidades que foram apresentadas aqui, continua dizendo:

"4 esgrima é wm esporte com deslocanienios para frenle e para vds e exige otimo preparo fisico.
Desenvolve a capacidacts de respondcor o extinn-dos reflexos e a capacidade cardiorespiraior:. ic i1
bom esporte para auloconfianga. € hoin escripisia confia em si mesmo™ (p. 3)

Para fecharmos esie capfiulo. levantamos a seguinte questdo: Poraue inomi ¢

esgrima no curriculo de uma Escola de Educacio Fisica?
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E, para responder a ests peruuinia, Lindsav (1973), pesquisadora, fez uma pesqgiisa
entre professores de Educac@o Fisica, inciuindo também mestres d'armas e praticantes de
esgrima filiados a AF.L A (Amateur fencers League of América), usando um questionsrio
composto de 13 perguntas que, apesar de se referir 2 outra realidade, achamos extremamente (Gtil
reproduzir integralmente seu resultado. pela relevincia e identidade com este trabalho:

"CQuando wma destreza é analisada pora inclusfio num programa de Educacio Fisica, fazemos uma
analisc cuidadosa do mérito da atividadce e sstisfazer os objetivos de nosso programa. Como a
esgrima se comporta quando submetida a um tesic que vise estes fatores?

1) Ela proporciona nma grande atividade muscular?

R. Sim. A esgrima se situa alto na escala de dispéndio de cnergia, proporcionando grande atividade

muscitdar para os membros inferiores ¢ superiores, tronco, cintura escapular e cintura pélvica, E ativa,

requerendo preparo fisico.
2) Contribui para o desenvolvimento do contrele corporal?
L]

R. Sim. Ela rivaliza com a danga no controle corporal e desenvolve os pequenos misculos (mios €
pés), da mesma forma que os grandes muisculos em precisio de movimentos, decorrendo dai a
elegincia. Tem a tendéncia de afinar vma moga e desenvolvé-la. Alguns louvam o esporte por sua

contribuigdo para uma boa postura.
3) Contribui 2 esgrima para um aperieicoamento da coordenagio?

R. Sim. Ela requer coordenaciio de wm modo goral ¢ em particular das méos com a visio e dos pés

com ¢ Corpo.
4) Ela desenvolve o "sentido de tempo"?

R Ritmo e 'tempo’ s30 as condi¢des matis importinies para o sucesso de uma defesa ou de um ataque,
por vezes ndo ¢ dominante a velocidade que buporta, mas o tempo' engrenado em uma situagio

especifica de esgrima.
5) Ela desenvolve o "sentido analitice"?

R Sim. Ela exige imcdiata percepcio dc disidncia. rdpidas decisbes bascadas em breve, mas
conclusiva compreensio de todos os fatorcs cirvolvidos na aclo ¢ fragio de scgundo para pensar e

agir. Nio € um jogo de forga bruta’, mas sini um csporte de habilidade e destreza.
6) Pode um estudante de coordenacfio média ov polye encontrar satisfagfio na pratica da esgrima?

R. Sim. Enquanto ele leva anos para so tormar v campedo. qualquer wm pode 'gozar a sensagio’ de

ser esgrimisla logo gue tenha aprendid. os fundimenios da destreza.
7) O esgrimista envolve elementos d. auto-controle?

R. Sim. A sensacfio de um {florcie e mio, parc« banir o incontrolado instinto agressivo das pessoas.

Este pode ser refreado e equilibrado, ¢ impdc d seipting fisics,

8) Flaestimula o bom "espirito esporine™!



R A csgrima € embcebida na tradigio de esportividade. .« iniene ' ‘saudacde’, os apertos de
Ml ¢ muitas ouiras manifestacdes) e anto-controle. i oands o lingua e os impulsos
tensp rarwentais. O esgrimista nunca sc dirige aos membros d- L s pedit permissdo antes, ou 4

scu acversario durante o assalto. Ele deve aprender a nio fuzer oo 12 du quolidade das decisdes.
& L aplicavel a classes de médio ¢ grande porte?

R Com cquipamento adequado ¢ organizagdo apropriada. ( crca de 30 estudantes podem ser
conesicniemente trabalhados. Turmas maiores podem ser orgs.oadas, mas o treinamento individual

leris quc ser reduzido.
101 Ela é adaptavel a todos os estudantes?

R. Sim. E particularmente indicada para mogas, porque ¢ 4 dnict atividade de combate aceitdvel para
clas. Fm razfio de suas bases roménticas, a esgrima sc aprescut: como indicada especialmente para
estudimles de musica, arte dramdtica, danga e literatura. Ela pode ser usada co-educacionalmente com

milc proveito, desde que resisténcia ndo seja um fator importani
11} A csgrima desenvolve compeligio gue valha 2 pena?

R. S A esgrima € um esporic alegre no qual se pode empreg:: sua habilidade ¢ mteligéncia contra
um aciversario numa tentativa de excedé-lo em habilidades. El: alimenta a coragem ¢ a tenacidade de

espirilo. wma especie essencial de moral necessdria para uma luti corpo a corpo.
12) A csgrima permite que se mantenham as destrezas aj.endids: durante um longo periodo da vida?

R. S, Um esgrimista de sessenta anos pode bater-se com suceses com oulros bem mais jovens. Ha
clubes nas cidades maiores onde as pessoas podem continuar a praticar o csporte apds os periodos

escolares.
13) A csgrima é dispendiosa?

R. Relativamente. Uma turma de vinte alunos pode ser equipads aproximadamente pelo mesmo custo
gue wnia de voletbol do mesmo miimero. Vinte floretes. dez mascaras ¢ des plastrons sio equivalentes
¢ piego a dois nets, seis bolas e trés standards. O equipamento duta anos s¢ bem cuidados, 4 excegdo

das qoessorias substituigdes de 1aminas. "
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CAPITULO IIT

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusdes

Com o presente estudo pudemos concluir, a partir do material consultado, que a
esgrima brasileira passa ao longo de sua trajetoria por diversas dificuldades e problemas nos
diferentes meics desportivo e educacional, que com o passar dos anos se mantiveram e
persistiram, evitando scu desenvolvimento. Opondo-se ao que se poderia esperar de uma
atividadc que aporta em terras brasileiras ja na época de sua colonizagio. Mas, como no inicio
ela tinha uma finalidade especifica que era a preparagdo do homem para a guerra e os diversos
confrontos, s6 mais tarde, no meio do século XIX, ela passa a ser praticada como mais uma

forma de atividadc esportiva.

A esgrima passou por momentos de ascensio e declinio, e muito embora as
dificuldades persistissem em todas as fases, outros fatores suplaniavam-na e davam-Ihe o ar de

desenvolvimento que por diversos momentos pensava-se que ja havia se consolidado.

O probiema relacionado ao material necessario para a pratica da esgrima foi por
vezes entrave para seu desenvolvimento e, nos dias de hoje, ainda € responsavel pela dificuldade

de seu progresso. Temos nessa questdo vérios fatores a levantar:

1. O alto custo de sua aquisi¢do, visto que, entra no pais sem isengdo de impostos,

chegando a nos com um valor muito acima do real;

2. O reduzido nimero de fornecedores de material no Brasil (atuando como

representantes dos fabricantes estrangeiros);

Por ser um esporte individual, cada esgrimista deve utilizar uma mascara, uma

(8]

arma, uma luva, um uniforme, um colete metélico e um fie de corpo;

4. A faltz de um know how para a produgio de um material de qualidade,

genuinamentc brasileiro, nos libertando da dependéncia internacional;

Owra questdo estda relacionada diretamente com o ensino da esgrima, que
dependcndo de miestres competentes e preparados, por diversas vezes {eve neste fator uma
grande cificuldade, pois o que observamos € que quando tinhamos ne Brasit mestres estrangeiros

de renome internacional, a esgrima ganhava vulto e progredia, e juntava-se a ela uma grande



quantidade de admirador. . que zpaixonando-se pela sua pratica mantinham-na viva ¢ cods Vez
mais conseguiam a aquisi-io de mais adeptos. Mas de forma inversa, quando partian,  esgrima

S€ esvaziava € poLcos oIy inlavai com a sua pratica.

Nos propric-s clubes quando eles se organizam e contratam mestres formados ou
mesmo atletas antigos de “enome. gue era o que acontecia na maioria das vezes, sua pratica se
mantinha freqgiiente e con' um grande nimero de adeptos, mas quando eles deixam de incentivar
este esporte em detrimeni de outros, cortando 0S Custos com a esgrima, seus atietas somem e

sua pratica cessa.

Portanto a presenca de mestres qualificados favorece a estabilidade e o

desenvolvimento da praticn da esprima.

A falia de um patrocinio forte € permanente para a esgrima de um modo geral, e
em particular nos clubes, parz diminui¢do de custos favorecendo sua permanéncia nos quadros
esportivos, e nos atletas para que possam se dedicar mais ao esporte, ndo tendo que se preocupar
com as questdes financeiz, tem sido uma constante na esgrima em todos os tempos, tendo
sempre grande dificuldade nesse empreendimento. Mas € necessario a busca incansavel de
recursos de todas as fontes, que s¢ apresentem e que possam trazer investimentos para a esgrima.
E sO com patrocinios e parcerias € que conseguiremos o desenvolvimento tdo necessario e

esperado.

Com relagio a esgrima inserida na ENEFD, percebemos que sua implantagdo se
deu por influéncia do meio militar, uma vez que foi adotado o método francés, amplamente
difundido na ESEFEx, e gue continha nele a recomendagdo da pratica da esgrima. O que se
passou foi que a esgrim: praticada na ENEFD ficou por muitos anos atrelada ao que era
desenvolvido e praticado no meio militar, ndo sendo criado uma concepgio didatico pedagogica
propria que visasse a iormacdo de professores de esgrima pelo vies das Universidades

Brasileiras.

Resultado da falta dessa concepgiio didatico pedagogica propria com uma visdo
académica mais ampliad.. denirc outros fatores, se reflete o nimero reduzido de Lscolas de
Educacio Fisica do pais, «ue constatamos ja terem tido em seus curriculos a disciplina Lisgrima,
sendo atualmente ¢ ministrada pela EEFD da UFRI E importante que num mator nimero de
Escolas de Educacio Fisiua seje inciuida essa pratica desportiva, para que se possa afraves do
ensino, pesquisa e extensio, fuvorecer a descoberta e aplicagdo de novos métodos. tecnicas,
concepedes didatico peds zogicas ete que venham propiciar o desenvolvimento ¢ crescimento

desse esporte nos varios ¢-mpos, ampliando sua pratica baseada em dados cientificos, no caso da



pesquisa, em oferta e facilidade de eocsse & varios erupos da sociedade, no caso da extenei.
na preparagado € aumento do numerc de professeres com qualificagdo para trabalbar cor 4

esgrima, no caso do ensino.

No desenvolvimente deste trabalho pode-se observar que sio inameras as
dificuldades na manutengio das conci¢hcs minimas para organizagio e realizagio das ativida s
ligadas a este esporte no pais, portznio torna-se desnecessirio toda e qualquer exigéncis cue

inviabilize o seu crescimento.

Entdio o que podemos tirar dessa conclusdo € que medidas sérias e de
compromisso devem ser elaboradas ¢ executadas o mais ripido possivel, para que o esporic
nacional, e em particular a esgrima. gue ¢ um esporte tradicionalmente olimpico e uma Gas
primeiras praticas junto com a ginasiica. que serviram de base para a Educacio Fisica no Brasil,

néo entre em extingdo neste pais.

Recomendacdes

Com base nas conclusdes desic estudo, sio apresentadas as seguines

recomendagdes:
1. Criagdo de uma politica nacional desportiva que:
¥ Incentive a praticz desportiva, inclusive a esgrima, em todo o territdric
nacional;

* Priorize 0 desenvolvimento de esportes como a esgrima que n3o tem tradiciio

no Brasil;
* Incentive a vinda para o Brasil, dc fabricantes de material esportivo de esgrin:a

2. Criagdio de leis de isengdo fiscal, para entrada do material de esgrima no pais, em mai.

quantidade e com um nienor custo;

3. Produgdo de um material ¢e qualidade, genutnamente brasileiro, nos libertanco -

dependéncia internacional;
4. Insercdo da esgrima nas diferentes Escolas de Educagio Fisica do pais a fim de ampliz:
sua pratica e investimentos no sentido da preparagio e qualificagio desses nov:

professores transformando-cs ey mestres d'armas e de novos arbitros;
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© Além das Escolas de Educagio Fisica. intinduzir a esgrima em diferentes locais,
facilitando a pratica por pessoas de véras camadas da sociedade, como: escolas,

academias, clubes, projetos sociais, ongs, et

¢ Captagdo de recursos na forma de patiocinio« ¢ parcerias a fim de solucionar o problema
cconémico do atleta, do clube, da entidasic. des Escolas de Educaciio Fisica e das

instituigdes mentoras deste esporte,

7. Indicagio de dirigentes-que tenham como meia o constante crescimento da esgrima e que
suas agbes priorizem sempre o melhor parz a comunidade esportiva, tornando-se

obstinado na tarefa de massificar a esgrima em todo Brasil.

Por fim, embora este estudo tenha priorizado a esgrima que era desenvolvida no
Rio de Janeiro e na Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos, € de se esperar que
realidades semelhantes sejam encontradas ac seren: analisadas experiéncias de outros estados,
instituigbes académicas e estabelecimentos aonde existiram sua pratica. Neste sentido,
reconenda-se e espera-se que outros pesquisadores déem continuidade e ampliem a area de
estudo no sentido de que venham a ser discutidas e aprofundadas questSes ndo apresentadas

neste trabalho.
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ANEXO 1

RELATORIO DO PROFESSOR
ALBERTO LATORRE DE FARIA
Sobre o primeiro periodo de funcionamento da ENEFD,

encaminhado ao diretor no ane de 1039

iig
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[ 3
Procedencia - Lo Proressor da Cadeira -ge Ataq“i e Defesa
bestino <+ -~ Ac Exm? Snr. Najor Q}retor

Assunto - [lelatorio

A Cadeira de Ataque e lefesa é composta pelas
sermiintes disciplinas: Dox Internaciohal, Jmu—Jitsﬁ, Luta e Esérima.1
Desportos estes bem complemosce por conseguinte de dificil‘pprendizai

- 4

femy, requerendo grande habilidade fisica e intelip ¢1a lucida para

compreensao dos seus varlados golpes, contra-polpes, repras, etc..

Acresce que qualldades morais superiores, tais como 4 virilldade, a”
enerria, entram com grande coﬁtinﬁente,nio sé pﬁra dominaaq%énomeno‘
- dar, cono tambem recaldues inferiores. Esta Ppequena exposigéo,,dq
gue o Snr. Diretor tem perfeito conheciuento,puis, Jé teve ocasido
de ministrar ensinamentos do assunto, serve para explicar, em parte”
porque se torna dificial, as vezes, obter um rendimento ideal de cer:
tos alunos,em que algumas das qualidades supra citadas, se apresen- 4
tam bem deficientes, apezap dos ensinamentos haverem sido ministrados
debnixo da mais judiciosa teénica, compativel com o tempo disponivel
ressoal auxillar, e, material da segdo. t
i

~ -
Pagso em seruida a expor as necessidades im-

e o

L

i

. ~ . :

PESGOAL - ksta cadeira dispde de dois profes-!

. - . o B " !

sores assistentes, Onrs. José iarreiros llarboza e leliclano Soares 1

de Uendonga, respectivamente de Nox e Esgrima. VProfissi.-nais compe-

V tontes nao | oderan apresentar o rendlmente 4 que sao capazes, por m01
tlvos que o Binr. Najor Diretor tem conhecimento. IispOe ainda do au=~
xiliar tecnico inr. Jodo Salvador Sobral, bastante pontual e esforga

\

. »
doy, 5L hem que aoonda novo 11os mistéeres do ensino.

Necessitava, salvo melhor’ wOmaifils dois

r

L ) -.,‘ ‘."“ .
axillarves trwwzur» ,sﬁndo que um, exclusi¥hme: 'gra ‘;grimag aten-

dendo ao carater (odd espeelal desta disciplina,e,aos constantes cul
.y

dados recueridos pel® seu raterial, de custo elevado e facil est:age
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MoOE. S o UL B~ E5COLA NACIONAL DE ENUCACAD FISICA E DESPORTOS - 2 i
- 1

1

quando nao zelado por mios habeis. ' = X i
- LOCAL -~ A eficiencla do ensino e g facilidade
\Jgo controle pedem um local exclusivo parg a cadeira de Atague e*Defessa.
0

..
onr. Mretor, com a sua visao exclareclida, prometeu, bercelendo a defi- |

clencla atual, a adaptagido de um galpdo para gs licBes de Ataque e Befesa+
\/Acresce que ha necessidade imperiosa de ﬁontar o ring para Box, o’héqlchoi‘“if

ado para lutas, os sunrortes para puéhmng—bag, as plataformas dos pﬁKﬁiﬁgs ‘
balls, ete. em lupares fixos e convenlentemente adaptados, ;.qﬁ S
. » v, .
- MATERIAL - O material presentementg disponivel:

-

atende, embora com certa dificuldades, devido a sua pequenaklngntidade,
as necessidades da instrugao, sugiro, ao Snr. Dirétor, a dquislicao do ma- i
. - i
V/terial seruinte:
- .
VfQuimenos-em numero equivalente aos alwios matriculados, aténdendo a re-
. pugnancia natural'causada relo ato de vestir um_jé usado por
outro. ‘ - ¥
e . . '
Umd lona de 6 x 6 - para recobris os colchdes existentes, afim de que a-

presentem uma superficie llsa na qual os pés nfo se afundem,

uma veés esticadaa .

. : ~~ - N ‘

FPeltro llexivel de 6 x 6 - "para atapetar o solo do ring’afim de amortecer !

!

as quedas, como exipem as Regnas do Box. ’1

fPordas para sallos - apropriadas para o box pois, as existentes, alem de 1
curtas foram adquiridas para educaqgao fisica e apresentam difi-

cildades para os saltos adfuados. : . i

sapatos especlals para box - alguns pares afim de que sejam apresentados,1

a0s alunos’que naoc osepodem desconhecer.

Bancos de madeira - dols. . . . “
»
Baldes de zinpo - dois. '}P’
Kgponjas - duas.
Tedo o material aclima enumerago se faz neceg-

sarle para um nssalto de boX. -

* DISCIPLINA 10 APROVEITAMENTO dos alunos &os

diferentes cursos, no p;ésgnte ano letdvo. - Evidentemente,foram excelen~

ktes‘ 0 que é um refgexo da’sabia orientacao e do entusiasmo.idealistaqied
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ANEXO 2

LEGISLACAO
DA

EDUCACAQO FISICA E DESPORTOS

Fonte: Diagnostico de Educacio Fisica/ Desportos no Brasil.
Ministério do Planejamento e Coordenacio Gera!.
Centro Nacional de Recursos Humanos (IPEA) Ministério da Educacio e Cultura, Departamento

de Desportos e Educacio Fisica. 197
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DECRETO-LE] N. 1212
DE 17 DE ABRIL DE 1939
Criana U niversidade do Brasil,

a Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos
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FIGURA 1

ESGRIMA DESPORTIVA

JOGO DE FLORETE
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Competigéio de Esgrima onde vemos
acontecer um match de Florete



FIGURA 2

ESGRIMA DESPORTIVA

JOGO DE ESPADA
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Competigéo de Esgrima onde vemog
acontecer um match de Espada



FIGURA 3

ESGRIMA DESPORTIVA

JOGO DE SABRE
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Competicao de Esgrima onde vemos
acontecer um matc, de Sabre
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FIGURA 4

ESGRIMA DE BAIONETA

Fonte: Falcao, Valério Barbosa, Licdes d'armas.

Rio de Janeiro, 1913
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DESENVOLVIMENTD A FUNDD

)

iga

:Ant

GUARDA PRUSSIANA

niar!

sgulcme

NCEZA . R

~

GUARDA FR

ABATER A ESQUERDA

APONTANDO

PARAR A DIREITA

PARAR A ESQUERDA




FIGURA 5

ESGRIMA DE LANCA

APEE A CAVALO

Fonte: Falcio, Valério Barbosa: Licdes d'armas.

Rio de Janeiro, 1913

146



147

GUARDA

DIREITA PREPARAR OU CRUZAR LANGA

POSICAD

1

PARAR A DIREITA

DESENVOLVIMENTO A FUNDO

.ABATER A ESQUERDA

PARAR A ESQUERDA
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GUARDA

PARAR EM SEGUNDA

PARADA DE PRIMA

PARAR EM QUARTA

PRRAR EM TERCA



FIGURA 6

ESGRIMA A CAVALO

Fonte: Falcdo, Valério Barbosa. Licjes d'armas.

Rio de Janeiro, 1913
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PARADA DE SEXTA

PARADA DE SEPTIMA



FIGURA 7

UNIFORME QUE ERA UTILIZADO

PELA ESGRIMA FEMININA

Fonte: Revista de Educacéo Fisica - ESEFEx.

Ano X, n. 51, p. 23

5]
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FIGURA 8
DUELO ENTRE MULHERES
Quadro do Pintor Francés Emile Bayard (1837-1891)

Intitulado "Affaire d'honneur”

Fonte: Revista de Educagio Fisica - EsEFEx.

Ano XVII, n. 62, Capa, nitmero de aniversario, 1949
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FIGURA 9
DUELO ENTRE MULHERES
Quadro do Pintor Francés Emile Bayard (1837-1891)

Intitulado "Recontiliation"

Fonte: Revista de Educagio Fisica - ESEFEx.

Ano XVIII,‘ Capa, numero extra, 1951
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FIGURA 10
CARTAZ DE ESGRIMA

DOS JOGOS OLIMPICOS DE PARIS - 1900

Fonte: Valarinho, 1993
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O cartaz de Pal referente as provas de esgrima dos Jogos Olimpicos de 1900, mostra-nos

. uma jovem atiradora de saia cura e ar sauddvel. Mostra-nos rambém a existéncia de prémios

em dinheiro.



FIGURA 11

MESTRES DE RENOME
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DELPHIN BALANCIER, do Exército Francés, integrante
da Primeira MissAo Militar Francesa junto & ¥Férga Piblica
do Estado, megtre d'armas e primeiro Comandsnte e Diretor
.do entfio “Curso de Esgrima e Ginfstica”, —. Morreu em
combate, na I' Grande Guerra Mundial. |

~udB0
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Prof. GIOVANNI ABITA
Faleceu na Ca

pital Federal] ésse flustre

instrutor, €X-campeio mundial de esgriman
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queira

Mestre Helladio Jun

§ Vasco da Gama

0 do Club de Regata
E do Botafogo Futebol Club

ecnic

*

Foit



s

5

Mestre d'armas Jayme Burchiein, com alunas na sede da praia vermelha, demonstrando movimentos para
arligo do Inczil Penna Marinho, na revista Shell n° 81
Ele foi responsivel pelo ensino da esgrima na ENEFD, de 1956 4 1974



General VALERIO B. FALCAQO

I -— SOCIO0 BENEMERITO Da "FEDERACAO METROPOLITANA DE ESGRIMA™
i — cAMPEZD DE ESPADA DO EXERCITO. NAS “OLYMPIADAS DE 1922"

Il — CAMPERO CARIOCA DE FLORETE. ESPADA

DES CUNHOS DA “"FEDERACAO METROPOLITANA DE ESGRIMA™, “LIGA DE
ESPORTE DO EXERCITO™ E “CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO™.

E SABRE: MEDALHAS DE GRAN. .
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FIGURA 12
PROVA DE ESGRIMA

DOS 1° JOGOS OLIMPICOS - 1896

Fonte: Valarinho, 1993
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ESGRIMA NOS CLUBES CIVIS E

MILITARES DO RIO DE JANFIRO DESDE 1868
Periodos estimados 3 partir de:
registros da CBE. resultados de competicio e

comuiicacio pessoal
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TABELA 2

RESULTADOS DE ATL ETAS BRASILEIROS
EM

CAMPEONATOS ST, AMERICANOS

Fonte: Dados da Confederacio Brasileira de Esgrima
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TABELA 3
RESULTADOS DE ATLETAS BRASILEIROS
EM

CAMPEONATOS PAN AMERICANOS

Fonte: Dados da C onfederacdo Brasileira de Esgrima
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TABELA 4

OS TRES MELHORES RESULTADOS
NOS CAMPEONATOS BRASILEIROS,
A PARTIR DO PRIMFEIRO, REALIZADO EM 1928

Fonte: Dados da Confederacio Brasileira de Esgrima
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Jose Machado ¢ FPE)
H. Vallim (FPE)}

~A.Daemon (FCE )

- F. Borba (FPE)
HV

ir Cruz (FCE)

. Tusdue; (FCE) o

- Gabriel Corréa (FPE) |
“H. \aalllm _(FPE)“-. '

E Alessandn (FPE) i

E

?-Moacy,r Dunham (FPE) Enmo e Ohvelra

Helena Aln‘lcchxo

Azaha Lea]

_ - Felix Menezes (FCE) - ‘M. Biancalana (FPE)-

° R Vagnotti (FPE) .
F. Alessa Alessandri (FPE)

° R Vagnott (FPE) -

Hena Auricchio

J. Sim@es
Augusto da Cruz

F. Alessandri (FPE)

Kathleen Ross
Ehene da Cur Cunha

Ada Gallman '

J. Simdes

 Helena Auvricchio

| .Enmo de Ohvelra - H Valhm (FPE)

‘Ennio de Ohvexra
R. Vagnotn (FPE)

Ennio C. Oliveira =~ M. M. Biancalana (FPE)

Mario de Oliveira RV, Vagnotti (FPE)

Adolpho Masini

Itala Giongo

Felix Menezes (FCE) H Vallim (FPE)



178

 FLORETE FLORETE SABRE ESPADA
MASCULING FEMININQ

S ‘Sviwa Ma&a!hae
: :'Helena Auncchm‘

: Caetano Bovino

RV, anunottz (F PE)_

F. Alessandn (FPE) |
M

"Heitor Soares FCE) -
R Vangnoti {FPE) -

' Heitor Soares iFCE ey

2 M. Blancalana PEY -
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